
A1.9 Dagen van de week en delen van de dag 
Dni tygodnia i części dnia
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/9  

De dag (Dzień) Zaterdag (Sobota)

De ochtend (Poranek) Zondag (Niedziela)

De middag (Popołudnie) Vandaag (Dziś)

De avond (Wieczór) Morgen (Jutro)

De nacht (Noc) Gisteren (Wczoraj)

Maandag (Poniedziałek) 's Morgens (rano)

Dinsdag (Wtorek) 's Middags (po południu)

Woensdag (Środa) 's Avonds (wieczorem)

Donderdag (Czwartek) 's Nachts (w nocy)

Vrijdag (Piątek) Maken (robić)

1. Dialog: Dagen van de week en dagdelen – werkschema in het ziekenhuis

Verpleger: Goedemorgen, Lisa. Hoe gaat het vandaag?
Heb je een leuk weekend gehad? 

(Dzień dobry, Lisa. Jak się dziś czujesz?
Miałaś udany weekend?)

Lisa, administratie: Ja, hoor, alles goed. Zullen we jouw
werkschema voor deze week even
doornemen? 

(Tak, wszystko w porządku. Przejrzymy
twój grafik na ten tydzień?)

Verpleger: Graag. Wanneer werk ik vandaag? En morgen? (Chętnie. Kiedy pracuję dzisiaj? A jutro?)

Lisa, administratie: Je werkt elke ochtend van maandag tot en met
zaterdag. 

(Pracujesz każdego ranka od
poniedziałku do soboty.)

Verpleger: Oké. En wanneer werkt dokter Van Geel deze
week? 

(Ok. A kiedy doktor Van Geel pracuje w
tym tygodniu?)

Lisa, administratie: De dokter werkt maandagochtend. ’s Middags
is hij vrij. 

(Doktor pracuje w poniedziałek rano. Po
południu ma wolne.)

Verpleger: Oké. En Paul, werkt hij hele dagen? Dat is fijn.
Dan ben ik niet alleen. 

(Ok. A Paul — czy on pracuje całe dni?
To dobrze. Wtedy nie będę sam.)

Lisa, administratie: Inderdaad. En hij werkt ook dinsdagavond en
donderdagavond. 

(Rzeczywiście. Poza tym pracuje też we
wtorkowe i czwartkowe wieczory.)

Verpleger: Doet Elisa deze week weer de nachten?
Gisteren was ze er niet. 

(Czy Elisa znowu ma w tym tygodniu
dyżury nocne? Wczoraj jej nie było.)

Lisa, administratie: Ja, dat vraagt ze zelf. ’s Morgens brengt ze
haar kinderen naar school. Daarom werkt ze
graag ’s avonds. 

(Tak, o to sama prosiła. Rano
odprowadza dzieci do szkoły, dlatego
woli pracować wieczorami.)

Verpleger: Dus ze werkt maar vier dagen deze week? In
het weekend neem ik het dan over. 

(Czyli w tym tygodniu pracuje tylko
cztery dni? W weekend przejmę jej
zmiany.)
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Lisa, administratie: Trouwens, Paul is deze week donderdag vrij.
Hij volgt dan een cursus. 

(A tak przy okazji, Paul w czwartek ma
wolne — idzie na kurs.)

Verpleger: Nou, heeft die weer geluk. (No cóż, znowu ma szczęście.)

1. Wat is jouw taak:

a. Lees de dialoog en kies bij elke vraag het beste
antwoord.

b. Luister naar de dialoog en noteer alle nieuwe
woorden in het Engels.

c. Lees de dialoog en vertaal alles naar jouw
moedertaal.

d. Lees de tekst en schrijf een samenvatting in
het Nederlands.

2. Wanneer werkt de verpleger deze week?

a. Elke middag van maandag tot en met vrijdag b. Elke ochtend van maandag tot en met
zaterdag

c. Alleen in het weekend d. Elke avond van maandag tot en met zondag
1-a 2-b

2. Gramatyka: Przyimki czasu (in, om, op, voor,...) 
Przyimki czasu wskazują moment lub okres, taki jak om zeven uur, in een uur, vanaf negen
uur.

1. Używaj 'om' dla dokładnych godzin.

2. Używaj 'op' dla dni i konkretnych dat.

Voorzetsel (Przyimek) Voorbeeld (Przykład)

In (W) De bus rijdt in een uur naar Amsterdam. (Autobus jedzie w godzinę do Amsterdamu.)

Voor
Na (Przed) (Po)

We vertrekken voor het avondeten. (Wyjeżdżamy przed kolacją.)

Na de les kom ik bij je langs. (Po lekcji wpadnę do ciebie.)

Om (O) Ik sta om zeven uur op. (Wstaję o siódmej.)

Op (W/na) Wij gaan op maandag sporten. (Ćwiczymy w poniedziałek.)

Over (Za) Over een maand gaan we op vakantie. (Za miesiąc jedziemy na wakacje.)

Vanaf
Tot (Od) (Do)

De winkel is vanaf 9 uur open. (Sklep jest otwarty od 9.)

Je mag tot zeven uur buiten spelen. (Możesz bawić się na zewnątrz do siódmej.)

Tussen (Pomiędzy) De winkel sluit tussen 12 en 13 uur. (Sklep zamyka się pomiędzy 12 a 13.)

Sinds (Od) Wij kennen elkaar sinds de basisschool. (Znamy się od szkoły podstawowej.)

Tijdens (Podczas) Wij praten tijdens de lunch. (Rozmawiamy podczas lunchu.)
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1. Ik begin met werken ________________ acht uur 's morgens.
a.   tijdens  b.   in  c.   om  d.   op
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2. Wij hebben elke maandag ________________ tien uur een teamoverleg.
a.   om  b.   in  c.   op  d.   over

3. De winkel is ________________ zaterdag vanaf negen uur open.
a.   om  b.   tijdens  c.   op  d.   in

4. We gaan ________________ een week op maandagavond naar de Nederlandse les.
a.   in  b.   over  c.   om  d.   voor

1. om 2. om 3. op 4. over
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3.Ćwiczenia

1. Grafik pielęgniarki (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: morgens, dinsdag, avondeten, eet, zaterdag, begint, week, vrijdag, zondag,
week, nachts, Vandaag, avonds, weekend, ochtends, maandag, maakt

Lisa werkt in een ziekenhuis in Rotterdam. Ze maakt elke ______________________ een nieuw
werkschema in de computer. Van ______________________ tot en met ______________________ werkt ze
’s ______________________ op de afdeling interne geneeskunde. Ze ______________________ om zeven
uur en ze ______________________ om twaalf uur lunch in de kantine met collega’s. Op
______________________ werkt Lisa soms ’s ______________________ op de spoedeisende hulp.

Op ______________________ werkt Lisa meestal niet. Dan maakt ze thuis het ______________________
met haar partner. ______________________ is het ______________________ . Lisa ______________________ een
schema voor volgende ______________________ . Op donderdag heeft ze een cursus en werkt ze niet
in het ziekenhuis. In het ______________________ heeft ze deze keer nachtdienst. Dan werkt ze ’s
______________________ van elf uur tot zeven uur ’s ______________________ .

Lisa pracuje w szpitalu w Rotterdamie. Co tydzień tworzy w komputerze nowy grafik pracy. Od poniedziałku do
piątku pracuje rano na oddziale chorób wewnętrznych. Zaczyna o siódmej i je obiad o dwunastej w stołówce z
kolegami. W sobotę Lisa czasami pracuje wieczorem na izbie przyjęć.

W niedzielę Lisa zazwyczaj nie pracuje. Wtedy w domu przygotowuje kolację ze swoim partnerem. Dzisiaj jest
wtorek . Lisa robi grafik na następny tydzień . W czwartek ma kurs i nie pracuje w szpitalu. W weekend tym razem
ma dyżur nocny. Wtedy pracuje w nocy od jedenastej do siódmej rano .

1. Op welke dagen werkt Lisa in de **ochtenden** in het ziekenhuis?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat doet Lisa meestal op zondag?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Op maandagmorgen a. begin ik om acht uur met werken.

2. Op woensdagavond b. maak ik samen met mijn kinderen huiswerk.

3. Zaterdagmiddag c. eten we om één uur met vrienden.

4. Op zondagavond d. maak ik een planning voor de week.
1-a: W poniedziałkowy poranek zaczynam pracę o ósmej. 2-b: W środę wieczorem odrabiam z dziećmi lekcje. 3-c: W
sobotnie popołudnie jemy o pierwszej z przyjaciółmi. 4-d: W niedzielny wieczór robię plan na tydzień.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Op maandag ____________________ ik om acht uur met mijn
werk.

(W poniedziałek zaczynam pracę o ósmej.)

a.  beginnen  b.  begin  c.  begint  d.  begin

2. Wij ____________________ ’s avonds om zes uur samen met
de kinderen.

(Wieczorami o szóstej jemy razem z dziećmi.)

a.  eten  b.  eeten  c.  eetten  d.  eet

3. Op woensdag ____________________ mijn collega in de
ochtend de planning voor de week.

(W środę mój kolega rano przygotowuje plan
na tydzień.)

a.  maken  b.  maak  c.  maaken  d.  maakt

4. In het weekend ____________________ we meestal laat in de
avond met vrienden.

(W weekend zazwyczaj jemy późno wieczorem z
przyjaciółmi.)

a.  eetten  b.  eet  c.  eeten  d.  eten

Dostępne na stronie internetowej.

1. Nee, Tom, je werkt van maandag tot en met vrijdag. 2. Goed idee, dan praten we er maandagmorgen samen over. 3. Ja
hoor, morgenmiddag kan ik, maar vrijdag niet. 4. Goed, zo maken we het samen makkelijk voor de week.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Nieuwe collega plant zijn week 

Tom (nieuwe collega): Sanne, werk ik deze week ook op
zaterdag? 

(Sanne, czy w tym tygodniu też pracuję w
sobotę?)

Sanne (projectleider): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Nie, Tom, pracujesz od poniedziałku do piątku.)

Tom (nieuwe collega): Oke, dan maak ik vrijdagmiddag mijn
rapport. 

(Dobrze, to w piątek po południu przygotuję mój
raport.)

Sanne (projectleider): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobry pomysł, omówimy to razem w
poniedziałek rano.)

b. Ouder plant opvang met buurvrouw 

Fatima (ouder): Inge, kun jij Lisa morgenmiddag
ophalen? 

(Inge, czy możesz odebrać Lisę jutro po
południu?)

Inge (buurvrouw): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, jutro po południu mogę, ale w piątek nie.)

Fatima (ouder): Prima, dan haal ik haar vrijdagavond
zelf. 

(W porządku, to ja odbiorę ją w piątek
wieczorem.)

Inge (buurvrouw): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Świetnie, w ten sposób ułatwimy sobie tydzień.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. Je plant een werkafspraak met een collega. Je wilt samen koffie drinken en kort iets bespreken. Zeg
op welke dag en in welk dagdeel je tijd hebt. (Gebruik: De ochtend, De middag, Ik heb tijd)

In de ochtend ________________________________________________________________________________________________

2. Je partner vraagt: "Wanneer maken we schoon in huis?" Zeg op welke dag en in welk deel van de dag
je dat graag doet. (Gebruik: De zaterdag, De middag, schoonmaken)

Op zaterdag __________________________________________________________________________________________________

3. Een collega vraagt: "Wanneer sport jij?" Vertel op welke dagen en in welke dagdelen jij sport.
(Gebruik: Vandaag, Morgen, 's Avonds)

's Avonds ____________________________________________________________________________________________________

4. Je plant een familiedag. Je stuurt een bericht in de familie-app en vertelt wanneer je komt en wat je
dan ongeveer doet. (Gebruik: De zondag, De middag, De avond)

Op zondag ____________________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań o swoim tygodniu: w które dni pracujesz i co robisz **rano**, **po
południu** lub **wieczorem**. 

Op maandag werk ik … / In het weekend … / ’s Morgens / ’s Middags / ’s Avonds … / Op deze dag heb ik vrij,
dan …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Beginnen Eten Maken

ik begin eet maak

jij/je begint eet maakt

hij/zij/ze/het begint eet maakt

wij/we beginnen eten maken

jullie beginnen eten maken

zij/ze beginnen eten maken

https://www.colanguage.com Zes | 6

https://www.colanguage.com

