B1.20 Bij de apotheek

O Symptomen bespreken met uw apotheker
O Lees het recept van uw arts

B1.20 W aptece
Module 3 ciato i zdrowie

De bijsluiter

De
houdbaarheidsdatum
De contra-indicatie

De allergie

De pijnstiller

De ontstekingsremmer
Het antibioticum

Het hoestmiddel
De inhalator
De zalf

Ulotka dof d

(Ulotka dotfgczona do De créeme

leku)

(Data waznosci) X
De dosering

(Przeciwwskazanie) Het recept

(Alergia) De apotheker / De
apothekeres

(Srodek przeciwbSlowy) Het recept vrijgeven

Srodek przeciwzapaln .
( P P y)Het voorschrift volgen

(Antybiotyk) De voorkeurstijd
(innemen)

De bijwerking
Overgevoelig zijn voor

Ontsmettend

(Lek na kaszel)
(Inhalator)
(Mas¢)

(Krem)

(Dawkowanie)

(Recepta)
(Farmaceuta / farmaceutka)

(Wydac recepte)
(Stosowac sie do zalecer
lekarza)

(Preferowana pora
(przyjmowania))

(Skutek uboczny)

(By¢ uczulonym na)
(Odkazajqcy)
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B1.20 W aptece
Module 3 ciato i zdrowie

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji. =

a. de bijsluiter 1. Een ongewenst effect dat kan optreden na het gebruik van een me [GREx

b. het recept 2. Het document van de arts waarmee je medicijnen bij de apotheek haalt.

. de dosering 3. Het papi?r bij een medicijn met informatie over gebruik en
waarschuwingen.

d. de bijwerking 4. De hoeveelheid die je per keer of per dag moet innemen.

e. overgevoelig zijn

voor

a-3b-2c-4d-1e-5

5. Snel een allergische reactie krijgen na contact of inname van iets.

2. Komunikat apteki: Twoja recepta i instrukcje stosowania (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: bijwerkingen, voorkeurstijdstip, bijsluiter, dosering, contra-
indicaties, voorschrift, recept, apotheker, allergieén, houdbaarheidsdatum

Beste patiént,

Wij hebben het van uw huisarts ontvangen en klaargemaakt. Bij het afhalen

vragen wij u uw medicijnlijst te controleren en te melden of u heeft. De
kan dan met u nagaan of er zijn met andere

medicijnen die u al gebruikt. Lees thuis ook de : daarin staat de werking,

mogelijke en wat u moet doen als u een dosis vergeet.

Op het etiket staan de en het voor innemen. Volg het
precies op, ook als uw klachten al minder worden. Bewaar het middel droog

en let op de . Krijgt u na het starten huiduitslag, benauwdheid of hevige

buikpijn? Neem dan direct contact op met de apotheek of de huisartsenpost.
Drogi pacjencie,

Otrzymalismy recepte od Twojego lekarza rodzinnego i przygotowalismy jq. Przy odbiorze prosimy o sprawdzenie listy
przyjmowanych lekéw i zgtoszenie, czy masz jakies alergie. Farmaceuta moze wtedy z Tobg sprawdzic, czy nie ma
przeciwwskazan w potgczeniu z innymi lekami, ktére juz przyjmujesz. Przeczytaj tez w domu ulotke: znajdziesz w niej
informacje o dziataniu, moZzliwych skutkach ubocznych oraz o tym, co robi¢, gdy zapomnisz dawki.

Na etykiecie podana jest dawka i preferowany czas przyjmowania (np. podczas positku albo na pusty Zotqdek). Stosuj
sie doktadnie do przepisu, nawet jesli dolegliwosci zaczng ustepowac. Przechowuj lek w suchym miejscu i zwracaj
uwage na date waznosci. Jesli po rozpoczeciu stosowania pojawi sie wysypka, dusznos¢ lub silny bdl brzucha,
skontaktuj sie niezwfocznie z aptekq lub z nocnq/swigtecznq opiekq lekarskg.

1. Welke informatie vraagt de apotheek bij het afhalen en waarom is die informatie belangrijk?
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

De apothekeres vroeg eerst naar allergieén voordat ze het recept vrijgaf.

De spreker moet het antibioticum één keer per dag 's ochtends innemen.
In de bijsluiter worden maagklachten genoemd als mogelijke bijwerking. | d

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Antibioticum ophalen bij apotheek

Apothekeres: Goedemiddag. Komt u een medicijn ophalen?
(Dzieri dobry. Czy pan/pani odbiera lek?)

Klant: 1.

Apothekeres: [k kijk het even na... ja, het recept is vrijgegeven. Mag ik nog controleren of u ergens
allergisch voor bent, bijvoorbeeld penicilline?
(Sprawdze... tak, recepta zostata wydana. Czy moge jeszcze zapytac, czy jest pan/pani na cos uczulony/a,
na przyktad na penicyline?)

Klant: 2.

Apothekeres: Goed. Dit is de dosering: drie keer per dag één capsule, bij voorkeur bij ontbijt, lunch en
avondeten. Volg het voorschrift en maak de kuur altijd helemaal af.
(Dobrze. Oto dawkowanie: trzy razy dziennie po jednej kapsutce, najlepiej przy Sniadaniu, obiedzie i
kolagji. Prosze stosowac sie do przepisu i zawsze skoriczy¢ caty cykl leczenia.)

Klant: 3.

Apothekeres: De meest voorkomende bijwerkingen zijn maagklachten en diarree. Als u huiduitslag krijgt,
zwelling of ademhalingsproblemen, stop dan direct en neem meteen contact op; dat kan
wijzen op een allergische reactie of contra-indicatie. Kijk ook in de bijsluiter voor meer
informatie.

(Najczestsze dziatania niepozgdane to dolegliwosci zotqdkowe i biegunka. Jesli pojawi sie wysypka
skérna, obrzek lub problemy z oddychaniem, prosze natychmiast przerwac stosowanie i niezwtocznie sie
skontaktowa¢ — moze to wskazywac na reakcje alergiczng lub przeciwwskazanie. Prosze tez zajrze¢ do
ulotki po wiecej informacji.)

Klant: 4.

Apothekeres: De houdbaarheidsdatum staat op het doosje. Bewaar het droog en op kamertemperatuur,
buiten bereik van kinderen. Wilt u dat ik de bijsluiter er nog even bij leg?
(Date waznosci znajdzie pan/pani na pudetku. Przechowywa¢ w suchym miejscu w temperaturze
pokojowej, poza zasiegiem dzieci. Czy chce pan/pani, zebym dotqczyta ulotke?)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Ja, ik heb een recept van mijn huisarts voor een antibioticum. Hij zei dat het vandaag vrijgegeven zou zijn. 2. Niet dat ik
weet. Ik heb wel hooikoorts, maar geen medicijnallergieén. 3. Oke. Zijn er bijwerkingen waar ik op moet letten? 4. Duidelijk.
En hoe moet ik het bewaren en waar vind ik de houdbaarheidsdatum?
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5. E-mail

Onderwerp: Recept klaarliggend - Apotheek De Brink
Beste mevrouw Jansen,

We hebben uw recept van uw huisarts ontvangen. Het medicijn ligt klaar. Kunt u controleren of u
ergens allergisch voor bent? In de bijsluiter staan ook mogelijke bijwerkingen en de dosering.
Als u vragen heeft over het innemen (bijv. voorkeurstijd) of over een contra indicatie met andere
medicijnen, laat het ons dan weten.

Met vriendelijke groet,

Sanne de Vries

Apothekersassistente - Apotheek De Brink

Napisz odpowiednig odpowiedz: Kunt u controleren of dit medicijn risico geeft bij mijn allergie voor ...? /
Is het een probleem om daarnaast af en toe ibuprofen te gebruiken? / Moet ik het medicijn bij de maaltijd
innemen of op een vaste tijd?
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