B1.20 Bij de apotheek

W aptece
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De bijsluiter

De
houdbaarheidsdatum
De contra-indicatie

De allergie

De pijnstiller

De ontstekingsremmer
Het antibioticum

Het hoestmiddel
De inhalator
De zalf

(Ulotka dotgczona do

Jeku) De creme
(Data waznosci)
De dosering
(Przeciwwskazanie) Het recept
(Alergia) De apotheker / De
apothekeres

(Srodek przeciwbSlowy) Het recept vrijgeven

Srodek przeciwzapaln .
( P P y)Het voorschrift volgen

(Antybiotyk) De voorkeurstijd
(innemen)

De bijwerking
Overgevoelig zijn voor

Ontsmettend

(Lek na kaszel)
(Inhalator)
(Mas¢)

(Krem)

(Dawkowanie)

(Recepta)
(Farmaceuta / farmaceutka)

(Wydac recepte)
(Stosowac sie do zalecer
lekarza)

(Preferowana pora
(przyjmowania))

(Skutek uboczny)

(By¢ uczulonym na)
(Odkazajqcy)
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1.€wiczenia

1. Email

odpowiedz na e-mail, zadajgc pytania dotyczace lekéw i Twojej sytuacji.

Onderwerp: Uw recept van huisartsenpraktijk De Gouden Leeuw
Geachte mevrouw Jansen,

Wij hebben van uw huisarts een recept ontvangen voor een nieuwe pijnstiller en een
ontstekingsremmer. U kunt de medicijnen vanmiddag na 15.00 uur ophalen.

Wilt u ons vé6ér het ophalen per e-mail laten weten:

« of u allergieén of intoleranties heeft,
o welke andere medicijnen u nu gebruikt,
o of u eerder bijwerkingen heeft gehad.

Dan kunnen wij de dosering controleren en u aangepast advies geven.
Met vriendelijke groet,

Tom de Boer

Apotheker, Apotheek Buitenveldert

Napisz odpowiednig odpowiedz: Bedankt voor uw e-mail over het nieuwe recept. / Ik gebruik op dit
moment ook nog... / Kunt u mij uitleggen hoe en wanneer ik het middel moet innemen?

2. Uzupetnij dialogi

a. Recept ophalen na doktersbezoek

Patiént: Goedemiddag, ik kom het recept van dokter (Dzien dobry, przyszediem odebrac recepte od
Van Dijk ophalen; het is voor mijn rugpijn. ~ doktora Van Dijk; jest na bél plecéw.)
Apotheker: 1. (Dzieni dobry, sprawdze to... tak, widze Srodek

przeciwbdlowy i lek przeciwzapalny; czy
przyjmuje pan jeszcze inne leki, na ktére
powinnismy zwrdci¢ uwage ze wzgledu na

interakcje?)
Patiént: Ja, ik slik elke dag een middel voor hoge (Tak, codziennie biore lek na wysokie cisnienie i
bloeddruk en ik heb een allergie voor mam alergie na penicyling.)

penicilline.
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Apotheker:

Patiént:

Apotheker:

Patiént:

Apotheker:

En wat voor bijwerkingen kan ik
verwachten, moet ik me zorgen maken?

3.

Helder, en hoe lang blijft dit voorschrift
geldig als de pijn terugkomt?
4.

b. Advies vragen over vrij middel tegen hoest

Klant:

Apotheekassistent: 5,

Klant:

Apotheekassistent: 6,

Klant:

Apotheekassistent: 7.

Klant:

Hallo, ik ben al een week verkouden en
ik hoest de hele nacht; heeft u een
receptvrij middel dat echt helpt?

Het is vooral een droge hoest, geen
koorts, maar ik slaap slecht en ik heb
al paracetamol als pijnstiller
geprobeerd.

Ik heb hooikoorts en slik in het
voorjaar antihistaminica, en ik heb
lichte hoge bloeddruk.

Moet ik nog ergens op letten qua
bijwerkingen of interactie met mijn
antihistaminica?
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(Dziekuje, to wazna informacja medyczna; tych
tabletek moze pan przyjmowac, ale prosze
zwrdci¢ uwage na dawkowanie: dwa razy
dziennie po jednej tabletce po positku,
maksymalnie siedem dni.)

(A jakich dziatan niepozgdanych moge sie
spodziewac, czy powinienem sie martwic?)

(Najczestsze dziatania niepozqdane to
dolegliwosci zotgdkowe i czasami nudnosci; jesli
bedzie pan gwattownie wymiotowat lub pojawiq
sie czarne stolce, nalezy natychmiast zadzwonic
do lekarza.)

(Rozumiem — jak dtugo ta recepta jest wazna,
Jesli bél powréci?)

(Recepta jest wazna przez miesiqc; jesli
dolegliwosci bedq nadal tak silne, lepiej
ponownie udac sie do lekarza po dostosowanq
porade.)

(Dzier dobry, jestem przeziebiona od tygodnia i
kaszle catq noc; czy macie jakis lek bez recepty,
ktdry naprawde pomaga?)

(To niedobrze; czy to suchy kaszel, czy pojawia
sie tez wydZzielina, i czy ma pani gorqczke albo
dusznosci?)

(To gtéwnie suchy kaszel, bez gorqczki, ale Zle
Spie i juz prébowatam paracetamolu jako srodka
przeciwbdélowego.)

(W porzqdku — w takim przypadku syrop
ttumiqcy odruch kaszlowy bedzie dobrq opcjg;
czy ma pani jakies alergie lub nietolerancje na
niektdre leki?)

(Mam katar sienny i na wiosne biore leki
przeciwhistaminowe, a takze mam lekkie
nadcisnienie.)

(W takim razie polecam syrop bez alkoholu i bez
substancji podnoszqcych cisnienie krwi; prosze
wieczorem przed snem przyjqc jedng miarke i
zwréci¢ uwage na date waznosci w ulotce.)

(Czy powinnam zwrdci¢ uwage na jakies
dziatania niepozgdane lub interakcje z moimi
lekami przeciwhistaminowymi?)
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Apotheekassistent: 8 (Zazwyczaj dziatania niepozgdane sq tagodne,
np. lekkie uczucie sennosci, ale jesli kaszel nie
ustgpi po tygodniu lub pojawi sie gorqczka,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem w celu
otrzymania recepty i dalszych badar.)

1. Goedemiddag, ik kijk het even na... ja, ik zie een pijnstiller en een ontstekingsremmer; gebruikt u nog andere medicijnen
waar we op moeten letten vanwege interacties? 2. Dank u, dat is belangrijke medische voorgeschiedenis; deze tabletten mag
u gewoon innemen, maar let op de dosering: twee keer per dag één tablet na het eten, maximaal zeven dagen. 3. De meest
voorkomende bijwerkingen zijn wat maagklachten en soms misselijk zijn; als u echt moet overgeven of zwarte ontlasting
krijgt, moet u meteen de huisarts bellen. 4. Het recept is één maand geldig; als de klachten daarna nog steeds zo erg zijn, is
het beter om opnieuw bij de huisarts langs te gaan voor aangepast advies. 5. Dat is vervelend; is het een droge hoest of
komt er ook slijm mee, en heeft u ook koorts of bent u kortademig? 6. Oké, dan is een hoestdrank die de hoestprikkel
onderdrukt een goede voorkeurstherapie; heeft u nog allergieén of een intolerantie voor bepaalde medicijnen? 7. Dan raad
ik deze hoestdrank aan zonder alcohol en zonder stoffen die de bloeddruk verhogen;, neem s avonds voor het slapen één
maatdopje, en let op de houdbaarheidsdatum op de bijsluiter. 8. Meestal zijn de bijwerkingen mild, zoals een beetje slaperig
worden, maar als de hoest na een week niet minder wordt of als u koorts krijgt, moet u de huisarts bellen voor een recept en
verder onderzoek.

3. Napisz 8-10 zdah o sytuacji, w ktérej musiate$/musiatas w aptece wyjasni¢ swoje
dolegliwosci lub przyjmowane leki i opisz, jakie pytania zadat farmaceuta oraz jakie
otrzymates/otrzymatas porady.

Ik heb dit medicijn nodig omdat ... / Mijn belangrijkste klachten zijn dat ... / De apotheker vroeg mij of ... / Het
advies van de apotheek was om ...
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