B1.18 Anatomia
Module 3 ciato i zdrowie

B1.18 Anatomie

O Leer de lichaamsdelen en organen
O Hoe je voor je lichaam zorgt

Het bloed (Krew) Diep in- en uitademen (Gfeboko wdychac i wydychac)
Het hart (Serce) Pijn ervaren in (Odczuwac bol w)

Het bot (Kos¢) Gevoelig zijn (By¢ wrazliwym)

De long (Ptuco) Schelen aan (Byc chorym na)

De hersenen (Mézg) Lijden aan (Cierpiec na)

De spier (Miesien) Mankeren aan (Brakowac (miec niedobdr))
De ziekte (Choroba) Sterven aan (Umrzec na)

De bloeddruk meten (Zmierzc cisnienie krwi) Verlossen van (Uwolni¢ od)

De temperatuur meten (Zmierzy¢ temperature) Zich herstellen van (Dochodzic do siebie po)
lemand onderzoeken  (Badac kogos) Wennen aan (Przyzwyczajac sie do)

Zich laten vaccineren  (Zaszczepic sig)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Misselijkheid is een vervelend gevoel dat kan ontstaan als je maag geirriteerd raakt door e
virussen, bacterién of bedorven eten. Je maag stuurt dan signalen naar je hersenen, waar "5""?*
het braakcentrum geprikkeld kan worden. Daardoor kun je je misselijk voelen of moeten
overgeven, zodat je lichaam zich beschermt en je soms merkt dat je rust nodig hebt. Bij
reisziekte ontstaat het doordat je ogen en het evenwichtsorgaan verschillende informatie

geven. Dan helpt het vaak om naar een vast punt buiten te kijken.

Nudnosci to nieprzyjemne uczucie, ktére moze powstac, gdy zotqdek zostanie podrazniony przez wirusy,

bakterie lub zepsute jedzenie. Zotqgdek wysyta wtedy sygnaty do mézgu, gdzie moze zostac¢ pobudzony osrodek
wymiotny. Z tego powodu mozesz czuc¢ nudnosci lub musie¢ wymiotowac, aby twoje ciafo sie chronito i by ty

czasem zauwazyl(a), Ze ty potrzebujesz odpoczynku. W chorobie lokomocyjnej powstaje to dlatego, ze twoje oczy

i narzqd réwnowagi przekazujg rézne informacje. Wtedy czesto pomaga patrzenie na staly punkt na
zewnqtrz.\/p>

1. Waardoor raakt de maag vaak geirriteerd en kan misselijkheid ontstaan?

a. Door te weinig zuurstof in de longen b. Door intensief sporten na het eten
c. Door virussen of bacterién d. Door een warme douche
2. Wat gebeurt er in de hersenen als de maag een signaal stuurt na het eten van bedorven voedsel?
a. De spieren krijgen extra energie b. De nieren beginnen harder te werken
c. Het hart gaat meteen langzamer kloppen d. Het braakcentrum wordt geprikkeld
1-c 2-d

2. Gramatyka: Zaimki w jezyku niderlandzkim
Zaimek moze by¢ uzywany jako podmiot, dopetnienie, po przyimku lub jako
zaimek dzierzawczy.
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Type (Typ) Vorm (Forma) Voorbeeld (Przyktad)
Persoonlijk Onderwerp ik, jij, u, hij, zij, het, wij,  Zij ademen diep in en uit. (Oni
(Osobowy) (Podmiot) jullie, u, zij oddychajq gteboko wdech i wydech.)

mij, me, jou, je, hem,
haar, het, ons, jullie, hen
hun

Voorwerp
(Dopetnienie)

De arts onderzoekt haar vandaag.
" (Lekarz bada jg dzisiaj.)

De dokter praat met mij over mijn

Na voorzetsel (Po met mij, aan jou, naar ) )
hart. (Lekarz rozmawia ze mng o moim

przyimku) ons
sercu.)

mijn, jouw, uw, zijn,
haar, ons, onze, jullie,
hun

Bezittelijk Bijvoeglijk
(Dzierzawczy) (Przymiotnikowy)

Jouw bloeddruk is vandaag te hoog.
(Twoje cisnienie krwi jest dzisiaj za wysokie.)

Na voorzetsel nooit me/je, maar mij/jou.

1. Kunt u __ arm ontspannen? Ik meet zo uw bloeddruk. (Czy moze pan/pani rozluzni¢ ramie? Zaraz
zmierze panu/pani ciSnienie krwi.)
a. jou b. u . uw d. jouw

2. De verpleegkundige heeft __ onderzocht en daarna heb ik diep in- en uitgeademd. (Pielegniarka
mnie zbadata, a potem wzigtem/wzietam gteboki wdech i wydech.)
a. mif b. mijn . me d. ik

1. uw 2. mij

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (mijn huisarts) Ik bel mijn huisarts morgen terug.

(Oddzwonie do niego jutro.)
2. (jou) De fysiotherapeut helpt jou met de oefeningen.

(Fizjoterapeuta pomaga ci w ¢wiczeniach.)
3. (met je) De verpleegkundige praat met je na het onderzoek.

(Pielegniarka rozmawia z tobq po badaniu.)

1. Ik bel hem morgen terug. 2. De fysiotherapeut helpt je met de oefeningen. 3. De verpleegkundige praat met jou na het
onderzoek.

Popraw biad
1. De verpleegkundige meet jou bloeddruk en noteert die.

Pielegniarka mierzy twoje cisnienie krwi i je zapisuje.
2. De huisarts praat met me over mijn longen.
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Lekarz rodzinny rozmawia ze mng o moich ptucach.
1. De verpleegkundige meet jouw bloeddruk en noteert die. 2. De huisarts praat met mij over mijn longen.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. zich laten 1. Lang last hebben van een ziekte of aandoening (hij lijdt aan
vaccineren astma).
b. lijden aan 2. Een prik krijgen zodat je lichaam zich tegen een ziekte beschermt.

c. de bloeddruk meten 3. Controleren hoeveel druk het bloed in je bloedvaten uitoefent.
a-2 b-1c¢-3

2. Lekarz medycyny pracy: traktuj sygnaly z ciata powaznie (QR: Audio)

Wypetnij luki: pijn, herstel, temperatuur, onderzoek, vaccineren, bloeddruk

Steeds meer werkgevers in Nederland bieden een preventief gezondheidsconsult aan bij de

bedrijfsarts. Tijdens zo'n afspraak meet de arts vaak de (1) en de (2)
en vraagt naar klachten zoals benauwdheid, (3) op de borst
of langdurige vermoeidheid. Soms volgt een kort lichamelijk (4) , bijvoorbeeld

naar spieren en gewrichten, om te zien waar de klachten vandaan kunnen komen.

De bedrijfsarts kijkt ook naar leefstijl: voldoende slaap, regelmatig bewegen en (5)
na een ziekte. Wie gevoelig is voor stressklachten kan samen met de arts een
plan maken om te herstellen, bijvoorbeeld met vaste pauzes en ontspanning. Bij een hoger risico
op infecties kan de arts adviseren om je te laten (6) . Zo kun je problemen aan
hart, longen of spieren eerder herkennen en voorkomen.
Coraz wiecej pracodawcéw w Holandii oferuje profilaktyczng konsultacje zdrowotnq u lekarza medycyny pracy. Podczas
takiej wizyty lekarz czesto mierzy cisnienie krwi i temperature oraz pyta o dolegliwosci, takie jak dusznos¢, bél w klatce
piersiowej lub dfugotrwate zmeczenie. Czasem nastepuje krétkie badanie fizykalne, na przyktad miesni i stawdw, aby
sprawdzi¢, skqd mogq wynikac¢ dolegliwosci.

Lekarz medycyny pracy przyglgda sie tez stylowi Zycia: odpowiedniej ilosci snu, regularnej aktywnosci fizycznej i
regeneracji po chorobie. Osoba, ktéra jest wrazliwa na dolegliwosci zwigzane ze stresem, moze wspdlnie z lekarzem
przygotowac plan powrotu do formy, na przyktad z ustalonymi przerwami i relaksem. Przy wyzszym ryzyku infekcji
lekarz moze doradzi¢ zaszczepienie sie. Dzieki temu mozesz wczesniej rozpoznac i zapobiec problemom z sercem,
ptucami lub miesniami.

(1) bloeddruk, (2) temperatuur, (3) pijn, (4) onderzoek, (5) herstel, (6) vaccineren

1. Welke signalen van je lichaam zou jij in een gezondheidsconsult noemen, en wat zou je willen laten
controleren?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. De spreker gaat naar de bedrijfsarts omdat ze al een tijdje klachten heeft

. O
aan haar borst en ademhaling.
2. Tijdens de afspraak doet de arts eerst metingen zoals bloeddruk en O
temperatuur.
3. De spreker sluit uit dat stress iets met haar klachten te maken heeft. O d
1-V2-V3-X
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Mijn vader jaren aan hoge bloeddruk (M) ojciec przez lata cierpiaf na wysokie
, maar nu gaat het beter. cisnienie krwi, ale teraz jest lepiej.)
a. heeft/ geleden b. heeft/ lijden ¢. had/ geleden
d. is/geleden
2. 1k me vorig jaar (W zesztym roku zaszczepitem sie przeciw
vaccineren tegen griep, omdat ik vaak ziek was. grypie, poniewaz czesto chorowatem.)
a. heb/laten b. heb/laat ¢. ben/laten d. had/laten
3. Na het onderzoek zegt de arts dat zij al maanden last (Po badaniu lekarz méwi, Ze od miesiecy
gehad pijn in haar cierpiata na bél w klatce piersiowej.)
borst.

a. heeft/ geleden b. heeft/van c. is/geleden d. heeft/gehad
1. heeft / geleden 2. heb / laten 3. heeft / geleden
5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)
Telefonisch consult bij huisarts
Doktersassistente Huisartsenpraktijk De Singel, met Sophie, waarmee kan ik u helpen?
Sophie: (Przychodnia lekarza rodzinnego De Singel, Sophie przy telefonie, w czym moge

poméc?)

Patiént Mark: Hoi, ik voel me sinds gisteravond echt ziek en ik heb pijn op mijn borst als ik

diep in- en uitadem.
(Czes¢, od wczorajszego wieczoru czuje sie naprawde chory i boli mnie w klatce
piersiowej, gdy gteboko wdycham i wydycham powietrze.)
Doktersassistente Heeft u uw temperatuur gemeten of uw bloeddruk gecontroleerd, en voelt u
Sophie: ergens gevoeligheid als ik op uw borst druk?
(Czy mierzyt pan temperature albo sprawdzat cisnienie krwi, i czy odczuwa pan
tkliwos¢, gdy naciskam pana klatke piersiowg?)
Patiént Mark: Ja, mijn temperatuur was 38,6 graden en mijn bloeddruk was hoger dan
normaal; ik ben ook gevoelig bij mijn longen.
(Tak, moja temperatura wynosita 38,6 stopnia, a cisnienie krwi byto wyzsze niz zwykle;
Jestem tez wrazliwy w okolicy ptuc.)
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Doktersassistente Oké, de huisarts wil u vandaag nog onderzoeken; kunt u over twintig
Sophie: minuten langskomen en neem voor de zekerheid uw vaccinatiebewijs mee?

(Dobrze, lekarz rodzinny chce pana jeszcze dzisiaj zbadac; czy moze pan przyjs¢ za
dwadziescia minut i na wszelki wypadek zabrac ze sobq zaswiadczenie o szczepieniu?)

1. Welke metingen heeft Mark thuis gedaan en wat waren de waarden?

6. Méwienie (QR: Al+)

Ik heb pijn in mijn ... en ik voel me ... / De huisarts meet mijn bloeddruk en temperatuur en luistert i¥
naar mijn longen. / Ik laat me vaccineren omdat ...

1. Ik voel me sinds twee dagen misselijk en heb ook hoofdpijn - wat denk je dat er aan de
hand is en wat doe je daarna?

2. Je bent bij de huisarts en die wil je onderzoeken - welke metingen of controles verwacht je en
waarom?

7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Onderwerp: Afspraak bedrijfsarts - donderdag 10:30

Hallo Samira,

Omdat je je de afgelopen week twee keer ziek hebt gemeld, heeft de bedrijfsarts
gevraagd om een korte afspraak te plannen. Je afspraak staat op donderdag om 10:30
(online). De arts zal eerst een paar vragen stellen en kan ook je bloeddruk en
temperatuur laten meten.

Wil je per e-mail bevestigen of dit tijdstip voor jou lukt? Geef ook aan welke klachten je
nog ervaart (bijvoorbeeld pijn, benauwdheid of misselijkheid).

Met vriendelijke groet,

Maarten de Vries

HR

Napisz odpowiednig odpowiedz: Dank u wel voor uw bericht. Ik bevestig hierbij de afspraak op... / Op dit
moment heb ik vooral last van... en ik ervaar pijn in... / Kunt u mij laten weten of ik iets moet voorbereiden of
meenemen?
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Wazne czasowniki

ik

jij/je
hij/zij/ze/het
wij/we

jullie

zij/ze
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Lijden aan (cierpiec na)

Voltooid tegenwoordige tijd (VTT)
heb geleden aan

hebt geleden aan

heeft geleden aan

hebben geleden aan

hebben geleden aan

hebben geleden aan
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Zich laten vaccineren (zaszczepic sie)
Voltooid tegenwoordige tijd (VTT)

heb me laten vaccineren

hebt je laten vaccineren

heeft zich laten vaccineren

hebben ons laten vaccineren

hebben je laten vaccineren

hebben zich laten vaccineren
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