B1.23 Bevallen
Poréd
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/b1/23

De zwangerschap (Cigza) Het bloedonderzoek (Badanie krwi)
Ptéd, . Amni kcja (badani

De foetus (Piod) De vruchtwaterpunctie (Amniopun q,a( aaanie

ptynu owodniowego))
loskundi (Pofozna) De medische (Wywiad medyczny

De verloskundige voorgeschiedenis (historia chordb))

De gynaecoloog (Ginekolog) De bloeddruk (Cisnienie krwi)
USG (badani Czestos¢ akcji

De echo (! (bai anlg De hartslag (Czestosc¢ akdji serca)
ultrasonograficzne))

X X (Edukacja (informacje dla Aanmelden bij (zich (Zgtosic sie do
De V°°r|'Cht'ng przysztych rodzicéw)) aanmelden bij) (zarejestrowac sie u))

De controles

(Kontrole (wizyty kontrolne))

Afspraak maken (een
afspraak maken)

(Umdéwic wizyte (umdwic
sie na spotkanie))

(Opieka prenatalna) Controleren (controleren (Kontrolowac
De prenatale zorg op) (sprawdzac pod kgtem))
) (Poréd) Bespreken (iets (Omawic (porozmawiac
De bevalling bespreken met) 0 czyms z))
De rugpiin (B6I plecéw) Krijgen (een vaccin (Dostac (otrzymac
krijgen) szczepionke))
Het (Urlop macierzynski/porodowy)

zwangerschapsverlof
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1.€wiczenia

1. Ulotka szpitala: Kontrole w ciazy i poréd (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: afspraak, zwangerschap, ruggenprik, echo, bevallingsplan, bloeddruk, E¥
bloedverlies, misselijk, kraamzorg, bevalling, weeén

In ons ziekenhuis krijgt u tijdens de regelmatige controles bij de
verloskundige of gynaecoloog. Tijdens elke meten we uw
en uw gewicht, en we bespreken hoe u zich voelt. Rond de 10 tot 12 weken
maken we een eerste om te kijken hoe het met de zwangerschap gaat. Als u
zich voelt of veel moe bent, kunt u dit altijd melden. Samen maken we, als u
dat wilt, een eenvoudig

Ongeveer zes weken voor de uitgerekende datum ontvangt u een brief over de

. Daarin staat wanneer u moet bellen als de beginnen,
of als u ruim heeft. U leest ook welke pijnbestrijding mogelijk is,
bijvoorbeeld een . Na de bevalling kunt u thuis of in het ziekenhuis

krijgen. Het is belangrijk dat u zich op tijd aanmeldt voor kraamzorg, liefst in
het tweede trimester van de zwangerschap.

W naszym szpitalu podczas cigzy otrzymuje Pani regularne kontrole u pofoznej lub ginekologa. Podczas kazdej wizyty
mierzymy Pani cisnienie krwi i wage oraz rozmawiamy o tym, jak sie Pani czuje. Okofo 10-12 tygodnia wykonujemy
pierwsze USG, aby sprawdzi¢, jak przebiega cigza. Jesli ma Pani nudnosci lub jest bardzo zmeczona, moze Pani o tym
zawsze poinformowac. Razem sporzqdzamy, jesli Pani sobie Zyczy, prosty plan porodu.

Okofto szesciu tygodni przed przewidywanq datq porodu otrzyma Pani list z informacjami o porodzie. Znajduje sie w
nim, kiedy nalezy dzwonic, jesli zacznq sie skurcze, lub gdy wystgpi obfite krwawienie. Znajdzie Pani tez informacje o
mozliwych sposobach fagodzenia bélu, na przyktad o znieczuleniu zewngtrzoponowym. Po porodzie moze Pani
otrzymac¢ opieke poporodowq w domu lub w szpitalu. Wazine jest, aby zgftosi¢ sie po opieke poporodowq z
wyprzedzeniem, najlepiej w drugim trymestrze ciqzy.

1. Welke controles krijgt een zwangere patiént volgens de folder, en waarom zijn die belangrijk?

2. In welke situaties moet iemand volgens de tekst contact opnemen met het ziekenhuis?

2. Uzupetnij dialogi
a. Zwangerschapscontrole bij de verloskundige

Verloskundige: Goedemorgen, hoe gaat het met de  (Dzieri dobry, jak przebiega ciqza do tej pory? Czy
zwangerschap tot nu toe? Ben je nog nadal czesto masz nudnosci, czy jest juz lepiej?)

veel misselijk of gaat het beter?
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Aanstaande moeder:

Verloskundige:

Aanstaande moeder:

Verloskundige:

Aanstaande moeder:

Verloskundige:

Aanstaande moeder:

Dat komt vaak voor, zeker in dit
trimester, maar we letten goed op je;
ik meet zo meteen je bloeddruk en we
luisteren naar de baby.

2.

Ja, het is handig als je je deze maand
al aanmeldt, dan is er genoeg tijd om
alles te regelen en kennis te maken
met de kraamverzorgende.

3.

Over vier weken doen we een echo en
dan kunnen we samen rustig je
wensen voor de bevalling en
pijnbestrijding, zoals een ruggenprik,
bespreken.

4.

b. Spoedcontrole bij rugpijn en weeén

Ziekenhuisverpleegkundige:

Aanstaande moeder:

Ziekenhuisverpleegkundige:

Aanstaande moeder:

(Dzieri dobry, w porzqdku, nadal czasami mam
nudnosci, zwtaszcza rano, i zauwazam, ze
szybciej sie mecze.)

(To zdarza sie czesto, zwtaszcza w tym
trymestrze, ale bedziemy cie uwaznie
obserwowac; za chwile zmierze ci ciSnienie i
postuchamy bicia serca dziecka.)

(To dobrze, czasami martwie sie, czy wszystko
Jest w porzgdku i zastanawiam sie, czy juz
powinnam zgtosic sie do opieki poporodowej
(kraamzorg).)

(Tak, warto zgtosi¢ sie w tym miesiqcu; bedzie
wystarczajgco duzo czasu, aby wszystko zatatwic¢
i poznac¢ opiekunke poporodowgq.)

(OK, a kiedy mamy kolejne badanie
ultrasonograficzne i kiedy porozmawiamy o
planie porodu?)

(Za cztery tygodnie zrobimy USG i wtedy
spokojnie oméwimy twoje Zyczenia dotyczqce
porodu i tagodzenia bélu, na przyktad
znieczulenia zewngqtrzoponowego.)

(To mi naprawde dodaje otuchy, do tego czasu
postaram sie wiecej odpoczywac i lepiej
kontrolowa¢ oddech.)

Met de afdeling verloskunde van het (Oddziat potoznictwa OLVG, dzieri dobry,
OLVG, goedemiddag, u spreekt met

mowi Marieke, w czym moge poméc?)

Marieke, waarmee kan ik u helpen?

5.

(Dzieri dobry, jestem w 32. tygodniu ciqzy i

od godziny mam twardniejgcy brzuch i bél

of vocht?
6.

Dat is vervelend, we willen dit goed
controleren; hoe vaak komen de
pijnscheuten en verliest u ook bloed

w dolnej czesci plecéw; nie wiem, czy to
juz prawdziwe skurcze.)

(To przykros¢, chcemy to doktadnie
sprawdzi¢; jak czesto pojawiajq sie te béle
i czy masz tez krwawienie lub wyptyw
plynu?)

(Bl pojawia sie mniej wiecej co pie¢ minut

i wtasnie zauwazytam troche krwawienia
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w bieliznie, wiec jestem tym dos¢
przestraszona.)
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Ziekenhuisverpleegkundige:

Aanstaande moeder:

Ziekenhuisverpleegkundige:

Aanstaande moeder:

Dan wil ik graag dat u meteen
langskomt voor een
zwangerschapscontrole, dan kijken
we naar de ontsluiting, maken we
een echo en meten we uw bloeddruk.
7.

(W takim razie prosze przyjechac¢
natychmiast na kontrole ciqzowq;
Ssprawdzimy rozwarcie, zrobimy USG i
zmierzymy pani cisnienie krwi.)

(OK, méj partner moze mnie zawiez¢ za
kwadrans samochodem; czy powinnam
jeszcze cos zrobi¢ w drodze?)

Probeer rustig te ademen tijdens elke (Prosze oddychac spokojnie przy kazdym

wee, forceer niets, en neem uw
legitimatie en zwangerschapsdossier
mee, dan staat hier alles al klaar.

8.

skurczu, niczego nie wymuszac, i zabrac
ze sobg dowdd tozsamosci oraz
dokumentacje cigzowq — wtedy wszystko
bedzie przygotowane.)

(Dziekuje bardzo, wciqz jestem
zdenerwowana, ale pomaga mi, Ze moge
przyjechac tak szybko; wyjezdzamy
natychmiast.)

1. Goedemorgen, het gaat wel, ik ben nog steeds soms misselijk, vooral 's ochtends, en ik merk dat ik sneller moe ben. 2. Fijn,
ik maak me soms zorgen of alles wel goed gaat en ik vraag me af of ik me al moet aanmelden voor de kraamzorg. 3. Oké, en
wanneer maken we de volgende echo en praten we over het bevallingsplan? 4. Dat stelt me echt gerust, ik zal tot die tijd
proberen wat meer rust te houden en beter op mijn ademhaling te letten. 5. Goedemiddag, ik ben 32 weken zwanger en ik
heb sinds een uur harde buiken en lage rugpijn; ik twijfel of het al echte weeén zijn. 6. De pijn komt ongeveer elke vijf
minuten en ik heb net een beetje bloedverlies gezien in mijn ondergoed, dus ik schrik daar best van. 7. Oké, mijn partner kan
me over een kwartier met de auto brengen; moet ik verder nog iets doen onderweg? 8. Dank u wel, ik ben nog steeds
zenuwachtig maar het helpt dat ik zo snel kan komen; we vertrekken nu meteen.

3. Napisz 8-10 zdah o tym, jak chcial(a)by$ zaplanowac ciaze i poréd w Holandii, na
przykiad o kontrolach, tagodzeniu bélu i wsparciu po porodzie.

Tijdens de zwangerschap vind ik het belangrijk dat... / Ik zou graag bespreken met de verloskundige dat... /
Voor de bevalling wil ik het liefst... / Na de bevalling heb ik behoefte aan...

https://www.colanguage.com

Vier | 4


https://www.colanguage.com

