B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Module 3 ciato i zdrowie

B1.22 Naar de spoedeisende hulp

O Praat over lichamelijke pijn en eerste hulp
O Spreek over veelvoorkomende verwondingen op de spoedeisende hulp

De opname (Przyjecie (do szpitala)) ~ Bevrijden van (Uwolnic od)

De ziekenwagen (Karetka pogotowia) Redden uit (Ratowac 2)

Het noodgeval (Nagty wypadek) Bezwijken aan (Ulec (czemus), umrzec z powodu)

Het medisch dossier ::‘l;;lcr:neg)taq ¢ Redden van (Ocali¢ przed)

De wonde (Rana) Zich duizelig voelen  (Czuc zawroty glowy)

De injectie (Zastrzyk) Zich verbranden (aan)(Oparzy¢ sie (o))

De allergische reactie (Reakgja alergiczna) Gewond geraken (Zostac ranny)

Doo dgaan (Umierac) Geblesseerd geraken (OdniAes’c"kontuzje/odnies’c’
obrazenia)

Flauwvallen (Zemdllec) Zich snijden aan (Poranic si¢ (skaleczy¢ si))

Breken (ztamac) Hulp zoeken (Szukaj pomocy)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Bij een noodsituatie controleer je eerst of het veilig is om het slachtoffer te benaderen. Als :
iemand bewusteloos is, bel je meteen honderd twaalf en vraag je om een ambulance. Je ': %
controleert maximaal tien seconden of de borstkas beweegt en of er ademhaling is. Als er
geen ademhaling is, start je met borstcompressies en beademing. Zet daarna het apparaat
aan en volg alle instructies tot de hulpdiensten arriveren.

W sytuacji nagtej najpierw sprawdzasz, czy bezpiecznie jest podejs¢ do poszkodowanego. Jesli ktos jest
nieprzytomny, od razu dzwonisz pod sto dwanascie i prosisz o karetke pogotowia. Przez maksymalnie
dziesie¢ sekund sprawdzasz, czy klatka piersiowa sie porusza i czy jest oddychanie. Jesli nie ma oddechu,
zaczynasz uciski klatki piersiowej i wentylacje. Nastepnie wigcz urzqdzenie i postepuj zgodnie ze wszystkimi
instrukcjami, az stuzby ratunkowe dotrg na miejsce.

1. Wat doe je direct nadat je merkt dat iemand bewusteloos is?

a. Je controleert tien minuten de ademhaling. b. Je belt het alarmnummer honderd twaalf.
c.Je zet de AED meteen aan. d. Je geeft het slachtoffer eerst water.
2. Hoe lang kijk je of de borstkas omhooggaat en het slachtoffer ademhaalt?
a. Totdat iemand anders het overneemt. b. Maximaal tien seconden.
¢. Maximaal dertig seconden. d. Ongeveer één minuut.
1-b 2-b
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2. Gramatyka: Zaimek nieokreslony: Alle - Al - Allen - Allemaal
Zaimek nieokreslony alle, al, allen i allemaal sg uzywane z rzeczownikami
policzalnymi i niepoliczalnymi oraz w kontekstach formalnych i
nieformalnych.

1. Alle uzywa sie przy rzeczownikach policzalnych w liczbie mnogiej oraz przy rzeczownikach
niepoliczalnych.

2. Al uzywa sie przed zaimkami dzierzawczymi, rzeczownikami i rodzajnikami.

3. Allen uzywa sie w odniesieniu do oséb w jezyku formalnym.

4. Allemaal uzywa sie z zaimkiem osobowym oraz w odniesieniu do catej grupy lub wszystkiego, co
zostato wspomniane.

Gebruik (Uzycie)  Voorbeeld (Przyktad)

Alle Alle wonden zijn snel behandeld. (Wszystkie rany zostaty szybko opatrzone.)

Al Al mijn medische gegevens. (Wszystkie moje dane medyczne.)

Allen Allen werden snel gered (Wszyscy zostali szybko uratowani)

Allemaal We moesten allemaal snel handelen. (Musielismy wszyscy szybko dziatac.)

1. Kunt u uw medische gegevens bij de hand houden, zodat we u sneller kunnen

helpen? (Czy moze Pan/Pani mie¢ pod rekq wszystkie swoje dane medyczne, abysmy mogli szybciej
Panu/Pani pomdc?)

a. al b. allemaal c. alle d. allen
2. wonden zijn schoongemaakt en verbonden. (Wszystkie rany zostaly oczyszczone i
opatrzone.)
a. Allemaal b. Allen c. Alle d Al
1. al 2. Alle

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (Allen) De deelnemers aan de training waren op tijd binnen.

(Wszyscy uczestnicy szkolenia byli na czas na sali.)
2. (Allemaal) We hebben in de vergadering hetzelfde besluit genomen.

(Podczas zebrania wszyscy podjelismy te samg decyzje.)
3. (Alle) De documenten voor het project liggen op je bureau.

(Wszystkie dokumenty do projektu lezq na twoim biurku.)

1. Allen deelnemers aan de training waren op tijd binnen. 2. We hebben allemaal hetzelfde besluit genomen tijdens de
vergadering. 3. Alle documenten voor het project liggen op je bureau.
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Popraw bitad
1. We moesten allemaal rustig blijven tijdens de reanimatie.

MusieliSmy wszyscy zachowac spokdj podczas resuscytacji.
2. Alwonden zijn op de SEH snel behandeld.

Wszystkie rany zostaty na SOR szybko opatrzone.
1. We moesten allen rustig blijven tijdens de reanimatie. 2. Alle wonden zijn op de SEH snel behandeld.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

1. Een voertuig dat gewonden of zieke mensen naar het ziekenhuis
a. het noodgeval brengt

2. Een situatie waarin je direct hulp nodig hebt omdat er iets ernsti
b. de ziekenwagen ) pnodig g

mis is.
¢. het medisch 3. Het document met al je medische gegevens, zoals allergieén en
dossier eerdere klachten.

a-2 b-1c¢-3

2. Szpitalny Oddziat Ratunkowy: kiedy iS¢ i co zabra¢? (QR: Audio)

Wypetnij luki: medisch dossier, noodgeval, ziekenwagen, brandwonde, snijwonde, komen,
medicatieoverzicht, flauwvallen

De Spoedeisende Hulpis bedoeld voor ernstige klachten die niet kunnen wachten. Je kunt vaak zelf

(1) , maar bij een levensbedreigend (2) bel je 112 voor een
3) . Let op signalen zoals hevige pijn op de borst, benauwdheid, een grote
bloeding, verwardheid of (4) . Bij een diepe (5) of een
ernstige (6) is snelle beoordeling belangrijk.

Neem altijd een identiteitsbewijs en je (7) mee. Op de SEH wordt je (8)

aangevuld met wat er is gebeurd, welke klachten je hebt en welke zorg je al
hebt gekregen, bijvoorbeeld koelen na een brandwonde of een drukverband. Niet alle klachten zijn
een noodgeval: soms verwijst de SEH je door naar de huisartsenpost. Volg de instructies van de
triageverpleegkundige, zodat iedereen veilig en op tijd geholpen kan worden.
Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) jest przeznaczony dla powaznych dolegliwosci, ktére nie mogq czekac. Czesto
mozesz przyjecha¢ samodzielnie, ale w przypadku zagrozenia Zycia dzwonisz pod 112 po karetke. Zwracaj uwage na
sygnaty takie jak silny bol w klatce piersiowej, dusznos¢, duze krwawienie, splgtanie lub omdlenie. Przy gtebokiej ranie
cietej lub powaznym oparzeniu szybka ocena jest wazna.

Zawsze zabierz ze sobq dokument tozsamosci oraz wykaz przyjmowanych lekéw. Na SOR twoja dokumentacja
medyczna jest uzupetniana o to, co sie stato, jakie masz dolegliwosci i jakg pomoc juz otrzymates, na przyktad
chfodzenie po oparzeniu lub opatrunek uciskowy. Nie wszystkie dolegliwosci sq naglym przypadkiem: czasem SOR
kieruje cie do nocnej i swiqtecznej opieki lekarskiej. Postepuj zgodnie z instrukcjami pielegniarki triage, aby wszyscy
mogli otrzymac pomoc bezpiecznie i na czas.

(1) komen, (2) noodgeval, (3) ziekenwagen, (4) flauwvallen, (5) snijwonde, (6) brandwonde, (7) medicatieoverzicht, (8)
medisch dossier

1. Welke signalen noemt de tekst waarvoor je 112 moet bellen of direct naar de SEH kunt gaan, en
welke documenten moet je meenemen?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. Ze probeerde eerst met hulp van een collega de bloeding te stoppen

voordat ze 112 belde. H H
2. In het ziekenhuis moest ze een nacht blijven voor observatie. O O
3. In de ziekenwagen werd gevraagd of ze allergisch kan reageren op een O O
injectie.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Al mijn medische gegevens zijn al , dus  (Wszystkie moje dane medyczne juz wptynely,
de arts kan het dossier meteen bekijken. wiec lekarz moze od razu przejrzec
dokumentacje.)
a. binnengekomen b. binnenkwam ¢. binnengekomd
d. binnenkomen
2. Inde wachtkamer is een man , maar de (W poczekalni zemdlat mezczyzna, ale
verpleegkundige heeft hem snel geholpen. pielegniarka szybko mu pomogta.)
a. flauwvallen b. is flauwgevallen ¢. flauwgevallen d. flauwviel
3. We moesten allemaal snel handelen, want een kind had ~ (Wszyscy musielismy szybko dziatac, bo dziecko
zich aan heet water . oparzyto sie gorqcq wodq.)
a. verbrand b. verbranden ¢. verbrand d. verbrandde

1. binnengekomen 2. flauwgevallen 3. verbrand

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Na een fietsongeluk naar de SEH

Getuige (Mark): Hallo, ik ben bij een man gebleven na een fietsongeluk; de ziekenwagen heeft
hem net naar jullie gebracht.
(Dziens dobry, zostatem przy mezczyZznie po wypadku rowerowym; karetka wtasnie
przywiozta go do was.)
Verpleegkundige Dank je, was het een noodgeval met bewustzijnsverlies of bleef hij bij kennis?
SEH (Sanne):
(Dziekuje, czy to byt stan nagly z utratq przytomnosci, czy pozostat przytomny?)
Getuige (Mark): Hij was even duizelig en leek bijna flauw te vallen, maar hij bleef bij kennis;
hij heeft een diepe wond aan zijn hand en ik denk dat zijn pols gebroken is.
(Przez chwile miat zawroty glowy i wyglqdato, jakby zaraz miat zemdle¢, ale pozostat
przytomny; ma gtebokq rane na dtoni i mysle, ze ma ztamany nadgarstek.)
Verpleegkundige Oke, ik noteer dit in het medisch dossier: weet je of hij ergens allergisch voor
SEH (Sanne): is, bijvoorbeeld voor een injectie of voor medicijnen?
(Okej, zapisuje to w dokumentacji medycznej: czy wiesz, czy jest na cos uczulony, na
przyktad na zastrzyk albo na leki?)
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Getuige (Mark): Hij zei dat hij ooit een allergische reactie had op penicilline; verder geen
medicatie. Hij vroeg meteen om hulp omdat het veel bloedde.
(Powiedziat, Ze kiedys miat reakcje alergicznq na penicyline; poza tym nie bierze
zadnych lekéw. Od razu poprosit o pomoc, bo mocno krwawito.)

1. Welke klachten en verwondingen noemt Mark, en welke aanvullende informatie vraagt Sanne voor
het medisch dossier?

6. Méwienie (QR: Al+)

In zo'n noodgeval zou ik eerst... / Alleen/Allemaal moeten rustig blijven en hulp zoeken. / Ik heb
me aan ... gesneden/verbrand en ik voel me ...

1. Je bent op straat en iemand valt flauw. Wat doe je eerst en wie bel je?

2. Je komt bij de huisartsenpost met een diepe wond omdat je je hebt gesneden. Welke informatie
geef je aan de arts of verpleegkundige?

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Hoi, met Sanne van 3B. Ik ben met Mark in het ziekenhuis, bij de spoedeisende hulp.
Hij heeft zich net in de keuken gesneden aan een kapot glas. Het bloedde veel en hij
werd even duizelig, dus ik heb de huisarts gebeld en die zei: meteen komen.

We wachten nu. Kun jij zijn ID/verzekeringspas en zijn telefoonlader bij ons brengen?
En weet jij of hij ergens allergisch voor is (pleisters, medicijnen)?

Napisz odpowiednig odpowiedz: /k ben er over ... minuten, ik neem ... mee. / Weet je al of ze de wonde
moeten hechten of alleen verbinden? / Hij is toch niet allergisch voor ...? Volgens mij is ... allemaal oké.

Komen (przyjs¢) Flauwvallen (om zemdle¢) ~ Zich verbranden (spalic¢ sie)
Wazne czasowniki Voltooid tegenwoordige tijd Voltooid tegenwoordige tijd Voltooid tegenwoordige tijd
(VTT) (VTT) (VTT)
ik ben gekomen ben flauwgevallen heb me verbrand
jij/je bent gekomen bent flauwgevallen hebt je verbrand
hij/zij/ze/het is gekomen is flauwgevallen heeft zich verbrand
wij/we zijn gekomen zijn flauwgevallen hebben ons verbrand
jullie zijn gekomen zijn flauwgevallen hebben je verbrand
zij/ze zijn gekomen zijn flauwgevallen hebben zich verbrand
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