B1.35 Kontraktowanie opieki w domu
Module 5 zarzadzanie gospodarstwem domowym

B1.35 Zorg inkopen aan huis
O Omgaan met familieproblemen

O Hoe maatschappelijke dienstverlening werkt
O Kinderopvang en zorg voor ouderen

De oudere (Starsza osoba) De financiéle hulp (Pomoc finansowa)

De psycholoog (Psycholog) De valpreventie (Zapobieganie upadkom)

De sociale diensten  (Ustugi socjalne) Zorgen voor (Troszczy¢ sie o)

De thuiszorg (Opieka domowa) Zich ontfermen over (Zajqc sie)

De thuiszorgassistent (Asystent opieki domowej) Vertrouwen op (Polegac na)

De verzorger (Opiekun) Waken over (Czuwac nad)

Het verzorgingshuis (Dom opieki) Afbrengen van (Odprowadzenie)

De voogdij (Opieka prawna) Vrijwilligerswerk doen  (Wykonywac wolontariat)

De woningaanpassing (Adaptacja mieszkania)  Verlof voor familiezaken (Urlop w sprawach rodzinnych)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Op een kinderdagverblijf start de dag vroeg en worden kinderen rustig ontvangen door
een pedagogisch medewerker. Ouders geven belangrijke informatie door en daarna komt r@ ;
het moment van afscheid nemen. Kinderen mogen vrij spelen of doen samen een activiteit.
Rond de middag wordt er geluncht met gezond, biologisch eten. Na de lunch kunnen
kinderen die moe zijn in bed gelegd worden, en later worden ze weer opgehaald.

W zfobku dzieri zaczyna sie wczesnie, a dzieci sq spokojnie przyjmowane przez opiekuna pedagogicznego.
Rodzice przekazujq wazne informacje, a potem przychodzi moment pozegnania. Dzieci mogg swobodnie sie

bawi¢ albo wspdlnie wykonac jakqs aktywnos¢. Okofo potudnia je sie lunch ze zdrowym, ekologicznym
Jedzeniem. Po lunchu dzieci, ktére sq zmeczone, mogq zostac¢ potozone do {6zka, a péZniej sq znowu odbierane.

1. Hoe laat gaat de deur van het kinderdagverblijf open?

a. Om acht uur b. Om negen uur
¢. Om half acht d. Om half negen
2. Wat mogen kinderen doen tijdens de lunch als ze dat al kunnen?
a. De groep zelfstandig schoonmaken b. Hun eigen bord meenemen naar huis
c. Zelf de pedagogisch medewerker bellen d. Zelf hun eigen boterham smeren
1-c2-d
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Module 5 zarzadzanie gospodarstwem domowym
ElirszmE

2. Gramatyka: Czasowniki modalne: moeten/ kunnen/ mogen + + strona
bierna

Uzywaj moeten, kunnen, mogen + strony biernej, aby wyrazi¢ obowigzek,

mozliwos$¢ lub pozwolenie.

1. Vorm: Modaal werkwoord + voltooid deelwoord + worden
2. moeten + passief = obowigzek

3. kunnen + passief = mozliwosc

4. mogen + passief = pozwolenie/zakaz

Modaal werkwoord

. Voorbeeld (Przyktad)
(Czasownik modalny)

De oudere moet dagelijks goed verzorgd worden. (Osoba starsza musi by¢

Moeten (musie¢) o )
codziennie dobrze pielegnowana.)

De woning kan eenvoudig aangepast worden voor zorg. (Mieszkanie

Kunnen (méc) . > o
moze zostac tatwo dostosowane do opieki.)

Hier mag geen medische apparatuur geplaatst worden. (Tutaj nie mozna

Mogen (méc (mie¢ pozwolenie)) ] >
umieszczac sprzetu medycznego.)

door + persoon jest opcjonalne i czesto jest pomijane.
Czesto uzywa sie er w stronie biernej, gdy nie ma dopetnienia blizszego.

1. De oudere dagelijks goed verzorgd worden door de thuiszorg. (Osoba starsza musi
by¢ codziennie dobrze pielegnowana przez opieke domowq.)
a. moet b. moeten c¢. kan d. moet verzorgd
2. De woning eenvoudig aangepast worden voor rolstoelgebruik. (Mieszkanie mozna
tatwo dostosowac do uzytkowania wézka inwalidzkiego.)
a. kan aanpassen b. kan ¢ mag d. kunnen

1. moet 2. kan

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (moeten) De thuiszorgmedewerker controleert elke ochtend de medicatie.

(Leki muszq by¢ kontrolowane kazdego ranka.)
2. (kunnen) De installateur past de badkamer eenvoudig aan voor een rolstoel.

(tazienke mozna fatwo dostosowac do wézka inwalidzkiego.)
3. (mogen) De verpleegkundige plaatst hier geen medische apparatuur.

(Nie wolno tutaj umieszczac¢ Zadnego sprzetu medycznego.)
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1. De medicatie moet elke ochtend gecontroleerd worden. 2. De badkamer kan eenvoudig aangepast worden voor een

rolstoel. 3. Hier mag geen medische apparatuur geplaatst worden.

Popraw biad
1. Hier mag geen extra zorg inkopen worden.

Tutaj nie wolno kupowa¢ dodatkowej opieki.
2. De aanvraag moet morgen door de gemeente beoordeeld zijn.

Whniosek musi jutro zosta¢ oceniony przez gmine.
1. Hier mag geen extra zorg ingekocht worden. 2. De aanvraag moet morgen door de gemeente beoordeeld worden.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

) 1. Regeling waarbij een voogd voor een minderjarig kind moet
a. de thuiszorg
worden aangewezen.
b. de 2. Aanpassing aan een woning die gedaan kan worden voor veilig
woningaanpassing wonen en zorg.
3. Zorg die bij iemand thuis gegeven moet worden door een
c. de voogdij & J g°8
zorgverlener.

a-3b-2 c-1

2. Zgtoszenie Wmo i opieka domowa: jak dziata wniosek (QR: Audio)
Wypetnij luki: Wmo, waakt, thuiszorg, sociale diensten, thuiszorg, woningaanpassing

Steeds meer mensen regelen (1) aan huis voor een ouder of voor zichzelf. In
Nederland kun je bij de gemeente een melding doen volgens de (2) . Daarna
volgt vaak een gesprek waarin je uitlegt welke taken thuis niet meer goed lukken. Op basis daarvan
kan (3) worden ingezet, bijvoorbeeld hulp bij wassen en aankleden of
ondersteuning bij het huishouden. Soms is ook een (4) nodig, bijvoorbeeld een
antislipbeugel in de badkamer.

De gemeente kijkt ook naar wat familie en het netwerk al doen. Als mantelzorg te zwaar wordt, kan

extra ondersteuning worden geregeld via de (5) of via de zorgverzekeraar. Voor
sommige voorzieningen geldt een eigen bijdrage. Bij spoed kan tijdelijk hulp worden ingezet, maar
je moet dan aantonen welke zorg echt nodig is en wie erover (6) dat het thuis
veilig blijft.

Coraz wiecej 0s6b organizuje opieke w domu dla rodzica lub dla siebie. W Holandii mozZesz zgtosi¢ to w gminie zgodnie
z Wmo (Ustawa o wsparciu spotecznym). Nastepnie czesto odbywa sie rozmowa, podczas ktérej wyjasniasz, ktére
obowiqzki w domu nie wychodzg juz dobrze. Na tej podstawie mozna uruchomi¢ opieke domowgq, na przyktad pomoc
przy myciu i ubieraniu sie lub wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Czasem potrzebne jest takze
dostosowanie mieszkania, na przyktad uchwyt antyposlizgowy w fazience.

Gmina sprawdza réwniez, co juz robi rodzina i sie¢ wsparcia. Jesli opieka nieformalna staje sie zbyt obcigzajgca, mozna
zorganizowa¢ dodatkowe wsparcie przez stuzby socjalne lub przez ubezpieczyciela zdrowotnego. W przypadku
niektdrych Swiadczeri obowiqzuje wktad wtasny. W nagtych przypadkach mozna tymczasowo zapewni¢ pomoc, ale
wtedy musisz wykazac¢, jaka opieka jest naprawde potrzebna i kto dopilnuje, by w domu byto bezpiecznie.

(1) thuiszorg, (2) Wmo, (3) thuiszorg, (4) woningaanpassing, (5) sociale diensten, (6) waakt

1. Welke stappen beschrijft de tekst om zorg aan huis te regelen en welke partijen kunnen extra hulp
bieden?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. De spreker krijgt nu elke avond ondersteuning van de thuiszorgassistent. [ O

2. De spreker heeft contact opgenomen met de sociale diensten om extra
hulp te regelen.

3. Er komt binnenkort iemand langs om te beoordelen of het huis aangepast
moet worden.
1-X2-V3-V

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. De Wijkverpleegku ndige dat mijn vader (Pielegniarka srodowiskowa powiedziata, ze

voorlopig thuis verzorgd moet worden. mdj ojciec na razie musi byc pielegnowany w
domu.)

a. heeft zeggen b. had gezegd C. heeft gezegt d. heeft gezegd

2. De buren de afgelopen week over (Sgsiedzi czuwali w zesztym tygodniu nad paniq
mevrouw De Vries gewaakt, omdat ze vaak valt. De vries, poniewaz czesto sie przewraca.)

a. zijn over mevrouw De Vries gewaakt
b. hebben over mevrouw De Vries gewaakt
¢. hebben over mevrouw De Vries gewaakten

d. hebben over mevrouw De Vries waken

3. De thuiszorgassistent al een paar (Asystent opieki domowej opiekowat sie mojq
maanden over mijn moeder ontfermd. matkq juz od kilku miesigcy.)
a. heeft zich te ontfermen b. heeft hem ontfermd c. s zich ontfermd
d. heeft zich ontfermd

1. heeft gezegd 2. hebben over mevrouw De Vries gewaakt 3. heeft zich ontfermd

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Thuiszorg regelen voor moeder

Sanne Goedemorgen, ik bel omdat mijn moeder, 82 jaar, vorige week gevallen is en
(dochter): ik thuiszorg wil regelen en iets wil doen aan valpreventie.
(Dzieri dobry, dzwonie, poniewaz moja mama, 82 lata, w zeszfym tygodniu upadta i chce
zorganizowac opieke domowq oraz zrobic cos w kwestii zapobiegania upadkom.)
Maaike (sociale Dat is schrikken. Krijgt uw moeder nu al hulp of zorgt u voornamelijk zelf voor
diensten): haar?
(To musiato by¢ przerazajqce. Czy pani mama juz teraz dostaje jakqs pomoc, czy gtéwnie
opiekuje sie niq pani sama?)
Sanne Ik zorg nu veel voor haar, maar ik merk dat ik niet overal op kan vertrouwen,
(dochter): vooral niet 's nachts. Ze heeft ook moeite met de trap, dus misschien is een
woningaanpassing nodig.
(Teraz duzo sie nig opiekuje, ale widze, ze nie moge na wszystko liczy¢, zwtaszcza w nocy.
Ma tez trudnosci ze schodami, wiec by¢ moze potrzebne jest dostosowanie mieszkania.)
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Maaike (sociale Begrijpelijk. De eerste stap is een Wmo-melding; dan plannen we een gesprek
diensten): om te kijken of thuiszorg, een thuiszorgassistent of financiéle hulp mogelijk is,
en of valpreventie nodig is.
(To zrozumiate. Pierwszym krokiem jest zgtoszenie w ramach Wmo; wtedy umawiamy
rozmowe, aby sprawdzi¢, czy mozliwa jest opieka domowa, asystent opieki domowej lub
pomoc finansowa, oraz czy potrzebne jest zapobieganie upadkom.)
Sanne Kunt u dat in gang zetten? En als ik tijdelijk verlof voor familiezaken neem,
(dochter): moet ik dat dan ergens aantonen of doorgeven?
(Czy moze pani to uruchomic? A jesli wezme tymczasowy urlop z powoddw rodzinnych,
czy musze to gdzies udokumentowac albo zgtosic?)

1. Welke hulp vraagt Sanne precies, en waarom is dat nu nodig?

6. Méwienie (QR: Al+)

Er moet hulp geregeld worden zodat ... / We kunnen op de thuiszorg vertrouwen, maar ... / Ik mag 3
verlof voor familiezaken opnemen om ...

1. Uw ouder heeft extra hulp thuis nodig. Welke zorg zou u regelen en waarom?

2. Uw kind heeft een probleem op het kinderdagverblijf en u maakt zich zorgen. Met wie neemt u
contact op en wat vraagt u precies?
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7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Onderwerp: Intake thuiszorg mevrouw Van Dijk - afspraak en voorbereiding

Beste meneer/mevrouw,

Wij hebben uw aanvraag voor thuiszorg voor mevrouw Van Dijk ontvangen. Om te
starten plannen wij graag een intake bij haar thuis. Kunt u aangeven of dinsdag 10:00
of donderdag 15:30 u beter uitkomt?

Tijdens de intake bespreken we welke hulp nodig is (bijv. hulp bij wassen en
aankleden) en of er kleine woningaanpassingen nodig zijn, zoals een beugel in de
badkamer voor valpreventie. Als u al contact heeft gehad met de sociale diensten of
het wijkteam, vermeld dat dan alstublieft.

Met vriendelijke groet,

Sanne de Vries

Planner Thuiszorg Vitaal

Napisz odpowiednig odpowiedz: <strong>Donderdag 15:30</strong> past mij beter, omdat... / Kunt u
aangeven welke documenten we moeten meenemen? / Er is mogelijk een beugel nodig in de badkamer voor

valpreventie.
Zich ontfermen over
Zeggen (mowic) Waken over (waken) " ¢ sie nad
Wazne czasowniki Voltooid tegenwoordige tijd Voltooid tegenwoordige tijd (zmi owac sie nad) L
Voltooid tegenwoordige tijd
(VTT) (VTT)
(VTT)
ik heb gezegd heb gewaakt over heb me ontfermd over
jij/je hebt gezegd hebt gewaakt over hebt je ontfermd over
hij/zij/ze/het heeft gezegd heeft gewaakt over heeft zich ontfermd over
wij/we hebben gezegd hebben gewaakt over hebben ons ontfermd over
jullie hebben gezegd hebben gewaakt over hebben je ontfermd over
zij/ze hebben gezegd hebben gewaakt over hebben zich ontfermd over
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