A2.22 Persoonlijke hygiéne
Higiena osobista
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a2/22

De tandenborstel (Szczoteczka do zebow) De gel (Zel)

De tandpasta (Pasta do zebow) De deodorant (Dezodorant)
De tanden poetsen (Myc zeby) De parfum (Perfumy)

De shampoo (Szampon) De handen wassen (Myc rece)

De zeep (Mydto) Allergisch zijn (By¢ uczulonym)
De zalf (Mas¢)

1. Dialog: Persoonlijke hygiéne en rimpels

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Valt je iets op aan mijn gezicht? (Zauwazasz cos w mojej twarzy?)

Je krijgt rimpels, je loopt te veel in de zon. (Masz zmarszczki, za duzo przebywasz na storicu.)

Ik smeer elke dag dagcréme op mijn gezicht (Codziennie smaruje twarz kremem na dzien z filtrem
met zonnebescherming! przeciwstonecznym!)

Hmm, nee, dan valt er niets op. Je bent wel een (Hmm, nie, wtedy nic nie rzuca sig w oczy. Jestes tylko
beetje rood en gezwollen. troche czerwona i spuchnieta.)

Oh neel! Ik heb een zalfje tegen rimpels (O nie! Prébowatam masci przeciwzmarszczkowej i
geprobeerd en nu is mijn huid geirriteerd. teraz moja skora jest podrazniona.)

Ik maak maar een grapje, zusje van me, je ziet  (Tylko zartuje, siostrzyczko, wyglqdasz dobrze. Uwazaj

er goed uit. Let wel op met al die cosmetica. ~ Jednak na te wszystkie kosmetyki.)

Maar ik wil geen rimpels en ik wil een gezonde (Ale nie chce zmarszczek i chce miec zdrowq skére.)
huid.

Ik gebruik alleen parfum en deodorant en soms (Uzywam tylko perfum i dezodorantu, czasem mydta i

zeep en zalf, en ik zie er toch ook oké uit. masci, a i tak wygladam w porzqdku.)

Ja, al zou je ook best zonnebescherming (Tak, chociaz powinienes tez naktadac ochrone
moeten smeren tegen de schadelijke uv- przeciwstoneczng przeciwko szkodliwym promieniom
stralen. uv,)

Daar heb je gelijk in, ik zal ook zo'n dagcréme  (Masz racje, kupie tez taki krem na dzien. Dzigki za
kopen. Bedankt voor het advies. rade.)

1. Wat valt Levi als eerste op aan Emma’s gezicht, volgens hem?

a. Hij zegt dat ze geen make-up draagt. b. Hij zegt dat ze geen deodorant gebruikt.
c. Hij zegt dat ze haar tanden niet poetst. d. Hij zegt dat ze rimpels krijgt.
2. Wat gebruikt Emma elke dag op haar gezicht?
a. Dagcréme met zonnebescherming b. Shampoo zonder parfum
c. Zalf tegen allergie rond de tanden d. Gel voor haar handen
1-d 2-a
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2. Gramatyka: Okreslenia czasowe: zanim, po tym jak, jesli, kiedy
Uzyj voordat, nadat, als, wanneer, aby opisa¢ kolejnos¢ czasowg dziatan.

1. "Voordat" wskazuje na dziatanie, ktére dzieje sie najpierw.

2. 'Nadat' wskazuje na pdzniejsze dziatanie.

3. Uzywaj 'als' i 'wanneer' do wyrazen dotyczacych przysztych lub warunkowych czynnosci.

Tijdsbepaling

(oznaczenie czasu)

Betekenis (znaczenie) Voorbeeld (przyktad)

Voordat (zanim)

Gebeurtenis vooraf (zdarzenie Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Zanim péjde do

poprzedzajqce) pracy, jem sniadanie.)
) Gebeurtenis achteraf Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (Po
Nadat (po tym jak) ) ) S ;
(zdarzenie nastepujgce po) tym jak zjem, myje zeby.)
Als (ieseli / jesi Bij een voorwaarde w Alsrik gé slapen, poets ik mijn tanden. (esi ide
przypadku warunku) spac, myje zeby.)
Specifiek moment (konkreti Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (Kied
Wanneer (kiedy / gdy) P (konkretny o y . & g (Kiedy
moment) moja skdra jest sucha, uzywam masci.)
1. ik deze shampoo koop, wil ik weten of hij goed is voor een gevoelige huid.
a. Als b. Wanneer ¢. Nadat d. Voordat
2. ik mijn handen heb gewassen, gebruik ik altijd een beetje zalf tegen een droge
huid.
a. Nadat b. Voordat c. Als d. Wanneer
3. ik zweet na het sporten, gebruik ik meteen deodorant.
a. Wanneer b. Als ¢. Nadat d. Voordat
4. mijn huid rood wordt van deze zeep, stop ik direct met wassen en bel ik de
huisarts.

a. Wanneer b. Voordat ¢. Nadat d Als

1. Voordat 2. Nadat 3. Als 4. Wanneer
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3.¢wiczenia

1. WhatsApp

E
Dostajesz wiadomos$¢ na WhatsApp od swojej holenderskiej sasiadki, ktéra idzie do drogerii [EIZ3E#
po rzeczy dla was obojga i pyta, czego potrzebujesz; odpowiedz, co chcesz kupic i jak wyglada
twoja codzienna rutyna higieniczna.

Hoi [naam],

Ik ga straks naar de drogist (Etos / Kruidvat). Heb jij nog tandenborstels, tandpasta of zeep
nodig?

Ik neem ook shampoo en deodorant voor mezelf mee. Gebruik jij gel of parfum? En ben je
misschien ergens allergisch voor?

Stuur me even een bericht voordat ik wegga.

Groet,
Marieke

Napisz odpowiedniag odpowiedz: Hoi Marieke, bedankt voor je bericht. / Ik heb nodig: ... / Voordat ik ga
werken / slapen, ...

2. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Voordat ik naar mijn werk ga, ik mij (Zanim ide do pracy, zawsze sie golitem, ale
altijd, maar nu gebruik ik een elektrische scheerapparaat. ~teraz uzywam elektrycznej maszynki do
golenia.)
a. geschoren b. scheerden ¢. Scheer d. scheerde
2. Nadat ik mij vanochtend had geschoren, (Po tym jak ogolitem sie dzi$ rano, umytem
ik mijn gezicht met een milde zeep twarz tagodnym mydem.)
a. heb -was b. heb - gewassen ¢. heeft - gewassen

d. had - gewassen

3. Als ik na het sporten naar huis kom, ik  (esli po treningu wracam do domu, zawsze
mij altijd goed met shampoo en zeep. doktadnie sie myje szamponem i mydtem.)
a. heb - wassen b. heeft - gewassen ¢. heb - gewassen

d. had - gewassen

https://www.colanguage.com Drie | 3


https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a2/22#exercises
https://www.colanguage.com

4. Wanneer ik een belangrijke afspraak heb,
ik mij vroeger extra zorgvuldig en
gebruik ik daarna deodorant en parfum.

a. scheerde b. scheerden c. scheer

1. scheerde 2. heb - gewassen 3. heb - gewassen 4. scheerde

3. Uzupetnij dialogi

a. Tandpasta kiezen in de drogist

Klant: Goedemiddag, ik zoek een zachte
tandenborstel en tandpasta voor
gevoelige tanden.

Medewerker Etos: 1.

Klant: Klinkt goed, ik poets mijn tanden twee
keer per dag, dus het mag niet te
agressief zijn.

Medewerker Etos: 2.

b. Shampoo en zeep kopen met een allergie

Klant: Hallo, ik ben allergisch voor parfum
en ik zoek shampoo en zeep zonder
geur.

Verkoopster Kruidvat: 3.

Klant: Fijn, ik was mijn handen vaak op
kantoor, dus ik heb echt zachte zeep
nodig.

Verkoopster Kruidvat: 4.

(Kiedy mam wazne spotkanie, kiedys golitem sie
bardzo starannie, a potem uzywam
dezodorantu i perfum.)

d. geschoren

(Dzieri dobry, szukam miekkiej szczoteczki i pasty
do zebéw dla 0séb o wrazliwych zebach.)

(Dzieri dobry, polecam te szczoteczke oraz te
paste bez mocnej miety.)

(Brzmi dobrze, myje zeby dwa razy dziennie, wiec
nie moze byc zbyt agresywna.)

(Rozumiem, to weZmie pan te dwa produkty?)

(Dzieri dobry, jestem uczulona na perfumy i
szukam szamponu oraz mydta bez zapachu.)

(Moze pani wzig¢ ten fagodny szampon i to
mydfo — nie zawierajq perfum.)

(Dobrze, czesto myje rece w biurze, wiec
naprawde potrzebuje delikatnego mydta.)

(Rozumiem, czy chciataby pani réwniez
wyprébowac dezodorant bez zapachu?)

1. Goedemiddag, dan raad ik deze tandenborstel aan en deze tandpasta zonder sterke munt. 2. Begrijp ik, neemt u deze
twee dan mee? 3. Dan kunt u deze milde shampoo nemen en deze zeep, daar zit geen parfum in. 4. Begrijpelijk, wilt u er nog

deodorant zonder parfum bij proberen?

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Kunt u kort beschrijven hoe uw ochtendroutine eruitziet voor uw persoonlijke hygiéne? Noem twee

dingen die u doet.

2. Stel: u heeft een afspraak bij de huisarts. Hoe vertelt u welke verzorgingsproducten u gebruikt voor

uw huid of haar? Noem één voorbeeld.
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3. U bent in een drogist (bijvoorbeeld Etos of Kruidvat). Hoe vraagt u aan de medewerker om een
product voor een gevoelige huid of bij een allergie?

4. Welke verzorgingsproducten vindt u belangrijk om elke dag te gebruiken en waarom?

5. Napisz 5 lub 6 zdan o swojej rutynie higienicznej w dniu pracy: co robisz rano, w ciggu
dnia i wieczorem, zanim péjdziesz spac¢.

Voordat ik naar mijn werk ga, ... / Na het werk ... / Als ik ga slapen, ... / Ik gebruik meestal ... omdat ...

4. Wazne czasowniki

Zich scheren Zich wassen
ik scheerde me heb me gewassen
jij/je scheerde je hebt je gewassen
hij/zij/ze/het scheerde zich heeft zich gewassen
wij/we schereden ons hebben ons gewassen
jullie schereden je hebben je gewassen
zij/ze schereden zich hebben zich gewassen
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