Stomatologia 5 Conservatieve tandheelkunde

Stomatologia zachowawcza
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De diamantboor
De contra-hoek

De turbine

De metalen matrix

(metalowa matryca)

(demineralizacja)

De uithardingslamp
De polijsters

(wiertto diamentowe) Een gaatje diagnosticeren (zdiagnozowac ubytek)
(kqtowka (contra-angle)) De vulling

(turbina) Het adhesieve systeem
Het orthofosforzuur
De transparante matrix (przezroczysta matryca) De composietspatel

De interproximale hoek (kqt miedzyzebowy)
De caviteitspreparatie (preparacja ubytku)
De demineralisatie

(plomba)

(system adhezyjny)

(kwas ortofosforowy)
(szpatutka do kompozytu)
(lampa do utwardzania)
(polerki)

1. Dialog: De tandarts

De tandarts:
De patiént:
De tandarts:
De patiént:

De tandarts:

De patiént:
De tandarts:

De patiént:
De tandarts:

De patiént:
De tandarts:

We gaan uw tanden onderzoeken om te

controleren of er gaatjes zijn.
Dokter, hoe ontstaan gaatjes?

Slechte bacterién ontwikkelen zich en vallen de
tand aan. Ze zorgen voor verlies van mineralen in

de tand.
Hoe weet u of er een gaatje is?

Ik moet mijn instrumenten gebruiken en
rontgenfoto’s maken om de diagnose te bevestigen.
En als u een gaatje vindt, wat doet u dan?

Eerst verwijderen we het gaatje met de turbine en

de contra-hoek.
Blijft er dan een gat in de tand over?

Nee, we vullen de holte met composiet. Dat hardt
uit met blauw licht van de uithardingslamp.

Is de tand daarna weer in goede staat?
Ja, de reparatie wordt mooi en glad met behulp van

de polijsters.

1. Waar gaat dit gesprek vooral over?

a. Over een beugel plaatsen

c. Over het trekken van een tand
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(Zbadamy Pani zeby, aby sprawdzi¢, czy
nie ma w nich ubytkéw.)
(Panie doktorze, jak powstajq ubytki?)

(Rozwijajq sie szkodliwe bakterie, ktére
atakujg zqgb i powodujq utrate mineratéw.)

(Skqd mozna poznac, czy jest ubytek?)
(Musze uzy¢ narzedzi i wykona¢ zdjecia
rentgenowskie, Zeby potwierdzic¢ diagnoze.)
(A jesli znajdzie Pan ubytek, co wtedy robi?)
(Najpierw usuwamy zepsutq czes¢ zeba
przy pomocy turbiny i kqtnicy.)

(Czy pdZniej zostanie w zebie dziura?)

(Nie — wypetniamy ubytek kompozytem.
Utwardza sie on Swiattem niebieskim z
lampy.)

(Czy zgb po tym bedzie w dobrym stanie?)
(Tak, naprawa bedzie estetyczna i gtadka
dzieki polerowaniu.)

b. Over het vullen van een gaatje in een tand

d. Over een controle van de metalen matrix
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2. Wat zegt de tandarts over het ontstaan van gaatjes?

a. Gaatjes ontstaan alleen als de tandarts met de b. Gaatjes ontstaan alleen tussen de tanden, in

diamantboor werkt. de interproximale hoek.
c. Gaatjes ontstaan door slechte bacterién die d. Gaatjes ontstaan door de transparante matrix
mineralen uit de tand wegnemen. en het adhesieve systeem.

1-b 2-c
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2.€wiczenia

1. Nowy pacjent z bélem zeba (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: caviteitspreparatie, etsmiddel, polijst, turbine, uithardingslamp, adhesieve )
systeem, diamantboor, metalen matrix

In een tandartspraktijk in Utrecht heeft tandarts Elena een nieuwe patiént. De patiént is een
expat en werkt op een kantoor. Hij komt omdat hij al een week pijn heeft in een kies. Hij drinkt
vaak frisdrank op zijn werk en eet ook veel koekjes bij de koffie.

Elena legt rustig uit hoe tandbederf ontstaat. In de mond zitten bacterién. Met suiker uit eten en
drinken maken ze zuur. Dat zuur haalt langzaam mineralen uit het glazuur. Dat heet
demineralisatie. Zo kan er een gaatje ontstaan. Elena onderzoekt de kies met haar instrumenten
en maakt een rontgenfoto. Ze ziet een klein gaatje tussen twee kiezen. Ze verdooft de kies en

maakt de met de in de . Dan
plaatst ze een om de kies en brengt het en het

aan. Ze vult de kies met composiet en gebruikt een .
Aan het einde controleert en zij de vulling. De patiént is opgelucht en zegt

dat hij zijn tanden beter gaat verzorgen.

W gabinecie stomatologicznym w Utrechcie dentystka Elena przyjmuje nowego pacjenta. Pacjent jest ekspatem i
pracuje w biurze. Przychodzi, poniewaz od tygodnia boli go zgb. Czesto pije napoje gazowane w pracy i tez duzo je
ciastek do kawy.

Elena spokojnie wyjasnia, jak powstaje préchnica. W jamie ustnej sq bakterie. Z cukru z jedzenia i napojéw
wytwarzajq one kwas. Ten kwas stopniowo wyptukuje mineraty ze szkliwa. To nazywa sie demineralizacja. W ten
sposéb moze powstac ubytek. Elena bada zqb narzedziami i robi zdjecie rentgenowskie. Widzi maty ubytek miedzy
dwoma zebami. Znieczula zqb i wykonuje przygotowanie ubytku za pomocq wiertta diamentowego w turbince .
Nastepnie zaktada metalowq matryce wokét zeba i naktada kwas trawigcy oraz system adhezyjny . Wypetnia zqb
kompozytem i uzywa lampy polimeryzacyjnej . Na koricu kontroluje i poleruje wypetnienie. Pacjent odczuwa ulge i
mdwi, ze bedzie lepiej dbac¢ o swoje zeby.

1. Waarom komt de patiént bij de tandarts?

2. Hoe legt Elena uit dat een gaatje in de tand ontstaat?

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. De tandarts (Dentysta doktadnie bada, aby zdiagnozowa¢
zorgvuldig om een gaatje te diagnosticeren. ubytek.)
a. onderzoektte b. onderzochten ¢. onderzoekt d. onderzoekt
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2. Tijdens de caviteitspreparatie
hij het

geinfecteerde weefsel.

a. verwijderde b. verwijdert

3. Hijj
matrix nauwkeurig om de vulling vorm te geven.

a. plaatste b. plasten

4, Na het aanbrengen van het adhesieve systeem

de composiet uit.
b. hardt

1. onderzoekt 2. verwijdert 3. plaatst 4. hardt

a. hardden

3. Uzupetnij dialogi

a. Tandarts legt cariésproces uit

. verwijderen

de transparante

¢. plaatst

de uithardingslamp

¢. hardtte

(Podczas przygotowania ubytku usuwa
zakazongq tkanke.)

d. verwijdertte

(Precyzyjnie umieszcza przezroczystq matryce,
aby nadac ksztatt wypetnieniu.)

d. plaats

(Po natozeniu systemu adhezyjnego lampa do
utwardzania utwardza kompozyt.)

d. harde

(Dzieri dobry, widze u pana poczqtowy ubytek
spowodowany demineralizacjqg szkliwa.)

(Co to doktadnie oznacza, doktorze?)

Dat betekent dat het tandglazuur langzaam (To oznacza, Ze szkliwo zeba powoli rozpuszcza

oplost door zuur, en als we niets doen, wordt Si¢ pod wplywem kwasu, a jesli nic nie zrobimy,

Tandarts: Goedemorgen, ik zie bij u een beginnend
gaatje door de demineralisatie van het
glazuur.

Patiént: 1.

Tandarts:
het gaatje groter.

Patiént: 2.

Tandarts: Ja, we behandelen het met een
caviteitspreparatie en daarna plaatsen we
een vulling met composietmateriaal.

Patiént: 3.

b. Bespreking tandvulling tijdens controle

Tandarts: We beginnen met de contra-hoek en
diamantboor om het beschadigde deel te
verwijderen.

Patiént: 4.

Tandarts: We gebruiken altijd verdoving, dus u voelt
niets tijdens de caviteitspreparatie.

Patiént: 5.
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ubytek sie powiekszy.)

(Czy mozna to jeszcze zatrzymac?)

(Tak, leczymy to preparacjq ubytku, a nastepnie
zaktadamy wypetnienie z materiatu
kompozytowego.)

(Jak doktadnie przebiega to leczenie?)

(Zaczynamy od kqtnicy i wiertta diamentowego,
aby usunq¢ uszkodzongq czesc.)

(Czy to boli?)
(Zawsze stosujemy znieczulenie, wiec podczas

preparacji ubytku nic pani nie poczuje.)

(Co sie dzieje potem?)
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Tandarts: Ik plaats een metalen matrix en gebruik het (Zakladam metalowg matryce i uzywam systemu

adhesieve systeem met orthofosforzuur voor adhezyjnego z kwasem ortofosforowym, aby
zapewnic dobrq przyczepnosc.)

een goede hechting.
Patiént: 6. (Co jest dalej?)
Tandarts: Vervolgens breng ik het composietmateriaal (Nastepnie naktadam materiat kompozytowy

aan met een composietspatel en hard het uit SZP9tutkq i ‘”tWW dzam go lampgq do
met de uithardingslamp. utwardzania.)

1. Wat betekent dat precies, dokter? 2. Kan dat nog gestopt worden? 3. Hoe verloopt die behandeling precies? 4. Doet dat
veel pijn? 5. Wat gebeurt er daarna? 6. En hoe gaat het verder?

S

. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.
1. Kunt u in eenvoudige woorden uitleggen hoe een gaatje in een tand ontstaat?

2. Hoe legt u aan een patiént in twee korte stappen uit wat u doet bij het vullen van een gaatje?

3. U ziet een klein gaatje bij een nieuwe patiént. Welke twee zaken vraagt of controleert u als eerste?

4. Een patiént is bang voor de boor. Hoe stelt u hem gerust en beschrijft u kort wat hij tijdens de
behandeling voelt of hoort?

5. Napisz 5 lub 6 zdan, w ktérych prostym jezykiem wyjasnisz pacjentowi, co robisz
podczas wypetniania ubytku.

Eerst zal ik uw tand onderzoeken. / Daarna leg ik stap voor stap uit wat ik ga doen. / U kunt mij altijd vragen
stellen als iets niet duidelijk is. / Na de behandeling geef ik u nog een paar tips voor thuis.
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