en root planing
Higiena i periodontologia, profilaktyka a scaling i wygtadzanie korzeni
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/dentistry/8

De gingivitis / De (Zapalenie dzigsef) . (UltradZwiek)
A Het ultrageluid
tandvleesontsteking

(Paradontoza) (Usuwanie kamienia

De parodontitis Het tandsteen verwijderen
nazebnego)
X (Recesja dzigsta) De mondspoelingen met (Ptukanki jamy ustnej z
De recessie fyrs hlorheksyd,
Chloorhexidine chlorheksydynq)
De supragingivale (Kamieri nazebny ) (Szczoteczki
tandsteen naddzigstowy) De interdentale ragers miedzyzebowe)
. Wykrywanie kieszonek Nici dentystyczne,
De detectie van pockets (Wykry Het flossdraad ( ystyczne)
przyzebnych)
Periodontalny zgtebnik, Szczoteczka do
De parodontale sonde ( y 2gfebnik) De tandenborstel ( )
zebdéw)
Kuretka . Leczenie kanatowe
De parodontale curette ( . . De wortelkanaalbehandeling (
periodontologiczna) zeba)
. . (Chirurgia
De parodontale chirurgie ( m & .
periodontologiczna)

1. Dialog: De tandarts en parodontale behandeling

De tandarts: Dokter, in een andere kliniek is mij verteld (Pani doktorze, w innej klinice powiedziano mi, ze
dat al mijn tanden getrokken moeten wszystkie moje zeby trzeba usungc¢ z powodu

worden vanwege parodontitis. zapalenia przyzebia.)

De patiént: Ik heb uw situatie bekeken en dat is niet  (Przeanalizowatam pani sytuacje i to nie jest

nodig. We kunnen uw tanden behandelen  konieczne. Mozemy leczy¢ pani zeby za pomocq

met een aangepaste parodontale dostosowanego leczenia periodontologicznego.)

behandeling.

De tandarts: Kunt u mij uitleggen wat deze behandeling (Czy moze mi pani wyjasnic, co doktadnie robi to
precies doet? leczenie?)

De patiént: We beginnen met een parodontaal (Zaczynamy od badania periodontologicznego.
onderzoek. Daarbij meten we met een Podczas niego mierzymy sondg periodontologiczng

parodontale sonde de diepte van de 8lebokos¢ kieszonek wokét z¢béw.)

pockets rond de tanden.

De tandarts: Ik begrijp het. Wat is de volgende stap na  (Rozumiem. jaki jest nastepny krok po tym badaniu?)
dit onderzoek?

De patiént: Daarna maken we de wortels van de (Nastepnie bardzo doktadnie oczyszczamy korzenie
tanden heel goed schoon onder lokale zeboéw w znieczuleniu miejscowym, w jednej lub
verdoving, in één of twee sessies. Dit heet dwdch sesjach. To nazywa sie scaling i root planing.)

scaling en rootplaning.
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De tandarts: Zal dit de ziekte stoppen? (Czy to powstrzyma chorobe?)

De patiént: Ja, als u een goede mondhygiéne houdt en (Tak — jesli bedzie pan dbat o dobrq higiene jamy
op tijd naar de controles komt, heeft de ustnej i regularnie przychodzit na kontrole, leczenie
behandeling een goede kans op succes, 7 duZq szanse powodzenia.)

De tandarts: Welke zorg moet ik thuis doen? (Jakq pielegnacje powinienem wykonywac w domus?)

De patiént: Poets uw tanden minstens twee keer per  (Prosze myc zeby co najmniej dwa razy dziennie,
dag, drie keer is nog beter, en gebruik elke ndjlepiej trzy razy, a wieczorem uzywac nici
avond floss of interdentale ragers. dentystycznej lub szczoteczek miedzyzebowych.)

1. Wat heeft de andere kliniek tegen de tandarts gezegd?
a. Dat hij alleen wat supragingivale tandsteen b. Dat hij alleen een gewone controle nodig
moet laten verwijderen. heeft.
c. Dat al zijn tanden getrokken moeten worden  d. Dat hij een wortelkanaalbehandeling moet
vanwege parodontitis. krijgen in alle tanden.

2. Wat stelt de patiént (de behandelaar) voor als behandeling?

a. Een aangepaste parodontale behandeling met b. Alleen mondspoelingen met chloorhexidine

scaling en rootplaning. gebruiken.
c. Alle tanden direct trekken en daarna een d. Alleen een gewone gebitsreiniging met
prothese maken. ultrageluid doen.

1-c 2-a
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2.€wiczenia
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1. E-mail

Uprzejmy Panie / Uprzejma Pani, Dziekujemy za wiadomos¢. Potwierdzamy otrzymanie informacji o
kontroli po leczeniu periodontologicznym i chetnie odpowiemy na pytania. R6znica miedzy zwyktym
czyszczeniem zebdw (skalingiem i piaskowaniem wykonywanym podczas rutynowej higieny) a
leczeniem periodontologicznym polega na zakresie i gtebokos$ci zabiegu. Zwykie czyszczenie usuwa
kamien i osad gtéwnie z powierzchni zebdéw i nad dzigstami, poprawia wyglad i Swiezos¢ oddechu.
Leczenie periodontologiczne jest konieczne, gdy wystepuje choroba przyzebia (parodontoza) i
obejmuje podstawowe czyszczenie zaréwno nad, jak i ponizej linii dzigset, usuwanie zanieczyszczen z
kieszonek dzigstowych, a czasem dodatkowe zabiegi lub kontrole, aby zatrzyma¢ postep choroby i
wspomac gojenie. Praktyczne porady dotyczace higieny jamy ustnej po leczeniu periodontologicznym: -
Myj zeby co najmniej dwa razy dziennie miekka szczoteczka i pastg z fluorem. Unikaj zbyt mocnego
szczotkowania przy linii dzigset. - Uzywaj nici dentystycznej lub irygatora codziennie, aby usuna¢ ptytke
miedzyzebowa. - Stosuj ptyn do ptukania ust zalecony przez stomatologa, jesli to wskazane. - Unikaj
palenia tytoniu — znacznie utrudnia gojenie i sprzyja chorobie przyzebia. - Przestrzegaj zaleconych
wizyt kontrolnych i profesjonalnych zabiegéw higienicznych zgodnie z planem leczenia. - Jesli
odczuwasz bdl, krwawienie lub nasilone obrzeki, skontaktuj sie z gabinetem wczesniej niz na
uméwiong wizyte. Jesli ma Pan/Pani dodatkowe pytania lub chce zmieni¢ termin wizyty, prosimy o
kontakt. Z powazaniem, [Imie i nazwisko / Zespét stomatologiczny]

Onderwerp: Vragen over mijn volgende afspraak
Beste dokter,

Vorige maand heb ik bij u een behandeling voor parodontitis gehad. U heeft toen onder
verdoving onder het tandvlees schoongemaakt met een parodontale curette en ultrageluid.
Volgende week heb ik een nieuwe afspraak bij u.

Ik heb nog een paar vragen:

e Wat is precies het verschil tussen een gewone gebitsreiniging en scaling en rootplaning
(grondige reiniging van de wortels)?

e Gaan we bij de volgende afspraak alleen supragingivale tandsteen weghalen, of gaat u weer
onder het tandvlees reinigen?

e Kunt u mij nog eens kort uitleggen welke mondhygiéne ik thuis moet doen? Ik gebruik nu een
zachte tandenborstel, maar ik weet niet goed wanneer ik flossdraad of interdentale ragers
moet gebruiken. Moet ik ook mondspoeling met chloorhexidine blijven gebruiken?

Ik wil graag goed voor mijn tandvlees zorgen, zodat de gingivitis en parodontitis niet
terugkomen.

Met vriendelijke groet,

Fatima El Amrani

Napisz odpowiednig odpowiedz: Bedankt voor uw e-mail en uw vragen. / Bij een gewone gebitsreiniging
.../ Thuis is het belangrijk dat u elke dag ...
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2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. De tandarts legt uit hoe hij de pockets

tijdens het onderzoek.

a. detecteer b. detecteertest

2. Tijdens de behandeling de
mondhygiénist grondig het tandsteen met een
parodontale curette.

a. verwijderde b. verwijdert

3. De patiént dagelijks interdentale
ragers om zijn mondhygiéne te verbeteren.

a. gebruikte b. gebruik

4. Wij adviseren u mondspoelingen met Chloorhexidine
twee keer per dag

a. gebruiktet b. gebruik

1. detecteert 2. verwijdert 3. gebruikt 4. te gebruiken

3. Uzupetnij dialogi

a. Bespreking parodontale behandeling

Tandarts: Goedemorgen, we gaan vandaag uw
tandvlees bekijken met de parodontale
sonde.

Patiént: 1.

Tandarts: Bij conventionele reiniging verwijderen we
vooral het supragingivale tandsteen, dat zit
viak boven het tandvlees.

Patiént: 2.

Tandarts: Dan verwijderen we ook het tandsteen dat
dieper onder het tandvlees zit en maken we
de wortelopperviakken glad.

Patiént: 3.

b. Advies mondhygiéne na parodontale behandeling

https://www.colanguage.com

c. detecteerden

. verwijder

c. gebruiktet

c. te gebruiken

(Dentysta wyjasnia, jak wykrywa kieszonki
podczas badania.)

d. detecteert

(Podczas zabiegu higienistka doktadnie usuwa
kamieni nazebny za pomocq skrobaczki
periodontologicznej.)

d. verwijdertet

(Pacjent codziennie uzywa nici dentystycznych
miedzyzebowych, aby poprawic¢ swojq higiene
Jjamy ustnej.)

d. gebruikt

(Zalecamy stosowanie ptukanek do jamy ustnej

na de behandeling. ?Z chloroheksydynq dwa razy dziennie po

leczeniu.)

d. gebruikte

(Dzieri dobry, dzisiaj sprawdzimy kondycje
Pani/Pana dzigset za pomocg sondy
periodontologicznej.)

(Dobrze, chciatbym wiedzie¢, jaka jest réznica
miedzy oczyszczaniem a scalingiem.)

(Przy konwencjonalnym oczyszczaniu usuwamy
gtéwnie kamien naddzigstowy, ktéry znajduje sie
tuz nad dzigstem.)

(A jak to wyglqda przy scalingu i root planingu?)
(Wtedy usuwamy réwniez kamien zalegajgcy

gtebiej pod dzigstem oraz wygtadzamy
powierzchnie korzeni zebéw.)

(To jasne. Dziekuje za wyjasnienie, to wazne w
moim leczeniu paradontozy.)
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Mondhygiéniste:

Patiént:

Mondhygiéniste:

Patiént:

Mondhygiéniste:

Patiént:

Na uw behandeling is het belangrijk dat (Po leczeniu wazne jest, aby codziennie uzywac

u dagelijks interdentale ragers en
flossdraad gebruikt.

4,

Ja, met de tandenborstel bereikt u niet
alle plekken. De ragers halen het vuil
tussen de tanden weg.

5.

Ja, mondspoelingen met chloorhexidine
helpen ontstekingen te verminderen
tijdens het herstel.

6.

szczoteczek miedzyzebowych oraz nici
dentystycznej.)

(Czy powinienem uzywac tych szczoteczek
réwniez wtedy, gdy myje juz zeby?)

(Tak, szczoteczka do zebdw nie dociera do
wszystkich miejsc. Szczoteczki miedzyzebowe
usuwajq resztki jedzenia i ptytke nazebng
sposréd zebdéw.)

(Czy powinienem takze stosowac plyny do
ptukania ust?)

(Tak, ptyny do ptukania z chlorheksydyng
pomagajq zmniejszy¢ stan zapalny podczas
rekonwalescencji.)

(Dziekuje, na pewno bede je stosowat dla
zdrowia mojej jamy ustnej.)

1. Goed, ik wil graag weten wat het verschil is tussen reinigen en scaling. 2. En hoe zit dat bij scaling en root planing? 3. Dat
is duidelijk. Dank u voor de uitleg, dat is belangrijk voor mijn parodontitis. 4. Gebruik ik die ragers dan ook als ik mijn
tanden al poets? 5. Moet ik ook mondspoelingen gebruiken? 6. Bedankt, ik zal het zeker gebruiken voor mijn

mondgezondheid.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Kunt u in eenvoudige woorden aan een patiént uitleggen wat het verschil is tussen een gewone
gebitsreiniging (prophylaxe) en scaling en root planing?

2. Hoe vertelt u een patiént waarom het belangrijk is na een parodontitisbehandeling thuis goed te
poetsen en interdentale ragers of floss te gebruiken?

3. Stel: u ziet bij een patiént veel tandsteen en bloedend tandvlees. Wat zegt u tegen deze patiént over
de volgende stap in de behandeling?

4. Welke praktische tips geeft u aan een drukke patiént met parodontitis om de mondhygiéne
dagelijks beter vol te houden?
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5. Napisz 4 lub 5 zdah o tym, jak prostymi stowami wyjasnisz pacjentowi z krwawigcymi
dzigstami, co powinien robi¢ w domu, aby poprawi¢ higiene jamy ustnej.

U moet uw tanden twee keer per dag goed poetsen. / Gebruik elke dag flossdraad of interdentale ragers. /
Na de behandeling is het belangrijk dat u... / Zo kunt u uw tandvlees gezond houden en problemen
voorkomen.
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