
Stomatologia 10 Vaste prothese: kroon, brug, onlay en fineer 
Proteza stała: korona, most, onlay i licówka
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/dentistry/10  

De metaal-keramische
kroon

(Korona metalowo-
ceramiczna) De siliconen afdruk

(Odcisk silikonowy)

De metalen kroon (Korona metalowa) De digitale afdruk (Cyfrowy skan / odcisk)

De volledig keramische
kroon

(Korona w pełni
ceramiczna) De preparatiefrezen

(Frezowanie
przygotowawcze)

De tijdelijke kroon (Korona tymczasowa) De kroonentrekker (Ściągacz koron)

De keramische facette (Faseta ceramiczna) De bis-acrylhars (Żywica bis-akrylowa)

Het inlay-core (Rdzeń inlay (inlay-core)) De cementspatel (Szpatułka do cementu)

Het onlay
(Onlay) De definitieve

cementering
(Cementowanie
ostateczne)

De zirkoniumbrug (Most z cyrkonu)

1. Dialog: Verschillende soorten kronen voor een premolaar

Patiënt: Dokter, welke kronen zijn mogelijk voor mijn
ontzenuwde premolaar? 

(Panie doktorze, jakie korony są możliwe dla
mojego kanałowo leczonego przedtrzonowca?)

Tandarts: We bieden vier soorten kronen aan om de tand
te beschermen en de functie te herstellen. 

(Oferujemy cztery rodzaje koron, które chronią ząb
i przywracają jego funkcję.)

Patiënt: Welke is voor mij het beste? (Która będzie dla mnie najlepsza?)

Tandarts: Een volledig keramische kroon ziet er mooi uit,
maar is minder sterk voor een premolaar die
veel kauwkracht krijgt. 

(Korona całkowicie ceramiczna wygląda ładnie, ale
przy przedtrzonowcu narażonym na duże siły żucia
jest mniej wytrzymała.)

Patiënt: Is er dan een sterkere optie? (Czy jest więc jakaś mocniejsza opcja?)

Tandarts: Ja, een zirkoniumkroon is zeer sterk en ook
esthetisch. Die raad ik u aan. 

(Tak — korona z cyrkonu jest bardzo wytrzymała i
jednocześnie estetyczna. Polecam ją.)

Patiënt: Wat vindt u van een metaal-keramische kroon? (Co Pani sądzi o koronie metalowo-ceramicznej?)

Tandarts: Die is ook erg sterk, maar na verloop van tijd
kan er een grijze rand zichtbaar worden als het
tandvlees wat terugtrekt. 

(Ona też jest bardzo wytrzymała, ale z czasem, gdy
dziąsło trochę się cofnije, może pojawić się szara
krawędź.)

Patiënt: En een volledig metalen kroon? (A korona całkowicie metalowa?)

Tandarts: Die is heel duurzaam, maar minder mooi: het
metaal kan zichtbaar zijn als u lacht. 

(Jest bardzo trwała, ale mniej estetyczna — metal
może być widoczny przy uśmiechu.)
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1. Waarom raadt de tandarts een zirkoniumkroon aan voor deze premolaar?

a. Omdat een zirkoniumkroon alleen tijdelijk is,
zoals een tijdelijke kroon.

b. Omdat een zirkoniumkroon hetzelfde is als
een volledig metalen kroon.

c. Omdat een zirkoniumkroon zeer sterk is en
ook esthetisch.

d. Omdat een zirkoniumkroon goedkoper is dan
alle andere kronen.

2. Wat is een nadeel van een metaal-keramische kroon volgens de tandarts?

a. De kroon is niet sterk genoeg voor kauwkracht
op een premolaar.

b. Er kan later een grijze rand zichtbaar worden
bij terugtrekkend tandvlees.

c. De kroon kan niet worden gecementeerd met
definitief cement.

d. De kroon kan niet worden gebruikt in
combinatie met een zirkoniumbrug.

1-c 2-b
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2.Ćwiczenia

1. Email 
Otrzymasz krótkiego e‑ maila od swojego nadzorującego stomatologa dotyczącego planu
leczenia pacjentki i musisz na niego odpowiedzieć, przedstawiając swoją propozycję
korony/mostu oraz wybór materiału.

Beste collega,

Bij mevrouw Jansen is element 24 ontzenuwd en sterk verzwakt. Element 25 ontbreekt al langer.
Ik denk aan een kroon op 24 en misschien een kleine brug tot 26.

Kun jij kort opschrijven:

welk type kroon je kiest voor 24 (bijv. metaal-keramische kroon of volledig keramische
kroon) en waarom;
of je een brug adviseert, en welk materiaal (bijv. zirkoniumbrug).

Houd rekening met kauwkracht én esthetiek.

Met vriendelijke groet,
dr. De Boer

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ik stel voor om … omdat … / Voor element 24 zou ik … kiezen. / Voor
mevrouw Jansen adviseer ik wel/geen brug, omdat … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Bij een grote oude vulling in een kies ____________________
de tandarts vaak een kroon aan in plaats van een nieuwe
vulling.

(Przy dużym, starym wypełnieniu w zębie
dentysta często zaleca koronę zamiast nowego
wypełnienia.)

a.  geraad  b.  advies  c.  raden  d.  raadt

2. Als de belasting in de zijkiezen hoog ____________________,
kiest de tandarts meestal voor een metaal-keramische
kroon.

(Jeśli obciążenie w zębach trzonowych jest duże,
dentysta zwykle wybiera koronę metalowo-
ceramiczną.)

a.  ben  b.  was  c.  zijn  d.  is

3. Voor een zirkoniumbrug ____________________ de assistent
eerst een digitale afdruk met de scanner.

(Do mostu z cyrkonu asystent najpierw
wykonuje cyfrowy wycisk skanerem.)

a.  maken  b.  maakte  c.  maakt  d.  gemaakt
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4. Na de preparatie ____________________ de tandarts een
tijdelijke kroon voordat hij de patiënt naar huis laat gaan.

(Po preparacji dentysta zakłada koronę
tymczasową, zanim pozwoli pacjentowi wrócić
do domu.)

a.  plaatst  b.  plaatsen  c.  geplaatst  d.  plaatste

1. raadt 2. is 3. maakt 4. plaatst

1. Wat is het belangrijkste verschil, ziet u dat aan de kleur? 2. Dan neem ik graag een volledig keramische kroon, het gaat
om een voortand. 3. Ja, dat is sterker dan volledig keramiek op die plek; hier gaat het vooral om functie. 4. Goed idee, dan
kunnen we meteen tijdelijke kronen plaatsen en later de definitieve cementering doen.

3. Uzupełnij dialogi 

a. Patiënt kiest tussen twee kronen 

Tandarts: We kunnen een metaal-keramische kroon of
een volledig keramische kroon maken; beide
zijn sterk. 

(Możemy wykonać koronę metalowo-ceramiczną
albo koronę w całości ceramiczną; obie są
trwałe.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Jaka jest zasadnicza różnica — czy to widać po
kolorze?)

Tandarts: Een volledig keramische kroon lijkt
natuurlijker aan de voorkant; metaal-
keramisch is iets minder mooi maar vaak
iets goedkoper. 

(Korona w całości ceramiczna wygląda bardziej
naturalnie z przodu; metalowo-ceramiczna jest
nieco mniej estetyczna, ale często trochę tańsza.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(W takim razie poproszę koronę w całości
ceramiczną, chodzi o siekacz.)

b. Collega overlegt: brug en afdruk 

Tandarts Anna: Bij meneer De Vries denk ik aan een
zirkoniumbrug, hij heeft veel kracht bij
het kauwen. 

(U pana De Vriesa myślę o moście z cyrkonu, ma
dużą siłę żucia.)

Tandarts Mark: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, to jest mocniejsze niż pełna ceramika w tym
miejscu; tu przede wszystkim chodzi o funkcję.)

Tandarts Anna: Ik wil een digitale afdruk maken; dat is
sneller en comfortabeler voor deze
patiënt. 

(Chcę wykonać wycisk cyfrowy; to szybciej i
wygodniej dla tego pacjenta.)

Tandarts Mark: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobry pomysł — wtedy możemy od razu założyć
korony tymczasowe, a później wykonać
ostateczne cementowanie.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. U bent tandarts in een nieuwe praktijk. Hoe legt u in eenvoudige woorden uit wat het verschil is

tussen een kroon en een brug?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een patiënt vraagt: “Waarom kiest u voor een kroon en niet voor een vulling?” Wat antwoordt u in
1–2 zinnen?
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__________________________________________________________________________________________________________

3. Een patiënt is bang voor de afdruk. Hoe legt u kort uit wat er gebeurt bij een siliconenafdruk of een
digitale afdruk?

__________________________________________________________________________________________________________

4. U heeft een tijdelijke kroon geplaatst. Wat vertelt u de patiënt over eten en poetsen tijdens de
periode met de tijdelijke kroon?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz 4 lub 5 zdań prostym językiem, w których wyjaśnisz pacjentowi, które
rozwiązanie byś polecił: koronę całkowicie ceramiczną, koronę z cyrkonu czy koronę
metalowo‑ ceramiczną, i dlaczego. 

Eerst maken we een afdruk. / Daarna plaatsen we een tijdelijke kroon. / Deze optie is sterk en/of esthetisch. /
Op de volgende afspraak cementeren we definitief.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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