Pielegniarstwo 3 Observeren en rapporteren

Obserwacja i raportowanie

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/3

De ademhaling (Oddychanie)
De (Poziom
Swiadomosci)

bewustzijnsniveau
(Cisnienie krwi)
De bloeddruk

De hartslag (Tetno)
N .

De saturatie (Nasy Cen,'e
(saturacja))

De temperatuur (Temperatura)
(Kolor)

De kleur

De consistentie (Konsystencja)

De hoeveelheid (llosc)

Koorts hebben
Bewusteloos zijn

Afnemen (bijv. de tekenen
afnemen)
Registreren

Rapporteren

Opmerken

Afkappen (bv. een infuus
afkappen)

Stabiel

Onregelmatig

(Mie¢ gorgczke)
(By¢ nieprzytomnym)

(Pobrac¢/zmierzy¢ (np. oznaki))

(Rejestrowac)
(Raportowac)

(Zauwazyc)

(Odcigc¢/odtqczyc (np. wktucie
dozylne))

(Stabilny)

(Nieregularny)
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1.€wiczenia

1. Obserwacja na oddziale (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: rapporteert, hartslag, ademhaling, supervisor, bloeddruk, registreert,
lichaamstemperatuur

Sara is verpleegkundige in een ziekenhuis in Den Haag. Ze werkt op een interne afdeling. Aan het
begin van de dienst leest ze eerst de dossiers van de patiénten. Daarna gaat ze langs de kamers
om de patiénten te observeren.

Bij meneer De Vries meet Sara de bloeddruk, de lichaamstemperatuur, de hartslag en de
ademhaling. De hartslag is wat snel, maar regelmatig. De ademhaling is rustig. De saturatie is
goed. Meneer De Vries is alert en praat rustig met Sara.

Daarna gaat Sara naar mevrouw Janssen. Mevrouw kijkt suf en reageert langzaam. Haar huid
voelt koud aan en haar gezicht is erg bleek. De ademhaling is onregelmatig en de
ademhalingsfrequentie is hoog. Ook de pols is snel. Sara vindt dit veranderd gedrag.

Sara schrijft alle waarden in het dossier. Ze zorgvuldig de tijd, de
, de , de en de

. Dan belt ze meteen haar en

haar observaties: mevrouw is suf, voelt koud aan en ademt onregelmatig. De supervisor komt

direct naar de kamer om samen verder te kijken.

Sara jest pielegniarkg w szpitalu w Hadze. Pracuje na oddziale wewnetrznym. Na poczqtku zmiany najpierw czyta
dokumentacje pacjentéw. Potem chodzi po salach, aby ich obserwowac.

Przy panu De Vriesie Sara mierzy ciSnienie krwi, temperature ciata, tetno i oddech. Tetno jest nieco przyspieszone, ale
regularne. Oddech jest spokojny. Saturacja jest dobra. Pan De Vries jest przytomny i spokojnie rozmawia z Sarg.

Nastepnie Sara idzie do pani Janssen. Pani wyglqda na sennq i reaguje powoli. Jej skéra jest chfodna w dotyku, a
twarz bardzo blada. Oddech jest nieregularny, a czestos¢ oddechdw wysoka. Réwniez puls jest szybki. Sara uwaza to
za zmienione zachowanie.

Sara zapisuje wszystkie wartosci w dokumentacji. Starannie rejestruje czas, ciSnienie krwi , tetno , oddech i
temperature ciata . Potem natychmiast dzwoni do swojej przetozonej i zgtasza swoje obserwacje: pani jest senng,
jest chtodna w dotyku i oddycha nieregularnie. Przetozona przychodzi od razu do sali, aby wspdlnie ocenic¢ sytuacje
dalej.

1. Waarom maakt Sara zich zorgen over mevrouw Janssen? Noem twee observaties.

2. Wat doet Sara met de gemeten waarden van de patiénten?

https://www.colanguage.com Twee | 2


https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/3#exercises
https://www.colanguage.com

2. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. 1k dat de ademhaling van de patiént
onregelmatig is en ik rapporteer dat direct aan mijn
supervisor.

c. observeer

a. observeert b. observeren

2. Daarna ik de pols en de bloeddruk en
registreer ik alle waarden in het elektronisch dossier.

(Obserwuje, Ze oddech pacjenta jest
nieregularny i zgtaszam to od razu mojemu
przetozonemu.)

d. geobserveerd

(Nastepnie mierze puls i cisnienie krwi oraz
zapisuje wszystkie wartosci w elektronicznej

dokumentacji.)

a. meeten b. meet ¢. metingen

3. Bij de volgende controle wij ook de
temperatuur en de saturatie, zodat de arts de
veranderingen goed kan zien.

a. registreren

b. registreren C. registreer

4, Als ik een afwijkende waarde zie,
meteen en beschrijf ik de hoeveelheid, kleur en
consistentie zo precies mogelijk.
a. rapporteert

b. gerapporteerd C. rapporteer

1. observeer 2. meet 3. rapporteer

3. Uzupetnij dialogi
a. Vitale functies meten op de afdeling
Leerling-verpleegkundige Noor: Mark, ik heb de vitale functies van

meneer De Vries net gemeten en ik
wil het even melden.

Verpleegkundige Mark: 1.

Leerling-verpleegkundige Noor: Zijn ademhalingsfrequentie is 22 per
minuut, de pols is snel en warm,
bloeddruk 95 over 60 en hij is een
beetje suf.

Verpleegkundige Mark: 2.

b. Ongewone huidkleur en gedrag signaleren
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d. meette

(Podczas kolejnej kontroli rejestrujemy takze
temperature i saturacje, aby lekarz mégt
dobrze zauwazy¢ zmiany.)

d. registreert

ik dat (/esli zobacze odchyinq wartos¢, od razu to
raportuje i opisuje ilos¢, kolor oraz
konsystencje jak najdoktadniej.)

d. rapporteren

(Mark, wtasnie zmierzytam parametry
Zyciowe pana De Vries i chce to
zglosic.)

(Dobrze, méw: jaka jest czestos¢
oddechdw, puls, cisnienie krwi i
temperatura?)

(Jego czestos¢ oddechdw to 22 na
minute, puls jest szybki i ciepty,
cisnienie 95 na 60 i jest troche senny.)

(To wyrazne odchylenie — zarejestruj
to doktadnie w raporcie, a ja zaraz do
niego podejde.)
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Verzorgende Samira: Johan, ik wil iets signaleren bij (Johan, chce zglosic cos przy pani Jansen: jej
mevrouw Jansen; haar huid is ineens skéra nagle zrobita sie bardzo blada i lekko
heel bleek en een beetje blauw rond ~ S"aWa wokotust)

de lippen.
Teamleider Johan: 3. (A jaki jest jej poziom Swiadomosci — czy jest
przytomna, czy raczej senny albo
zdezorientowana?)

Verzorgende Samira: Ze is niet verward, maar wel minder  (Nie jest zdezorientowana, ale jest mniej
alert dan vanochtend en ze zegt dat ze przytomna niz rano i mowi, ze bardzo jej zimno.)
het heel koud heeft.

Teamleider Johan: 4. (Zanotuj te obserwacje od razu w dokumentacji,
a ja natychmiast zadzwonie do lekarza w
sprawie dalszych dziatan.)

1. Oké, vertel maar: hoe zijn ademhaling, pols, bloeddruk en temperatuur? 2. Dat is een duidelijke afwijking, registreer het
nauwkeurig in het rapport en ik kom zo bij hem kijken. 3. En hoe is haar bewustzijnsniveau, is ze alert of juist suf of
verward? 4. Noteer deze observaties meteen in het dossier en ik bel direct de arts voor verdere opvolging.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. U werkt op een afdeling en ziet dat een patiént veel stiller is dan normaal. Wat valt u op en wat
rapporteert u kort aan uw collega of verpleegkundige?

2. U meet de hartslag en ademhaling van een patiént. Hoe vertelt u in één of twee zinnen aan uw
collega wat u gemeten heeft en of dit normaal is?

3. Tijdens het wassen merkt u dat de huid van de cliént anders is dan gisteren. Hoe beschrijft u dit in
het dossier of aan uw leidinggevende?

4. U ziet dat een cliént verward is en niet goed reageert. Wat doet u meteen en wat meldt u aan uw
collega of arts?

5. Napisz 4 lub 5 zdan o sytuacji, kiedy zauwazytes/-as u pacjenta zmiane i jak ja
obserwujesz oraz zgtaszasz.

Ik observeer dat de patiént... / De ademhaling is..., de pols is... / Ik registreer de waarden in... / Ik rapporteer
dit aan mijn supervisor omdat...
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