Pielegniarstwo.3 Obserwowanie i raportowanie
Module 1 Miejsce pracy i komunikacja

Pielegniarstwo 3 Observeren en rapporteren

O Observeer veranderingen in de toestand en het gedrag

O Meet en noteer de vitale functies correct

O Meld ongebruikelijke waarnemingen aan uw leidinggevende
O Woordenschat: Observatietaal (kleur, consistentie, temperatuur, hoeveelheid), vitale functies,
documentatietermen, ademhaling, pols, bewustzijnsniveau

De ademhaling (Oddychanie) Koorts hebben (Miec gorqczke)

De (Poziom . (By¢ nieprzytomnym)
bewustzijnsniveau $wiadomosci) Bewusteloos zijn

(Cisnienie krwi) Afnemen (bijv. de tekenen (Pobrac¢/zmierzyc¢ (np. oznaki))
De bloeddruk

afnemen)
De hartslag (Tetno) Registreren (Rejestrowac)
N i RADOrTOWaE
De saturatie (Nasycenie Rapporteren (Raportowad)
(saturacja))
De temperatuur (Temperatura) Opmerken (Zauwazy(q)
(Kolor) Afkappen (bv. een infuus (Odcigé/odigezyc¢ (np. wkiucie
De kleur o
afkappen) ozylne))
De consistentie (Konsystencja) Stabiel (Stabilny)
De hoeveelheid (llosc) Onregelmatig (Nieregularny)
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Pielegniarstwo.3 Obserwowanie i raportowanie
Module 1 Miejsce pracy i komunikacja

1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. de temperatuur 1. de lichaamstemperatuur

b. de hartslag 2. de pols

c. de ademhaling 3. de ademhaling (het ademen)
d. registreren 4. opschrijven

a-1b-2 c-3d-4 e-?

2. Krétka raportacja podczas zmiany wieczornej (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: hoeveelheid, hartslag, ademhaling, alert, saturatie, controle,
temperatuur, gemeld

Rapportage - afdeling interne geneeskundeTijdens de ronde van 20.00 uur heb ik bij patiént op

kamer 12 de vitale functies gemeten en genoteerd in het dossier. De was
38,4 °C; patiént geeft aan zich rillerig te voelen. De was 108 per minuut en
onregelmatig. De was sneller dan eerder vandaag; de

was 93% in rust. De bloeddruk bleef stabiel.

Verder viel op dat de huid bleker is en de patiént minder reageert dan
vanmiddag. De urine in de opvangzak is donkerder en de is lager dan in de
vorige ronde. |k heb dit direct bij de verpleegkundige van dienst en
gevraagd om extra over één uur. Let op: de patiént drinkt weinig en hoest
meer.

Raport - oddziat choréb wewnetrznych (zmiana wieczorna)

Podczas obchodu o godzinie 20:00 zmierzytem/zmierzytam u pacjenta w pokoju 12 parametry Zzyciowe i
zanotowatem/zanotowatam je w dokumentacji. Temperatura wynosita 38,4 °C; pacjent skarzy sie na dreszcze. Tetno
wynosito 108 uderzert na minute i byto nieregularne. Oddech byt szybszy niz wczesniej dzis; saturacja wynosita 93% w
spoczynku. Cisnienie krwi pozostato stabilne.

Dodatkowo zauwazono, Ze skdra jest bledsza, a pacjent reaguje mniej czujnie niz po potudniu. Mocz w worku
zbiorczym jest ciemniejszy, a jego ilos¢ mniejsza niz podczas poprzedniego obchodu. Natychmiast zgtositem/zgtositam
to pielegniarce dyzurnej i poprositem/poprositam o dodatkowq kontrole za jednq godzine. Uwaga: pacjent pije mato i
kaszle czesciej.

1. Welke veranderingen in de toestand van de patiént staan in de rapportage en welke verandering
vind jij het belangrijkste?
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Module 1 Miejsce pracy i komunikacja

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
De verzorgende merkt een verandering en meet daarom de vitale tekenen

van de patiént. =
De patiént heeft geen koorts; zijn temperatuur is lager dan 38 graden. O O
Ondanks de stabiele saturatie meldt de verzorgende de situatie meteen aan -
de supervisor.
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. 1k nu de temperatuur en ik registreer  (Teraz mierze temperature i zapisuje wynik do

de waarde in het dossier. dokumentacji.)

a. meten b. meetst c. meet d. gemeten

2. De patiént onregelmatig, dus ik (Pacjent oddycha nieregularnie, wiec od razu

rapporteer dit meteen aan mijn supervisor. zgtaszam to mojemu przetozonemu.)

a. ademt b. ademen ¢. adem d. geademd

3. De hartslag stabiel, maar ik controleer (Tetno pozostaje stabilne, ale jeszcze raz

de saturatie nog een keer. sprawdze saturacje.)

a. gebleven b. blijven ¢ bliff d. blijft

1. meet 2. ademt 3. blijft

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Onrustige patiént in nachtdienst

Verpleegkundige Noor: Tim, ik merk dat meneer De Vries onrustiger is dan anders en minder
aanspreekbaar; zijn bewustzijnsniveau lijkt lager.
(Tim, zauwazytam, ze pan De Vries jest bardziej niespokojny niz zwykle i stabiej reaguje;
wydaje mi sie, ze jego poziom swiadomosci jest obnizony.)

Collega Tim: 1.

Verpleegkundige Noor: De ademhaling is wat onregelmatig en hij voelt warm aan; ik denk dat hij koorts
heeft, dus ik ga eerst de temperatuur en de saturatie meten en dit registreren.
(Oddychanie jest troche nieregularne i jest ciepty w dotyku, mysle, Ze ma gorqczke, wiec
najpierw zmierze temperature i saturacje i je zanotuje.)

Collega Tim: 2.

b. Infuus afkappen en rapporteren

Verpleegkundige Sam: 3.

Supervisor Karin: Is ze verder stabiel? Hoe zijn de vitale waarden: bloeddruk, hartslag en
temperatuur?
(Czy poza tym jest stabilna? Jakie sq wartosci Zyciowe: ciSnienie krwi, tetno i temperatura?)

Verpleegkundige Sam: 4.
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Supervisor Karin: Prima, houd ook de hoeveelheid toegediend vocht bij en bel me direct als ze suf
wordt of bijna bewusteloos raakt.

(Dobrze, kontroluj tez ilos¢ podanego ptynu i zadzwori do mnie natychmiast, jesli zrobi sie
ospata lub prawie straci przytomnosc.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Oke, is hij verder stabiel of zie je onregelmatigheden, bijvoorbeeld bij de ademhaling? 2. Goed, rapporteer het daarna
meteen aan de supervisor, vooral als de saturatie laag blijft. 3. Karin, ik wil het infuus bij mevrouw jansen afkappen; de
insteekplek is rood en de huid eromheen is hard van consistentie. 4. De bloeddruk is stabiel, maar de hartslag is hoog en de
temperatuur is 38,6°C; ik registreer dit meteen in het dossier.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Ik merk op dat ... / De temperatuur/hartslag/ademhaling is ... / Ik registreer dit en meld het aan ...
1. U merkt dat een cliént anders reageert dan normaal. Wat ziet u en wat doet u vervolgens?

2. U meet de vitale functies en één waarde is afwijkend. Wat meldt u aan uw leidinggevende en wat
noteert u in het dossier?

7. WhatsApp (praca)

Hoi, met Sanne (avonddienst).

Kun jij na jouw ronde bij kamer 12 even appen hoe het gaat met mevrouw De Vries? Ik wil graag
de temperatuur, bloeddruk en hartslag in het dossier zetten. Als je iets bijzonders opmerkt
(bijv. meer benauwd, suf, koorts), laat het dan meteen weten.

Dank!

Napisz odpowiednig odpowiedz: /k heb net gemeten: temperatuur is ... / Ik merk dat ze ... / Ze is ... / Ik
heb het in het dossier geregistreerd en ik rapporteer dat ...
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