
Pielęgniarstwo 3 Observeren en rapporteren 
Obserwacja i raportowanie
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/3  

De ademhaling (Oddychanie) Koorts hebben (Mieć gorączkę)

De
bewustzijnsniveau

(Poziom
świadomości) Bewusteloos zijn

(Być nieprzytomnym)

De bloeddruk
(Ciśnienie krwi) Afnemen (bijv. de tekenen

afnemen)
(Pobrać/zmierzyć (np. oznaki))

De hartslag (Tętno) Registreren (Rejestrować)

De saturatie
(Nasycenie
(saturacja))

Rapporteren
(Raportować)

De temperatuur (Temperatura) Opmerken (Zauważyć)

De kleur
(Kolor) Afkappen (bv. een infuus

afkappen)
(Odciąć/odłączyć (np. wkłucie
dożylne))

De consistentie (Konsystencja) Stabiel (Stabilny)

De hoeveelheid (Ilość) Onregelmatig (Nieregularny)
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1.Ćwiczenia

1. Obserwacja na oddziale (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: rapporteert, hartslag, ademhaling, supervisor, bloeddruk, registreert,
lichaamstemperatuur

Sara is verpleegkundige in een ziekenhuis in Den Haag. Ze werkt op een interne afdeling. Aan het
begin van de dienst leest ze eerst de dossiers van de patiënten. Daarna gaat ze langs de kamers
om de patiënten te observeren.

Bij meneer De Vries meet Sara de bloeddruk, de lichaamstemperatuur, de hartslag en de
ademhaling. De hartslag is wat snel, maar regelmatig. De ademhaling is rustig. De saturatie is
goed. Meneer De Vries is alert en praat rustig met Sara.

Daarna gaat Sara naar mevrouw Janssen. Mevrouw kijkt suf en reageert langzaam. Haar huid
voelt koud aan en haar gezicht is erg bleek. De ademhaling is onregelmatig en de
ademhalingsfrequentie is hoog. Ook de pols is snel. Sara vindt dit veranderd gedrag.

Sara schrijft alle waarden in het dossier. Ze ______________________ zorgvuldig de tijd, de
______________________ , de ______________________ , de ______________________ en de
______________________ . Dan belt ze meteen haar ______________________ en ______________________
haar observaties: mevrouw is suf, voelt koud aan en ademt onregelmatig. De supervisor komt
direct naar de kamer om samen verder te kijken.

Sara jest pielęgniarką w szpitalu w Hadze. Pracuje na oddziale wewnętrznym. Na początku zmiany najpierw czyta
dokumentację pacjentów. Potem chodzi po salach, aby ich obserwować.

Przy panu De Vriesie Sara mierzy ciśnienie krwi, temperaturę ciała, tętno i oddech. Tętno jest nieco przyspieszone, ale
regularne. Oddech jest spokojny. Saturacja jest dobra. Pan De Vries jest przytomny i spokojnie rozmawia z Sarą.

Następnie Sara idzie do pani Janssen. Pani wygląda na senną i reaguje powoli. Jej skóra jest chłodna w dotyku, a
twarz bardzo blada. Oddech jest nieregularny, a częstość oddechów wysoka. Również puls jest szybki. Sara uważa to
za zmienione zachowanie.

Sara zapisuje wszystkie wartości w dokumentacji. Starannie rejestruje czas, ciśnienie krwi , tętno , oddech i
temperaturę ciała . Potem natychmiast dzwoni do swojej przełożonej i zgłasza swoje obserwacje: pani jest senną,
jest chłodna w dotyku i oddycha nieregularnie. Przełożona przychodzi od razu do sali, aby wspólnie ocenić sytuację
dalej.

1. Waarom maakt Sara zich zorgen over mevrouw Janssen? Noem twee observaties.

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat doet Sara met de gemeten waarden van de patiënten?
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____________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ik ____________________ dat de ademhaling van de patiënt
onregelmatig is en ik rapporteer dat direct aan mijn
supervisor.

(Obserwuję, że oddech pacjenta jest
nieregularny i zgłaszam to od razu mojemu
przełożonemu.)

a.  observeert  b.  observeren  c.  observeer  d.  geobserveerd

2. Daarna ____________________ ik de pols en de bloeddruk en
registreer ik alle waarden in het elektronisch dossier.

(Następnie mierzę puls i ciśnienie krwi oraz
zapisuję wszystkie wartości w elektronicznej
dokumentacji.)

a.  meeten  b.  meet  c.  metingen  d.  meette

3. Bij de volgende controle ____________________ wij ook de
temperatuur en de saturatie, zodat de arts de
veranderingen goed kan zien.

(Podczas kolejnej kontroli rejestrujemy także
temperaturę i saturację, aby lekarz mógł
dobrze zauważyć zmiany.)

a.  registreren  b.  registreren  c.  registreer  d.  registreert

4. Als ik een afwijkende waarde zie, ____________________ ik dat
meteen en beschrijf ik de hoeveelheid, kleur en
consistentie zo precies mogelijk.

(Jeśli zobaczę odchylną wartość, od razu to
raportuję i opisuję ilość, kolor oraz
konsystencję jak najdokładniej.)

a.  rapporteert  b.  gerapporteerd  c.  rapporteer  d.  rapporteren

1. observeer 2. meet 3. rapporteer

3. Uzupełnij dialogi 

a. Vitale functies meten op de afdeling 

Leerling-verpleegkundige Noor: Mark, ik heb de vitale functies van
meneer De Vries net gemeten en ik
wil het even melden. 

(Mark, właśnie zmierzyłam parametry
życiowe pana De Vries i chcę to
zgłosić.)

Verpleegkundige Mark: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze, mów: jaka jest częstość
oddechów, puls, ciśnienie krwi i
temperatura?)

Leerling-verpleegkundige Noor: Zijn ademhalingsfrequentie is 22 per
minuut, de pols is snel en warm,
bloeddruk 95 over 60 en hij is een
beetje suf. 

(Jego częstość oddechów to 22 na
minutę, puls jest szybki i ciepły,
ciśnienie 95 na 60 i jest trochę senny.)

Verpleegkundige Mark: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(To wyraźne odchylenie — zarejestruj
to dokładnie w raporcie, a ja zaraz do
niego podejdę.)

b. Ongewone huidkleur en gedrag signaleren 
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1. Oké, vertel maar: hoe zijn ademhaling, pols, bloeddruk en temperatuur? 2. Dat is een duidelijke afwijking, registreer het
nauwkeurig in het rapport en ik kom zo bij hem kijken. 3. En hoe is haar bewustzijnsniveau, is ze alert of juist suf of
verward? 4. Noteer deze observaties meteen in het dossier en ik bel direct de arts voor verdere opvolging.

Verzorgende Samira: Johan, ik wil iets signaleren bij
mevrouw Jansen; haar huid is ineens
heel bleek en een beetje blauw rond
de lippen. 

(Johan, chcę zgłosić coś przy pani Jansen: jej
skóra nagle zrobiła się bardzo blada i lekko
sinawa wokół ust.)

Teamleider Johan: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(A jaki jest jej poziom świadomości — czy jest
przytomna, czy raczej senny albo
zdezorientowana?)

Verzorgende Samira: Ze is niet verward, maar wel minder
alert dan vanochtend en ze zegt dat ze
het heel koud heeft. 

(Nie jest zdezorientowana, ale jest mniej
przytomna niż rano i mówi, że bardzo jej zimno.)

Teamleider Johan: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Zanotuj te obserwacje od razu w dokumentacji,
a ja natychmiast zadzwonię do lekarza w
sprawie dalszych działań.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. U werkt op een afdeling en ziet dat een patiënt veel stiller is dan normaal. Wat valt u op en wat

rapporteert u kort aan uw collega of verpleegkundige?

__________________________________________________________________________________________________________

2. U meet de hartslag en ademhaling van een patiënt. Hoe vertelt u in één of twee zinnen aan uw
collega wat u gemeten heeft en of dit normaal is?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Tijdens het wassen merkt u dat de huid van de cliënt anders is dan gisteren. Hoe beschrijft u dit in
het dossier of aan uw leidinggevende?

__________________________________________________________________________________________________________

4. U ziet dat een cliënt verward is en niet goed reageert. Wat doet u meteen en wat meldt u aan uw
collega of arts?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz 4 lub 5 zdań o sytuacji, kiedy zauważyłeś/-aś u pacjenta zmianę i jak ją
obserwujesz oraz zgłaszasz. 

Ik observeer dat de patiënt… / De ademhaling is…, de pols is… / Ik registreer de waarden in… / Ik rapporteer
dit aan mijn supervisor omdat…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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