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De hygiënevoorschriften (Zasady higieny) Afvalscheiding (Segregacja odpadów)

De infectiepreventie
(Zapobieganie
infekcjom)

De medische
afvalcontainer

(Pojemnik na odpady
medyczne)

De persoonlijke
beschermingsmiddelen (PBM)

(Środki ochrony
osobistej (ŚOO)) Het besmettingsrisico

(Ryzyko zakażenia)

De mondkapjes
(Maseczki ochronne) De

quarantainemaatregel
(Środek
kwarantannowy)

De handschoenen (Rękawice) De ventilatie (Wentylacja)

Het desinfectiemiddel
(Środek
dezynfekujący)

De contactbesmetting
(Zakażenie przez
kontakt)

Handhygiëne (Higiena rąk) De sterilisatie (Sterylizacja)

De reinigingsroutine (Rutyna czyszczenia) Isolatie toepassen (Stosować izolację)

De oppervlaktereiniging
(Czyszczenie
powierzchni)

Besmetting voorkomen
(Zapobiegać
zakażeniu)
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1.Ćwiczenia

1. E-mail 
Otrzymujesz e-mail od swojej pielęgniarki oddziałowej dotyczący nowych zasad higieny na
oddziale. Odpowiedz e-mailem, zadaj kilka pytań i powiedz, co zamierzasz zrobić.

Onderwerp: Nieuwe hygiëneregels tijdens de griepperiode

Beste collega,

De komende weken is er veel griep op de afdeling. Daarom passen we onze hygiëne- en
infectiepreventie-regels aan.

Let goed op de handhygiëne:

Was je handen bij binnenkomst en het verlaten van de kamer.
Gebruik ontsmettingsgel voor en na elk direct contact met de patiënt.

Gebruik ook de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM):

Draag een mondmasker bij hoestende en niesende patiënten.
Draag een wegwerpschort bij persoonlijke verzorging (wassen, helpen met douchen).
Gebruik een handschoenpaar bij contact met bloed of andere lichaamsvloeistoffen.

Let op het afval:

Medisch afval (bijvoorbeeld gebruikte handschoenen en maskers) hoort in de rode container.
Overig restafval gaat in de grijze container.
Recyclebaar afval (papier, karton) gaat in de blauwe bak in de keuken.

Wil je mij laten weten of de regels duidelijk zijn voor jou? Als je vragen hebt over het
afvalscheidingsbeleid of over de PBM, kun je mij mailen.

Met vriendelijke groet,
Sandra van Dijk
Afdelingsverpleegkundige

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Bedankt voor uw e-mail over de nieuwe hygiëneregels. / Ik heb een
vraag over… / Ik zal erop letten dat… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Tijdens de briefing ____________________ ik uit hoe je de
besmettingsketen doorbreekt en ik controleer of iedereen
de hygiëneprotocollen begrijpt.

(Podczas odprawy wyjaśniam, jak przerwać
łańcuch zakażeń i sprawdzam, czy wszyscy
rozumieją protokoły higieniczne.)

a.  leggen  b.  legt  c.  leg  d.  gelegd

2. Voor ik een patiënt isoleer, ____________________ ik mijn
handen en daarna desinfecteer ik ze met een
desinfectiemiddel.

(Zanim odizoluję pacjenta, myję ręce, a
następnie dezynfekuję je środkiem
dezynfekującym.)

a.  was  b.  wasse  c.  gewassen  d.  wast

3. Tijdens de pandemie ____________________ ik elke dienst een
mondmasker, handschoenen en een schort volgens het
infectiepreventiebeleid.

(Podczas pandemii nosiłem na każdej zmianie
maseczkę, rękawiczki i fartuch zgodnie z
polityką zapobiegania zakażeniom.)

a.  droeg  b.  droegen  c.  draag  d.  gedragen

4. Aan het einde van mijn dienst ____________________ ik alle
oppervlakken afgeveegd en ____________________ ik het
besmet materiaal in de biologische afvalcontainer gedaan.

(Na końcu mojej zmiany wycierałem wszystkie
powierzchnie i umieszczałem zanieczyszczony
materiał w pojemniku na odpady biologiczne.)

a.  heeft – heeft  b.  hebben – heb  c.  heeft – heb  d.  heb – heb

1. leg 2. was 3. droeg 4. heb – heb

3. Uzupełnij dialogi 

a. Inwerken op de verpleegafdeling 

Afdelingsverpleegkundige Petra: Amir, op deze afdeling volgen we de
hygiëneprotocollen heel strikt, vooral
bij patiënten met infecties. 

(Amir, na tym oddziale bardzo
rygorystycznie przestrzegamy
protokołów higienicznych,
szczególnie przy pacjentach z
infekcjami.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Czy mam wtedy zawsze nosić odzież
ochronną, taką jak rękawiczki i
maseczkę?)

Afdelingsverpleegkundige Petra: Ja, bij besmet materiaal draag je
handschoenen, een schort en soms
een mondmasker, en je desinfecteert
je handen na elke patiënt. 

(Tak — przy zakażonym materiale
zakładasz rękawiczki, fartuch i
czasem maseczkę, a po każdym
pacjencie dezynfekujesz ręce.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze, będę bardziej dbać o
higienę rąk i zapytam, jeśli będę
mieć wątpliwości co do środków
ostrożności.)

b. Besmet afval weggooien na wondzorg 

Doktersassistente Noor: Jeroen, dit verband en de gebruikte
handschoenen zijn besmet materiaal,
die moeten in de biologische
afvalcontainer. 

(Jeroen, ten opatrunek i użyte rękawiczki to
zakażony materiał — muszą trafić do
pojemnika na odpady biologiczne.)
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1. Moet ik dan altijd beschermende kleding dragen, zoals handschoenen en een mondmasker? 2. Prima, ik let extra op mijn
handhygiëne en vraag het als ik twijfel over de voorzorgsmaatregelen. 3. Oké, dus niet bij het gewone afval, dat is voor ons
afvalscheidingsbeleid heel belangrijk. 4. Duidelijk, zo doorbreken we de besmettingsketen en houden we de spreekkamer
veilig voor de volgende patiënt.

Verpleegkundige Jeroen: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Rozumiem, czyli nie do zwykłych śmieci — to
bardzo ważne dla naszej polityki segregacji
odpadów.)

Doktersassistente Noor: Precies, daarna veeg je de
behandeltafel af en desinfecteer je
het oppervlak volgens de
reinigingsroutine. 

(Dokładnie. Potem wycierasz stolik zabiegowy i
dezynfekujesz powierzchnię zgodnie z
procedurą sprzątania.)

Verpleegkundige Jeroen: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Jasne — w ten sposób przerywamy łańcuch
zakażeń i utrzymujemy gabinet bezpieczny dla
kolejnego pacjenta.)

4. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 
1. Kunt u in één of twee zinnen uitleggen wat u dagelijks doet voor goede handhygiëne tijdens uw

werk als verpleegkundige?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Stel dat u een patiënt met een besmettelijke ziekte verzorgt: welke persoonlijke
beschermingsmiddelen gebruikt u en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Wat doet u als u merkt dat de reinigingsroutine op uw afdeling niet goed wordt gevolgd? Geef een
kort voorbeeld van wat u zou doen.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Er is een griepepidemie in het ziekenhuis. Noem twee extra maatregelen die u neemt om
besmetting te voorkomen, voor uzelf en voor de patiënten.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Napisz 5 lub 6 zdań o swoich własnych zadaniach lub przyszłej roli w opiece zdrowotnej
podczas fali grypy i opisz, jakie środki higieniczne wtedy stosujesz. 

Tijdens een griepgolf moet ik… / Ik draag altijd… om infecties te voorkomen. / Voor ik de kamer binnen ga, …
/ Zo proberen wij de besmetting te voorkomen: …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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