Pielegniarstwo 8 Chronische ziekten

Choroby przewlekte

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/8

De chronische ziekte
De diabetes

De COPD

De dementie

De Parkinson

De reumatische aandoening

De hartfalen (linker-
/rechterdecompensatie)

(Przewlekta choroba)
(Cukrzyca)

(POChP)

(Otepienie)

(Choroba Parkinsona)

(Schorzenie reumatyczne)

(Niewydolnos¢ serca
(lewa/prawa
dekompensacja))

De symptomen
De behandeling
De medicatie
De zorgplanning

De verpleegkundige

instructie

(Objawy)
(Leczenie)
(Leki)

(Plan opieki)
(Instrukcja
pielegniarska)

Ontmoedigd raken (bij (Zniechecenie (przy

verslechtering)

Zich aanpassen aan

behandeling

pogorszeniu))

(Dostosowac sie do
leczenia)

) (Nasilenie (zaostrzenie)) Een medische follow- (Zaplanowat?'
De exacerbatie kontrolng wizyte
up plannen lekarskgq)
. (Stan stabilny) Vocht vasthouden (Zatrzymywanie
De stabiele toestand (oedeem) plyndw (obrzek)
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1.€wiczenia

1. Email

I
Otrzymujesz e-mail od lekarza rodzinnego dotyczacy pacjenta z wieloma chorobami =¥
przewlektymi; odpowiedz jako pielegniarka i podaj krétka, jasng informacje zwrotng oraz
propozycje opieki.

Onderwerp: Mevrouw Van Dijk - toename klachten
Beste verpleegkundige,

Mevrouw Van Dijk (78 jaar) heeft diabetes, COPD en hartfalen. Normaal is ze in een stabiele
toestand. De laatste week zijn er meer symptomen:

o meer kortademigheid bij traplopen
o lichte vochtretentie in de enkels
e onzekere bloedglucose-waarden

Ik heb het behandelplan en de medicatie iets aangepast. Kunt u morgen een huisbezoek doen
en mij kort mailen wat u ziet en wat u voorstelt?

Met vriendelijke groet,

Dr. Janssen, huisarts

Napisz odpowiednig odpowiedz: Bedankt voor uw e-mail over mevrouw Van Dijk. / Tijdens het
huisbezoek heb ik gezien dat... / Mijn voorstel voor de verdere zorg is om...

2. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Wanneer ik zie dat de patiént erg kortademig (Kiedy widze, Ze pacjent ma duzq dusznos,
, bel ik meteen de arts. natychmiast dzwonie do lekarza.)
a. is b. was c. ben d. bent

2. Bij een stabiele toestand jij elke vier (W stanie stabilnym mierzysz cisnienie krwi co

uur de bloeddruk. cztery goaziny.)

a. meten b. meet c. meette d. mees

3. Als de bloedglucose te laag is, ik direct  (lesli glukoza we krwi jest zbyt niska, podaje od

de voorgeschreven medicatie. razu przepisany lek.)

a. geven b. gaf c. geeft d. geef
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4. Gisteren de verpleegkundige het (Wczoraj pielegniarka zmienita plan leczenia,
behandelplan aangepast omdat de klachten erger poniewaz dolegliwosci sig nasility.)
werden.

a. hebt b. had ¢. heeft d. heeft gehad

1. is 2. meet 3. geef 4. heeft

3. Uzupetnij dialogi
a. Telefonisch overleg over kortademige patiént

Wijkverpleegkundige Emma: Dokter, meneer Janssen met COPD is (Doktorze, pan janssen z POChP od rana
sinds vanochtend erg kortademig en M silnq dusznosc i jest znacznie bardziej

veel moeér dan normaal. zmeczony niz zwykle.)

Huisarts dr. Bakker: 1. (To moze byc¢ zaostrzenie jego przewlektej
choroby — czy mozesz podac¢ mu lek
wziewny i zmierzy¢ saturacje?)

Wijkverpleegkundige Emma: Ja, ik volg zijn zorgplan, maar ik (Tak, stosuje sie do jego planu opieki, ale
twijfel of zijn toestand nog stabiel is. Mam waqtpliwosci, czy jego stan nadal jest
stabilny.)
Huisarts dr. Bakker: 2. (Przyjade po potudniu i w razie potrzeby

dostosujemy leczenie.)

b. Avonddienst: enkels dik bij hartfalen

Verpleegkundige Tom: Sara, mevrouw De Boer heeft (Sara, pani De Boer ma niewydolnosc serca i jej
hartfalen en haar enkels zijn kostki sq dzisiaj wieczorem opuchniete — widac
vanavond dik, er is duidelijk meer Y92 wigkszy obrzek)
oedeem.

Verzorgende Sara: 3. (Powiedziata tez, Ze szybciej sie meczy przy
oddychaniu — myslisz, ze jej stan jest jeszcze
stabilny?)

Verpleegkundige Tom: [k vind van niet, dit kunnen (Nie sqdze, to mogq by¢ objawy pogorszenia
symptomen zijn van meer niewydolnosci, wiec zadzwonie do lekarza
decompensatie, dus ik bel de dyzurujqcego.)
dienstdoende arts.

Verzorgende Sara: 4, (Dobrze, bede dodatkowo obserwowac jej

ciSnienie krwi i poziom zmeczenia, dopdki lekarz
sie nie skontaktuje.)

1. Dan is zijn chronische ziekte nu misschien in een exacerbatie, kun je zijn inhalatiemedicijn geven en zijn saturatie noteren?
2. Ik kom vanmiddag langs en dan passen we zo nodig de behandeling aan. 3. Ze zei ook dat ze sneller kortademig is, denk
Je dat haar toestand nog stabiel is? 4. Goed, dan houd ik haar bloeddruk en vermoeidheid extra in de gaten tot de arts belt.

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. U werkt op een afdeling met veel oudere patiénten met een chronische ziekte. Kunt u kort uitleggen
wat het verschil is tussen een stabiele toestand en een verergering bij zo’'n patiént?
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2. U krijgt een patiént met COPD die plotseling meer kortademig is. Welke twee of drie korte vragen
stelt u om de situatie goed in te schatten?

3. Een patiént met hartfalen heeft plotseling zwelling bij de enkels en is snel moe. Hoe legt u in
eenvoudige taal uit waarom het belangrijk is het behandelplan en de medicatie goed op te volgen?

4. U zorgt voor een mevrouw met beginnende dementie die vaak haar diabetesmedicatie vergeet. Wat
stelt u voor tegen haar of haar partner om samen een praktische oplossing te vinden?

5. Napisz 5 lub 6 zdan o sytuacji, w ktérej zauwazasz zmiane u pacjenta i wyjasnij, jakie
dziatania podejmujesz.

Ik zie dat... / De situatie is stabiel/niet stabiel, omdat... / Ik controleer en rapporteer... / Daarom pas ik de
zorg aan door...
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