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De dysfagie
De aspiratiepreventie

De sondevoeding

De diétist
Voedingsconsistentie
aanpassen

Het slikonderzoek
Observeren
(slikproblemen)
Aanreiken (van
voedsel/drink)

De hulpmiddelen (bij het

eten)

Beperken (van voeding)

(Dysfagia) Het verdikken (van

dranken)

(Zapobieganie aspiragji) - Alert zijn op tekenen
van uitdroging

(Zywienie dojelitowe

(orzez sonde) Het vochttekort
(Dietetyk) Het vochtverlies
(Dostosowanie

konsystencji pokarmu) De vochtinname

(Badanie potykania) De vioeistofbalans
(Obserwacja (problemy z

polykaniem) De urineproductie

(Podawanie
(jledzenia/napoju)) De vochtmonitoring
(Pomocniki przy jedzeniu) Registreren
(inname/uitstoot)
(Ograniczanie (zywienia)) Nuchter (voor

onderzoek)

(Zageszczanie (napojéw))

(By¢ czujnym na oznaki
odwodnienia)
(Niedobdr ptynow
(odwodhnienie))

(Utrata ptynéw)
(Spozycie ptynéw)

(Bilans ptynéw)
(Produkcja moczu)

(Monitorowanie ptynéw)

(Rejestrowanie
(przyjecie/wydalanie))
(Na czczo (przed
badaniem))
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1.€wiczenia

1. E-mail ek

o
Dostaniesz e-mail od kolegi pielegniarza, ktory prosi Cie, aby$ podczas Twojej zmiany [ElE?
popotudniowe] doktadnie wypetniat liste ptynédw i zwracat szczegélng uwage na mozliwe
problemy z przetykaniem u pacjenta; musisz odpowiedzie¢ e-mailem i potwierdzi¢, co zamierzasz
zrobi¢ oraz czego jeszcze potrzebujesz.

Onderwerp: Vochtlijst en slikken meneer De Boer
Hallo,
Vanavond heb jij avonddienst op kamer 12 bij patiént De Boer. Hij heeft mogelijk dysfagie en
een risico op aspiratie, vooral bij dunne dranken.
Wil jij:
o de vochtlijst goed invullen (alle vochtinname en urineproductie noteren);

« extra observeren hoe hij kauwt en slikt;
¢ in het dossier rapporteren als hij hoest bij drinken?

Let op: dunne dranken zijn nu niet toegestaan, alleen met verdikkingsmiddel.

Alvast bedankt,
Sanne, regieverpleegkundige

Napisz odpowiednig odpowiedz: Bedankt voor je e-mail over meneer De Boer. / Ik zal vanavond... / Kun
je mij nog laten weten...

2. Uzupetnij dialogi
a. Avonddienst: slikproblemen bij patiént

Voedingsassistent: Marieke, ik maak me een beetje (Marieke, martwig sie troche o pana De
zorgen over meneer De Ruiter, hij Ruitera — caty czas kaszle podczas
hoest steeds tijdens het slikkenen P olykania i dzis prawie nic nie pije.
drinkt vandaag bijna niets.

Verpleegkundige Marieke: 7. (To prawda, ma dysfagie, wiec istnieje
zwiekszone ryzyko aspiracji; dlatego dostaje
zageszczone plyny i diete potptynnq.)

Voedingsassistent: Moet ik dan de aangepaste beker ~ (Czy mam uzy¢ wtedy odpowiedniego kubka i
gebruiken en hem rechtop zetten als UStawic §o w pozydji pionowej, kiedy
ik hem help met eten en drinken? pomagam mu jesc i pic?)
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Verpleegkundige Marieke: 2.

Voedingsassistent: Ik heb zijn vochtinname en
urineproductie al op de vochtlijst
geregistreerd, maar hij zit nog onder
het voedingsadvies van de diétist.

Verpleegkundige Marieke: 3.

Voedingsassistent: Zal ik zo nog een keer proberen om
hem te laten drinken en daarbij de
mond een beetje vochtig houden?

Verpleegkundige Marieke: 4.

(Tak — zawsze siedzie¢ wyprostowanym w
pozycji pionowej, zeby zapobiegac aspiracji,
podawac spokojnie mate fykami i doktadnie
obserwowac, czy nadal kaszle lub czy sie
meczy.)

(Zarejestrowatem juz jego przyjmowanie
plynéw i produkcje moczu na liscie ptynéw,
ale nadal jest ponizej zalecen dietetyka.)

(Zanotuj to wyraznie, wtedy dzi$ wieczorem
oméwimy, czy trzeba podac dodatkowe
Zywienie sondg, Zeby utrzymac bilans
ptynéw.)

(Czy mam jeszcze raz sprébowac go napoic i
przy tym troche nawilzy¢ mu usta?)

(Dobry pomyst — zwrd¢ tez uwage na oznaki
odwodnienia, takie jak sucha jama ustna i
sennos¢, i natychmiast zgtos, jesli zauwazysz
cos niepokojgcego.)

1. Dat klopt, hij heeft dysfagie, dus er is verhoogd risico op aspiratie; hij krijgt daarom verdikte vioeistof en een halfvioeibaar
dieet. 2. Ja, altijd rechtop zitten als aspiratiepreventie, rustig kleine slokjes geven en goed observeren of hij blijft hoesten of
moe wordt. 3. Schrijf dat er duidelijk bij, dan kunnen we vanavond overleggen of we extra sondevoeding moeten toedienen
om de vochtbalans op peil te houden. 4. Goed plan, let ook op tekenen van dehydratatie, zoals droge mond en sufheid, en

meld het meteen als je iets opvallends observeert.

3. Napisz 8-10 zdan o tym, jak Ty jako pracownik opieki w swojej (przysziej) pracy
zwracal(a)bys uwage na jedzenie, picie i odwodnienie u pacjenta lub klienta.

In mijn (toekomstige) werk let ik vooral op ... / Als ik een probleem zie, dan ... / Het is belangrijk om goed te

registreren, omdat ... / Samen met het team spreek ik af dat ...

https://www.colanguage.com

Drie | 3


https://www.colanguage.com

