Pielegniarstwo.14 Asystent Zywieniowy
Module 3 zywienie, leki i dobrostan

Pielegniarstwo 14 Voedingsassistent

O Herken problemen met eten/slikken

O Vul vloeistof- of voedingslijsten in

O Controleer de hydratatiestatus en begrijp de basis van vochtbalans (inname/uitscheiding)
O gezond dieet, aspiratieprofylaxe, hulpmiddelen bij het eten, beperkingen, dysfagievocabulaire,
vochtbalans, inname/uitgave (I/0), symptomen van uitdroging, hydratatiemonitoring

. (Dysfagia) Het verdikken (van (Zageszczanie (napojéw))
De dysfagie
dranken)
D . . (Zapobieganie aspiracji) - Alert zijn op tekenen  (ByC czujnym na oznaki
e aspiratiepreventie . . o
P P van uitdroging odwodnienia)
. Zywienie dojelit Niedobdr ptyné
De sondevoeding (Zywienie dojelitowe Het vochttekort (Niedo or pynow
(przez sonde)) (odwodhnienie))
De diétist (Dietetyk) Het vochtverlies (Utrata plynow)
Voedingsconsistentie (Dostosowanie . (Spozycie plynow)
aanpassen konsystencji pokarmu) De vochtinname
Het slikonderzoek (Badanie polykania) De vloeistofbalans (Bilans ptyndw)
Observeren (Obserwacja (problemy z b X d A (Produkcja moczu)
R : e urineproductie
(slikproblemen) polykaniem)) P
Aanreiken (van (Podawanie h o (Monitorowanie ptynéw)
voedsel/drink) (ledzenia/napoju) De vochtmonitoring
De hulpmiddelen (bij het (Pomocniki przy jedzeniu) Registreren (Rejestrowanie
eten) (inname/uitstoot) (przyjecie/wydalanie))
K . (Ograniczanie (zywienia)) Nuchter (voor (Na czczo (przed
Beperken (van voeding) onderzoek) badaniem))
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Pielegniarstwo.14 Asystent Zywieniowy
Module 3 zywienie, leki i dobrostan

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

) 1. Een slikstoornis waarbij de patiént vaste of vloeibare voeding

a. De dysfagie . .
moeilijk kan doorslikken.

b. De 2. Voeding die via een slangje door de neus of rechtstreeks naar de

aspiratiepreventie maag wordt gegeven.

) 3. Maatregelen waardoor voedsel of vloeistof niet in de longen

c. De sondevoeding " )
terechtkomt tijdens eten of drinken.

a-1b-3 c-2

2. Lista ptynéw na oddziale geriatrycznym (QR: Audio)

Wypetnij luki: aangepaste, 1/0-schema, slikstoornis, verslikt, uitdroging, sondevoeding,
vochtlijstje, slikveiligheid, observeert, noteert

Op de geriatrische afdeling van een ziekenhuis werkt een voedingsassistent samen met de

verpleegkundigen. Veel oudere patiénten hebben een (1) of eten en drinken te
weinig. De voedingsassistent (2) tijdens de maaltijden of een patiént zich (3)
. heel lang kauwt of ineens stopt met eten. Als hij dit ziet, meldt hij het direct
aan de verpleegkundige en (4) hij het in het dossier. Ook controleert hij of de
patiént rechtop zit in de stoel en of het (5) bord en bestek goed worden
gebruikt. Zo wordt de (6) zo goed mogelijk bewaakt.
De voedingsassistent vult elke dienst het (7) en het (8) in. Hij
schrijft op hoeveel water, thee, soep en (9) een patiént krijgt. Ook let hij op de

urineoutput en of de patiént een droge mond, donkere urine of duizeligheid heeft. Dit kunnen
vroege signalen van (10) zijn. Als de hydratatiestatus achteruitgaat, overlegt hij
met de verpleegkundige of er meer drinken of verdikte vloeistof nodig is. In het team is
afgesproken dat alle zorgverleners duidelijk registreren en elkaar informeren. Zo houden zij samen
de vloeistofbalans van de patiént zo stabiel mogelijk.

Na oddziale geriatrycznym w szpitalu asystent ds. Zywienia wspdtpracuje z pielegniarkami. Wielu starszych pacjentéw
ma zaburzenia potykania lub zjada i pije za mato. Asystent ds. Zzywienia obserwuje podczas positkéw, czy pacjent sie
krztusi, bardzo dtugo zuje lub nagle przestaje jes¢. Gdy to zauwazy, natychmiast informuje pielegniarke i zapisuje to w
dokumentacji. Sprawdza tez, czy pacjent siedzi prosto na krzesle oraz czy dostosowany talerz i sztucce sq prawidfowo
uzywane. W ten sposéb bezpieczeristwo pofykania jest monitorowane najlepiej, jak to moZliwe.

Asystent ds. zywienia przy kazdej zmianie wypetnia liste ptynéw i schemat I/0. Zapisuje, ile wody, herbaty, zupy i
Zywienia dojelitowego otrzymuje pacjent. Zwraca réwniez uwage na ilos¢ oddawanego moczu oraz czy pacjent ma
suchq jame ustng, ciemny mocz lub zawroty glowy. Moggq to byc¢ wczesne sygnaty odwodnienia. Jesli stan nawodnienia
sie pogarsza, konsultuje sie z pielegniarkq, czy potrzebne jest wiecej picia lub zageszczony ptyn. W zespole ustalono, ze
wszyscy opiekunowie jasno rejestrujg obserwacje i informujq sie nawzajem. W ten sposéb razem utrzymujq réwnowage
plynéw pacjenta jak najbardziej stabilng.

(1) slikstoornis, (2) observeert, (3) verslikt, (4) noteert, (5) aangepaste, (6) slikveiligheid, (7) vochtlijstje, (8) I/O-schema, (9)
sondevoeding, (10) uitdroging
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1. Wat doet de voedingsassistent tijdens de maaltijd om slikproblemen op tijd te herkennen?

2. Welke signalen in de tekst kunnen wijzen op uitdroging bij de patiént?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. De zorgverlener maakt de dranken dikker om het risico op verslikken te

) O

verkleinen.
2. De diétist vraagt om alleen de vochtinname op te schrijven, niet het 0 O
vochtverlies.
3. Mevrouw De Vries mag vanmiddag nog gewoon eten en drinken véor het 0
slikonderzoek.
1-V2-X 3-X
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Als de patiént zich verslikt, ik direct of  (lesli pacjent sie zakrztusi, od razu obserwuje,

er sprake is van dysfagie. czy wystepuje dysfagia.)

a. observeert b. observeer c. observeerde d. observeren
2. De diétist adviseert dat we de dranken (Dietetyk zaleca, abysmy zageszczali napoje,
, omdat dunne vloeistof sneller in de poniewaz rzadka ciecz moze szybciej dostac sie
luchtweg kan komen. do drdg oddechowych.)
a. verdikken b. verdiggen ¢. verdikken we d. verdikt

3. Elke dienst je de vochtinname en het  (Podczas kazdej zmiany rejestrujesz

vochtverlies, zodat de vloeistofbalans duidelijk blijft. przyjmowanie piyndw i utrate plynow, aby

bilans ptynéw pozostat jasny.)
a. registreren b. registreert C. registreerde d. registreer

1. observeer 2. verdikken 3. registreer

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Avonddienst: slikproblemen bij patiént

Voedingsassistent: Marieke, ik maak me een beetje zorgen over meneer De Ruiter, hij hoest
steeds tijdens het slikken en drinkt vandaag bijna niets.
(Marieke, martwie sie troche o pana De Ruitera — caly czas kaszle podczas potykania
i dzis prawie nic nie pije.)
Verpleegkundige Dat klopt, hij heeft dysfagie, dus er is verhoogd risico op aspiratie; hij krijgt
Marieke: daarom verdikte vloeistof en een halfvioeibaar dieet.
(To prawda, ma dysfagie, wiec istnieje zwiekszone ryzyko aspiracji; dlatego dostaje
zageszczone plyny i diete potptynnq.)
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Voedingsassistent:

Verpleegkundige
Marieke:

Voedingsassistent:

Verpleegkundige
Marieke:

Voedingsassistent:

Verpleegkundige
Marieke:

Pielegniarstwo.14 Asystent Zywieniowy
Module 3 zywienie, leki i dobrostan

Moet ik dan de aangepaste beker gebruiken en hem rechtop zetten als ik
hem help met eten en drinken?
(Czy mam uzy¢ wtedy odpowiedniego kubka i ustawi¢ go w pozycji pionowej, kiedy
pomagam mu jesc i pic?)
Ja, altijd rechtop zitten als aspiratiepreventie, rustig kleine slokjes geven en
goed observeren of hij blijft hoesten of moe wordt.
(Tak — zawsze siedzie¢ wyprostowanym w pozycji pionowej, Zeby zapobiegac
aspiracji, podawac spokojnie mate fykami i doktadnie obserwowac, czy nadal kaszle
lub czy sie meczy.)
Ik heb zijn vochtinname en urineproductie al op de vochtlijst geregistreerd,
maar hij zit nog onder het voedingsadvies van de diétist.
(Zarejestrowatem juz jego przyjmowanie ptynéw i produkcje moczu na liscie ptynéw,
ale nadal jest ponizej zalecen dietetyka.)
Schrijf dat er duidelijk bij, dan kunnen we vanavond overleggen of we extra
sondevoeding moeten toedienen om de vochtbalans op peil te houden.
(Zanotuj to wyraznie, wtedy dzis wieczorem omoéwimy, czy trzeba podac dodatkowe
Zywienie sondq, Zeby utrzymac bilans ptynéw.)
Zal ik zo nog een keer proberen om hem te laten drinken en daarbij de
mond een beetje vochtig houden?
(Czy mam jeszcze raz sprobowac go napoic i przy tym troche nawilzy¢ mu usta?)
Goed plan, let ook op tekenen van dehydratatie, zoals droge mond en
sufheid, en meld het meteen als je iets opvallends observeert.
(Dobry pomyst — zwrd¢ tez uwage na oznaki odwodnienia, takie jak sucha jama
ustna i sennos¢, i natychmiast zgtos, jesli zauwazysz cos niepokojgcego.)

1. Hoe zou jij uitleggen aan een nieuwe collega waarom de vochtbalans zo belangrijk is bij deze

patiént?

6. Méwienie (QR: Al+)

Ik let erop dat ... zodat ... / Ik registreer de vochtinname en urineproductie, bijvoorbeeld ... / Ik ben it
alert op tekenen van uitdroging zoals ... O

1. U helpt een cliént die moeite heeft met slikken. Wat doet u om veilig te eten en drinken te

laten verlopen?

2. U merkt dat een cliént weinig drinkt en weinig plast. Wat noteert u in de vochtbalans en welke
tekenen van uitdroging controleert u?
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7. Pisanie: E-mail (QR: Al+)

Onderwerp: Vochtlijst en slikken meneer De Boer
Hallo,

Vanavond heb jij avonddienst op kamer 12 bij patiént De Boer. Hij heeft mogelijk
dysfagie en een risico op aspiratie, vooral bij dunne dranken.

Wil jij:

 de vochtlijst goed invullen (alle vochtinname en urineproductie noteren);
e extra observeren hoe hij kauwt en slikt;
e in het dossier rapporteren als hij hoest bij drinken?

Let op: dunne dranken zijn nu niet toegestaan, alleen met verdikkingsmiddel.
Alvast bedankt,
Sanne, regieverpleegkundige

Napisz odpowiednig odpowiedz: Bedankt voor je e-mail over meneer De Boer. / Ik zal vanavond... / Kun
je mij nog laten weten...
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