Pielegniarstwo 15 Het dagmenu

O Leg maaltijden en dieetopties uit
O Bespreek voorkeuren en pas menu'’s aan aan speciale behoeften
O woordenschat: maaltijden en dranken in de zorg, diabetesgerelateerde dieetvocabulaire, voeding bij
chronische ziekte, aanpassingen in het menu

Pielegniarstwo.15 Menu dnia
Module 3 zywienie, leki i dobrostan

De dieetwens

De allergie

De
koolhydraatbeperking
De suikerziekte

De bloedsuikerspiegel
De vezelrijke voeding
De zoutbeperking

De vetarme maaltijd

Het kleine portie

Het aangepaste menu
Het dieetvoedsel

Het voedingsschema

(Zyczenie dietetyczne)

(Alergia)

(Ograniczenie
weglowodandw)
(Cukrzyca)

(Poziom glukozy we krwi)

Energiebehoefte

Voedingswaarde
Zuivelvrij

Glutenvrij
Lactose-intolerant

(Produkty bogate w bfonnik)Laag-glycemisch

(Ograniczenie soli)
(Positek niskottuszczowy)

(Mata porcja)
(Dostosowane menu)

(Zywnos¢ dietetyczna)
(Plan Zywienia)

Aanraden (aanraden)
Aanpassen
(aanpassen)
Opwarmen
(opwarmen)
Serveren (serveren)

(Zapotrzebowanie
energetyczne)
(Wartos¢ odzywcza)
(Bez nabiatu)

(Bezglutenowy)
(Nietolerancja laktozy)
(Niski indeks glikemiczny)
(Polecac (polecac))

(Dostosowac (dostosowac))

(Podgrzewac (podgrzewac))

(Podawac (podawac))

Vermijden (vermijden)(Unikac (unikac))

Naspreken
(naspreken)

(Powtdrzyc¢ (powtdrzyc))
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1.C€wiczenia
1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji. o i
) 1. Een menu dat veranderd is zodat het past bij iemands ziekte of EI&#E
a. de allergie )
dieetwens.
b. de 2. Een reactie van het lichaam op een bepaald voedingsmiddel; je

koolhydraatbeperking moet het vermijden.

c. het aangepaste menu 3. Een dieetregel waarbij je minder brood, pasta of rijst eet.
a-2 b-3 c-1

2. Dostosowane menu dzienne na oddziale (QR: Audio)

Wypetnij luki: suikerziekte, dieetwensen, bloedsuikerspiegel, allergieén, vermijden,
koolhydraatbeperking, energiebehoefte, voedingsschema, aanpassen

Op onze afdeling werken we met een dagmenu en een (1) per patiént. Bij
opname noteert de verpleegkundige (2) en (3) , zodat de
keuken het menu op tijd kan (4) . Bij diabetes ( (5) ) letten we
extra op de (6) en kiezen we vaker voor vezelrijke voeding en producten met

een lage glycemische index. Zo houden patiénten meer energie en voorkomen we grote
schommelingen.

Voor sommige patiénten geldt een (7) of zoutbeperking. Dan serveren we
kleinere porties en (8) we zoete tussendoortjes. Een vetarme maaltijd kan nodig
zijn bij chronische klachten of bij minder beweging. In de avonddienst controleren we of het
aangepaste menu is aangekomen en spreken we met de patiént na wat wel en niet goed ging. Is
iets niet leverbaar, dan adviseren we een alternatief dat past bij de voedingswaarde en bij de (9)

Na naszym oddziale pracujemy wedfug menu dziennego i indywidualnego schematu Zywienia dla pacjenta. Przy
przyjeciu pielegniarka zapisuje zyczenia dietetyczne i alergie, aby kuchnia mogta na czas dostosowac menu. Przy
cukrzycy zwracamy szczegdlng uwage na poziom glukozy we krwi i czesciej wybieramy pokarmy bogate w bfonnik oraz
produkty o niskim indeksie glikemicznym. Dzieki temu pacjenci majq wiecej energii i unikamy duzych wahan.

U niektérych pacjentéw obowigzuje ograniczenie weglowodandw lub soli. Wtedy podajemy mniejsze porcje i unikamy
stodkich przekgsek. Dieta niskottuszczowa moze by¢ konieczna przy przewleklych dolegliwosciach lub przy ograniczonej
aktywnosci. Na dyzurze wieczornym sprawdzamy, czy dostarczono dostosowane menu i rozmawiamy z pacjentem o
tym, co poszto dobrze, a co nie. Jesli cos jest niedostepne, proponujemy alternatywe, ktéra pasuje pod wzgledem
wartosci odzywczej i zapotrzebowania energetycznego.

(1) voedingsschema, (2) dieetwensen, (3) allergieén, (4) aanpassen, (5) suikerziekte, (6) bloedsuikerspiegel, (7)
koolhydraatbeperking, (8) vermijden, (9) energiebehoefte

1. Welke maatregelen neemt de afdeling om de maaltijden veilig en passend te maken voor patiénten
met speciale dieetwensen?

2. Hoe controleert het team of het aangepaste menu voldoet aan de behoeften van de patiént en wat
doen ze als iets ontbreekt?

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15 Twee | 2


https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15/cwiczenia#exercise-2
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. De spreker controleert het voedingsschema van een patiént tijdens de

avonddienst. = =
2. De patiént mag vandaag zuivel gebruiken omdat ze niet lactose-intolerant 0
is.
3. Het eten wordt rond zes uur geserveerd. O O
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. De dieetconsulent dat u de (Dietetyk zaleca, aby zmniejszy¢ wielkos¢ porcji,
portiegrootte verkleint om uw bloedsuiker stabiel te Zeby utrzymac stabilny poziom cukru we krwi.)
houden.
a. adviseert b. adviseerde ¢. adviseer d. geadviseerd
2. Als een bewoner diabetes heeft, de (Jesli mieszkaniec ma cukrzyce, kuchnia czesto
keuken vaak een suikervrije optie voor bij het dessert. proponuje bezcukrowg opcje do deseru.)
a. voorstelt b. stelde voor c. steltvoor d. stel voor
3. Tijdens de intake de verpleegkundige  (Podczas przyjecia pielegniarka pyta, ile ktos
hoeveel iemand per dag drinkt voor de vochtinname. pije dziennie, aby okreslic podaz plyndw.)
a. gevraagd b. vraag ¢. vraagt d. vragen

1. adviseert 2. stelt voor 3. vraagt

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Aangepast menu op de afdeling

Verpleegkundige Goedemorgen meneer De Vries, ik kom het menu voor vandaag met u
(Sanne): doornemen. U heeft diabetes, klopt dat?
(Dzieni dobry, panie De Vries, przychodze oméwi¢ z panem dzisiejsze menu. Ma pan
cukrzyce, zgadza sie?)
Patiént (Meneer Ja, ik heb suikerziekte en ik ben allergisch voor noten. Ik wil graag minder
De Vries): koolhydraten, anders stijgt mijn bloedsuiker te veel.
(Tak, mam cukrzyce i jestem uczulony na orzechy. Chciatbym mniej weglowodandw,
inaczej mdj poziom cukru za bardzo wzrasta.)
Verpleegkundige Dat begrijp ik. Dan vermijden we noten en kies ik voor een laag-glycemische
(Sanne): optie. Wat heeft uw voorkeur: een klein portie met extra groenten of een

normale portie?
(Rozumiem. Unikniemy orzechéw i wybiore opcje o niskim indeksie glikemicznym. Co
pan woli: matq porcje z dodatkowymi warzywami czy normalng porgje?)

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15 Drie | 3


https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15/cwiczenia#exercise-3
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15/cwiczenia#exercise-5
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/nursing/15

Patiént (Meneer
De Vries):

Verpleegkundige
(Sanne):

Patiént (Meneer
De Vries):
Verpleegkundige
(Sanne):

Pielegniarstwo.15 Menu dnia
Module 3 zywienie, leki i dobrostan
Een kleine portie graag, en bij voorkeur iets vetarms; anders ligt het te zwaar
op mijn maag.
(Poprosze matq porcje i najlepiej cos niskottuszczowego; inaczej lezy mi to zbyt ciezko
na Zotgdku.)
Prima. Ik stel een aangepast menu voor: gegrilde kip, vezelrijke groenten
zoals broccoli en een beetje volkorenrijst. Zuivel is geen probleem voor u,
toch?
(Dobrze. Proponuje dostosowane menu: grillowany kurczak, warzywa bogate w bfonnik,
takie jak brokuty, i troche brgzowego ryzu. Nabiat nie stanowi dla pana problemu,
prawda?)
Nee, zuivel gaat goed. Maar niet te veel zout alstublieft.
(Nie, nabiat mi nie szkodzi. Ale prosze o niewiele soli.)
Dan houden we een zoutbeperking aan. Ik noteer dit in uw voedingsschema
en kom na de lunch nog even langs om alles na te spreken en indien nodig
aan te passen.
(W takim razie zachowamy ograniczenie soli. Zapisze to w pana planie Zzywieniowym i
wpadne po obiedzie, Zzeby wszystko oméwic i w razie potrzeby wprowadzi¢ zmiany.)

1. Welke dieetwensen noemt meneer De Vries en wat stelt Sanne voor aan te passen?

6. Méwienie (QR: Al+)

Ik stel voor om ... omdat ... / Volgens het dieetadvies is het beter om ... / We kunnen het aanpassen

door ...

[E]z7
{
[=

1. U maakt de maaltijdplanning voor een cliént met diabetes - wat zet u op het menu voor
ontbijt en avondeten, en waarom?

2. Een cliént vindt het eten te flauw en wil meer zout, maar moet een zoutreductie volgen - wat zegt u
en welk alternatief stelt u voor?

7. Pisanie: (QR: Al+)
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