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(beta-bloker) (miejsce iniekcji
ventroglutealnej)

De bétablokker De ventrogluteale injectieplaats

De bloeddrukverlager (/.e,k ?brjlmj q;y De musculus vastus lateralis (migsieri vastus ateralis)
cisnienie krwi)

Het hartritme (rytm serca) De spiermassa (masa miesniowa)

De bijwerking (skutek uboczny) De spierzwakte (ostabienie miesniowe)

Het contra-indicatie (przeciwwskazanie)  De voedingsstatus (stan odzywienia)

Het (przeglqd lekdw) (cecha niedozywienia)

L. . Het ondervoedingskenmerk
medicatieoverzicht

Het risico-inschatting (ocena ryzyka) Het gewichtverlies (utrata masy ciata)
De intramusculaire (iniekcja domiesniowa) L i (monitorowac
injectle De voedingsinname monitoren prayjmowanie pokarmu)

(udziela¢ porad
Zywieniowych)

De deltaspier (migsieri naramienny - Aanhouden (bij voorbeeld: het  (stosowac (np. stosowac
(deltoide) (deltoid)) dieet aanhouden) diete))

(dtugos¢ igly)

De naaldlengte Voedingsadvies geven
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1.€wiczenia

1. Kontrola lekéw na oddziale kardiologii (Audio dostepne w aplikacji)

om0
O

Stowa do uzycia: bijwerkingen, injectie, hartslag, deltoide, bloeddruk, contra-indicaties, [
spiervolume, ondervoeding, ventrogluteale, betablokkers

Op de afdeling cardiologie bereidt verpleegkundige Mira de medicatieronde voor. Ze controleert

de lijst met voor patiénten met hoge bloeddruk en een snelle
. Bij elke patiént leest ze de en vraagt ze naar
eventuele , zoals duizeligheid of extreme vermoeidheid. Als een patiént

nieuwe klachten meldt, noteert Mira dit in het dossier en overlegt ze met de arts over mogelijke

Daarna moet Mira een intramusculaire toedienen bij een oudere patiént
met duidelijke tekenen van : hij is veel afgevallen en heeft weinig
spiermassa. Ze beoordeelt het en kiest daarom niet voor de

spier, maar voor de steekplaats. Voor de injectie

controleert zij zorgvuldig de injectieplaats en let ze op de juiste naaldhoek. Na het toedienen
observeert ze de patiént een paar minuten en legt rustig uit waarom de medicatie belangrijk is en
hoe goede dieetadherentie kan helpen om zijn voedingstoestand en algemene gezondheid te
verbeteren.

Na oddziale kardiologii pielegniarka Mira przygotowuje runde podawania lekéw. Sprawdza liste beta  blokerdw dla
pacjentéw z nadcisnieniem i przyspieszonym tetnem. Przy kazdym pacjencie mierzy cisnienie krwi i pyta o ewentualne
dziatania niepozqdane, takie jak zawroty gtowy lub silne zmeczenie. Jesli pacjent zgtasza nowe dolegliwosci, Mira
zapisuje to w dokumentacji i konsultuje sie z lekarzem w kwestii mozliwych przeciwwskazan.

Nastepnie Mira musi poda¢ wstrzykniecie domiesniowe starszemu pacjentowi z wyraznymi objawami niedoZywienia:
duzo schudt i ma mato masy miesniowej. Oceni objetos¢ miesnia i dlatego nie wybiera miesnia naramiennego, lecz
miejsce wktucia ventroglutealne. Przed wstrzyknieciem starannie sprawdza miejsce podania i zwraca uwage na
wiasciwy kqt igly. Po podaniu obserwuje pacjenta przez kilka minut i spokojnie wyjasnia, dlaczego lek jest wazny oraz
jak wtasciwe przestrzeganie diety moze poprawic jego stan odZywienia i ogdlny stan zdrowia.

1. Waarom controleert Mira de bloeddruk en vraagt zij naar bijwerkingen bij elke patiént?

2. Wanneer besluit Mira om met de arts te overleggen?

2. Uzupetnij dialogi

a. Telefonisch overleg over bétablokker
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Wijkverpleegkundige Marieke:

Huisarts dr. Van Dijk:

Wijkverpleegkundige Marieke:

Huisarts dr. Van Dijk:

Wijkverpleegkundige Marieke:

b. Keuze van IM

Stagiair Tom:

Anna, ik moet een intramusculaire
injectie toedienen bij mevrouw De
Boer, maar ze is erg mager; welke

Dokter, ik bel over meneer jansen; hij (Doktorze, dzwonie w sprawie pana

gebruikt een bétablokker en zijn
hartslag is vanmorgen 48, hij voelt
Zich erg duizelig.

1.

Zijn bloeddruk is 95 over 60, hij is

wat bleek maar verder helder, en

volgens het dossier is er geen contra
indicatie behalve zijn hogere

leeftijd.

2.

Ik informeer hem en zijn dochter,
schrijf de veranderingen in het
zorgdossier en controleer morgen
weer hartslag, bloeddruk en hoe het
met de therapietrouw gaat.

injectieplaats bij ondervoede cliént

plaats is dan het veiligst?

Verpleegkundige Anna: 3.

Jansena; przyjmuje beta-bloker, dzis
rano jego tetno wynosito 48 i czuje sie
bardzo oszofomiony.)

(Dziekuje, dobrze ze dzwonisz; jakie ma
ciSnienie krwi i czy zauwazasz inne
dziatania niepoZgdane, np. dusznos¢
lub dezorientacje?)

(Jego ciSnienie wynosi 95/60, jest nieco
blady, ale przytomny; z dokumentacji
wynika, Zze nie ma przeciwwskazar
poza jego podesztym wiekiem.)

(Odstaw dzis wieczorem jednq dawke,
obserwuj go uwaznie przez kilka
najblizszych godzin i spokojnie
wyjasnij, dlaczego tymczasowo
modyfikujemy beta-bloker oraz kiedy
ma natychmiast dzwoni¢ na numer
alarmowy 112.)

(Poinformuje jego i jego corke, zapisze
zmiane w dokumentacji opieki i jutro
ponownie sprawdze tetno, cisnienie
oraz przestrzeganie zalecen
dotyczqcych leczenia.)

(Anno, musze podac iniekcje domiesniowq pani
De Boer, ale jest bardzo szczupta; ktére miejsce
bedzie wtedy najbezpieczniejsze?)

(Poniewaz jest niedozywiona i ma mato masy

miesniowej, unikamy miesnia vastus lateralis i

Stagiair Tom:

miesnia naramiennego (deltoideus); miejsce
ventroglutealne jest zwykle najbezpieczniejszq

opgjq.)

Moet ik nog iets bijzonders doen met (Czy powinienem cos zmienic¢ w technice

de spuittechniek of de naaldhoek bij podawania lub kqcie wktucia igly u niej?)

haar?
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Verpleegkundige Anna: 4. (Tak — dobierz odpowiedniq dtugosc igly,
wktuwaj pod kgtem 90 stopni, nie aspiruj
zgodnie z naszym protokofem i potem uwaznie
obserwuj pacjentke pod kqtem bélu, krwawienia
lub innych dziatan niepozgdanych, szczegdlnie
Ze jej stan odzywienia i bilans ptynéw sq
wrazliwe.)

1. Dank je, goed dat je belt; hoe is zijn bloeddruk en merk je nog andere bijwerkingen, zoals kortademigheid of verwardheid?
2. Stop vanavond één dosering, observeer hem de komende uren goed en leg hem rustig uit waarom we de bétablokker
tijdelijk aanpassen en wanneer hij direct 112 moet bellen. 3. Omdat ze ondervoed is en weinig spiermassa heeft, vermijden
we de musculus vastus lateralis en de deltoide spier; de ventrogluteale plaats is hier meestal de veiligste optie. 4. Ja, kies een
passende naaldlengte, prik in een hoek van 90 graden, geen aspiratie volgens ons protocol, en observeer daarna goed op
pijn, bloeding of andere bijwerkingen, zeker omdat haar voedingsstatus en vochtbalans kwetsbaar zijn.

3. Napisz 8-10 linijek o tym, jak Ty, jako pielegniarka/pielegniarz, prowadzit(a)bys pacjenta
z (ryzykiem) niedozywienia i nowymi lekami na swoim oddziale.

Op mijn afdeling zie ik vaak dat... / Bij een patiént met ondervoeding let ik op... / Ik leg de patiént uit dat het
belangrijk is om... / Als ik twijfel, overleg ik altijd met de arts over...
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