
A1.22 Lichaamsdelen 
Części ciała
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/22  

Het haar (Włosy) De rug (Plecy)

Het hoofd (Głowa) Het lichaam (Ciało)

Het gezicht (Twarz) Het oog (Oko)

De nek (Szyja) De neus (Nos)

De schouder (Bark) Het oor (Ucho)

De arm (Ramię) De mond (Usta)

De hand (Dłoń) Het been (Noga)

De vinger (Palec u ręki) De voet (Stopa)

De buik (Brzuch)

1. Dialog: Lichaamsdelen en klachten na computerwerk

Duuk: Pff, wat heb ik weer pijn na een week achter de
computer. 

(Pff, znowu mnie boli po tygodniu pracy przy
komputerze.)

Roos: Ja, mijn hoofd doet pijn en ik voel me zo moe. (Tak, boli mnie głowa i czuję się taka zmęczona.)

Duuk: Ik voel ook spanning in mijn rug. Die is helemaal stijf. (Też czuję napięcie w plecach. Są całkowicie
zesztywniałe.)

Roos: Mijn trainer gaf me woensdag een paar goede
oefeningen daarvoor. 

(Mój trener dał mi w środę kilka dobrych ćwiczeń
na to.)

Duuk: Oh, dat klinkt goed. Welke oefeningen gaf hij mee? (Och, to brzmi dobrze. Jakie ćwiczenia polecił?)

Roos: Even rechtop staan, armen uitstrekken en rustig
ademhalen. Ik wil het gerust met je meedoen. 

(Stań prosto, wyciągnij ramiona i oddychaj
spokojnie. Chętnie zrobię je razem z tobą.)

Duuk: Super, heb je nu even tijd? Lekker in de
vergaderruimte. 

(Super, masz teraz chwilę? Fajnie w sali
konferencyjnej.)

Roos: Ja, daar storen we niemand en hebben we ruimte. (Tak, tam nikomu nie przeszkadzamy i mamy
miejsce.)

Duuk: We kunnen het volgende week elke dag tien
minuutjes doen. 

(Możemy to robić codziennie przez dziesięć
minut w przyszłym tygodniu.)

Roos: Oké, voor mij is dat goed. We kunnen het samen
doen met de collega’s. 

(Ok, dla mnie to w porządku. Możemy robić to
razem z kolegami.)

Duuk: Dat vind ik een topidee. Ik stem voor. (Uważam, że to świetny pomysł. Jestem za.)

1. Wat is er met Duuk aan de hand?

a. Hij heeft pijn aan zijn voet na het sporten. b. Hij heeft oor- en keelpijn.

c. Hij heeft buikpijn na de lunch. d. Hij heeft pijn na veel computerwerk.
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2. Welk deel van het lichaam doet pijn bij Roos?

a. Haar arm doet pijn. b. Haar rug doet pijn.

c. Haar hoofd doet pijn. d. Haar been doet pijn.
1-d 2-c

2. Gramatyka: Często używane nieregularne czasowniki 
'Zijn', 'gaan', 'hebben', 'zullen' to często używane nieregularne czasowniki.

1. 'Zijn' i 'hebben' są najczęściej używanymi pomocniczymi czasownikami.

2. 'Gaan' jest używane do wyrażania przyszłych czynności z bezokolicznikiem.

3. 'Zullen' wyraża obietnicę, propozycję lub przyszłość.

Werkwoord (czasownik) Ik (ja) Jij/u (ty/Państwo) Hij/zij/het (on/ona/ono) Wij/jullie/zij (my/wy/oni)

Zijn (być) ben bent is zijn

Hebben (mieć) heb hebt heeft hebben

Gaan (iść) ga gaat gaat gaan

Zullen (czas przyszły - "zullen") zal zal zal zullen

https://www.colanguage.com

1. Ik ________________ vandaag ziek; mijn hoofd en mijn buik doen pijn.
a.   bent  b.   ben  c.   is  d.   zijn

2. Jij ________________ koorts en een pijnlijke rug; je gaat naar huis.
a.   heeft  b.   heb  c.   hebt  d.   hebben

3. U ________________ straks naar de fysiotherapeut voor uw nek en uw schouder.
a.   gaan  b.   zal  c.   ga  d.   gaat

4. Morgen ________________ ik bellen om te vragen hoe het met uw rug en uw been is.
a.   zal  b.   heb  c.   ben  d.   gaat

1. ben 2. hebt 3. gaat 4. zal
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3.Ćwiczenia

1. E-mail 
Otrzymujesz e-mail od swojego lekarza pierwszego kontaktu z prośbą o umówienie wizyty,
ponieważ masz dolegliwości w swoim ciele. Musisz odpowiedzieć, krótko opisać swoje
dolegliwości i zaproponować termin.

Beste meneer/mevrouw,

U schreef dat u pijn heeft in uw rug en hoofd na een week computerwerk. Dat is vervelend.

Ik wil u graag zien op de praktijk. Kunt u mij mailen:

Waar heeft u nog meer pijn? (bijv. nek, armen, benen)
Wanneer kunt u komen? (ochtend of middag)

Dan maken we een afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisarts dr. Jansen

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ik heb pijn in mijn ... / Ik kan komen op ... in de ochtend/middag. / Ik
voel me ... (bijv. moe, niet goed). 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Ik heb pijn a. ik kan niet goed lopen.

2. Mijn hoofd b. doet heel erg zeer.

3. Ik ga naar de huisarts c. in mijn rug vandaag.

4. Mijn voet is dik, d. voor mijn zere buik.
1-c: Boli mnie plecy dziś. 2-b: Bardzo boli mnie głowa. 3-d: Idę do lekarza z powodu bólu brzucha. 4-a: Moja stopa jest
spuchnięta, nie mogę dobrze chodzić.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ik ____________________ op de stoel in de wachtkamer en
mijn rug doet pijn.

(Siedzę na krześle w poczekalni i bolą mnie
plecy.)

a.  zit  b.  zitt  c.  zitten  d.  zot

2. Wij ____________________ naar de huisarts, want mijn voet
doet erg pijn.

(Idziemy do lekarza rodzinnego, bo bardzo boli
mnie stopa.)

a.  lope  b.  loopt  c.  loop  d.  lopen
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3. Mijn collega ____________________ op de bank, want zijn
been doet zeer.

(Mój kolega siedzi na kanapie, bo boli go noga.)

a.  zitten  b.  zittt  c.  zittet  d.  zit

4. Jij ____________________ elke ochtend in het park om je
lichaam gezond te houden.

(Biegasz każdego ranka w parku, żeby
utrzymać ciało w zdrowiu.)

a.  loopt  b.  lopen  c.  loop  d.  loope

1. zit 2. lopen 3. zit 4. loopt

1. Ojee, heb je ook pijn in je rug of in je nek? 2. Ga maar naar huis en rust, je lichaam heeft nu pauze nodig. 3. Mijn been en
mijn voet doen pijn, en ook een beetje mijn rug. 4. Nee, mijn arm en mijn hand zijn goed, alleen mijn been en mijn voet.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Ziek melden bij de teamleider 

Werknemer: Hoi, ik voel me niet goed, mijn hoofd en
mijn buik doen pijn. 

(Cześć, nie czuję się dobrze, boli mnie głowa i
brzuch.)

Teamleider: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ojej, czy bolą cię też plecy albo szyja?)

Werknemer: Ja, mijn rug is ook een beetje slecht
vandaag. 

(Tak, plecy też mam dziś trochę w złym stanie.)

Teamleider: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Idź do domu i odpocznij, twoje ciało potrzebuje
teraz przerwy.)

b. Bij de huisarts met lichaamspijn 

Huisarts: Goedemorgen, waar heeft u pijn in uw
lichaam? 

(Dzień dobry, gdzie boli Pana/Panią w ciele?)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Boli mnie noga i stopa, i też trochę plecy.)

Huisarts: Heeft u ook last van uw arm of uw hand? (Czy ma Pan/Pani też dolegliwości z ramieniem
lub ręką?)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Nie, moje ramię i ręka są w porządku, tylko
noga i stopa bolą.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Je bent op je werk en je voelt je niet goed. Je hebt pijn in de buik. Je belt of praat met je manager en
legt kort uit wat er is. (Gebruik: de buik, pijn hebben, naar huis gaan)

Ik heb _______________________________________________________________________________________________________

2. Je bent bij de huisarts in Nederland. Je wijst naar jouw hoofd en legt in het kort uit waar je pijn hebt.
(Gebruik: het hoofd, veel pijn, een paracetamol)

Mijn hoofd ___________________________________________________________________________________________________
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3. Je kind of partner heeft pijn. Je belt de huisarts en legt rustig uit: waar is de pijn, aan welke arm of
hand? (Gebruik: de arm, de hand, pijn hebben)

De arm _______________________________________________________________________________________________________

4. Je bent in de sportschool. Je praat met de trainer. Je legt uit dat je rug niet zo sterk is en je wilt rustig
beginnen. (Gebruik: de rug, niet zo sterk, rustig)

Mijn rug _____________________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań o swoim miejscu pracy: jak siedzisz przy komputerze i co robisz, gdy
coś cię boli. 

Ik zit achter de computer en mijn … doet pijn. / Ik sta even op en ik … / Ik heb vaak pijn in mijn … op het
werk. / Als ik mij niet goed voel, dan …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Lopen Zitten

ik loop zit

jij/je loopt zit

hij/zij/ze/het loopt zit

wij/we lopen zitten

jullie lopen zitten

zij/ze lopen zitten
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