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De huisarts
(Lekarz pierwszego kontaktu)

De wijkverpleging
(Pielęgniarstwo
środowiskowe)

Het consult (Konsultacja) De thuiszorg (Opieka domowa)

De verwijzing
(Skierowanie)

De outreachzorg
(Opieka wyjściowa /
działania outreach)

Opname (in het
ziekenhuis)

(Przyjęcie (do szpitala)) De maatschappelijke
dienstverlening

(Usługi społeczne)

De eerstelijnszorg
(Opieka podstawowa)

De zorgverzekeraar
(Ubezpieczyciel
zdrowotny)

De
eerstelijnsvoorziening

(Placówka opieki podstawowej)
De eigen bijdrage

(Wkład własny)

De tweedelijnszorg
(Opieka specjalistyczna (drugiego
szczebla))

Zorgcoördineren
(Koordynować opiekę)

De verpleeghuiszorg (Opieka w domu opieki) Verwijzen (naar) (Skierować (do))

De intramurale zorg
(Opieka stacjonarna
(wewnątrzinstytucjonalna))

Evalueren (de situatie)
(Ocenić (sytuację))

De extramurale zorg
(Opieka ambulatoryjna (poza
placówką))
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1.Ćwiczenia

1. Ze szpitala do opieki domowej (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: georganiseerd, extramurale, eigen bijdrage, indicatie, wijkverpleging,
opgenomen, ontslag, informatie, thuiszorg, eerstelijnszorg, delen, zorgcoördinator, eigen
risico, huisarts, verwijzing, intramurale, zorgverzekering, mantelzorg

Op de afdeling interne geneeskunde wordt een oudere patiënt met longontsteking
______________________ . Na een week is zijn situatie stabiel en mag hij bijna met
______________________ . De zaalverpleegkundige bespreekt met de arts en de ______________________
welke zorg de man thuis nodig heeft. Omdat hij nog erg moe is en moeite heeft met traplopen, is
er tijdelijke ______________________ nodig. De verpleegkundige vraagt een ______________________ aan
bij de zorginstelling die de ______________________ in de wijk levert. Deze ______________________ zorg
hoort bij de ______________________ . De patiënt krijgt uitleg over de verschillende taken van de
wijkverpleegkundige, zoals wondverzorging, hulp bij medicijnen en het controleren van de
ademhaling.

De zorgcoördinator controleert welke ______________________ de patiënt heeft en welke dekking
geldt voor thuiszorg. Ook legt zij uit wat het ______________________ is en dat er misschien een
______________________ gevraagd wordt. De patiënt vertelt dat zijn dochter ______________________
geeft en dat zij vaak aanwezig is. Daarom wordt gekozen voor een combinatie van professionele
zorg en mantelzorg. De verpleegkundige maakt een afspraak met de ______________________ om
medische ______________________ te ______________________ en een duidelijke ______________________ te
schrijven. Zo wordt de zorg goed ______________________ en is de overgang van ______________________
naar extramurale zorg zo veilig mogelijk.

Na oddziale interny starszy pacjent z zapaleniem płuc zostaje przyjęty do szpitala. Po tygodniu jego stan jest stabilny i
wkrótce może zostać wypisany. Pielęgniarka salowa omawia z lekarzem i koordynatorem opieki, jaką opiekę
mężczyzna będzie potrzebował w domu. Ponieważ wciąż jest bardzo zmęczony i ma trudności ze schodzeniem po
schodach, potrzebna jest tymczasowa pielęgniarka środowiskowa. Pielęgniarka składa wniosek o ocenę potrzeb w
placówce świadczącej opiekę domową w dzielnicy. Ta opieka pozaszpitalna należy do podstawowej opieki zdrowotnej.
Pacjent otrzymuje wyjaśnienie dotyczące różnych zadań pielęgniarki środowiskowej, takich jak leczenie ran, pomoc
przy przyjmowaniu leków i kontrola oddechu.

Koordynator opieki sprawdza, jakie ubezpieczenie zdrowotne ma pacjent i jakie świadczenia obejmują opiekę
domową. Tłumaczy także, czym jest udział własny oraz że może być pobierana opłata częściowa. Pacjent informuje,
że jego córka świadczy opiekę nieformalną i że często jest obecna. Dlatego zdecydowano o połączeniu profesjonalnej
opieki i opieki rodzinnej. Pielęgniarka umawia wizytę u lekarza rodzinnego, aby udostępnić informacje medyczne i
wystawić jasne skierowanie. W ten sposób opieka jest dobrze zorganizowana, a przejście z opieki szpitalnej do opieki
pozaszpitalnej jest jak najbardziej bezpieczne.

1. Waarom heeft de patiënt na het ontslag nog wijkverpleging nodig?
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____________________________________________________________________________________________________

2. Welke rol heeft de zorgcoördinator in dit zorgtraject?

____________________________________________________________________________________________________

2. Uzupełnij dialogi 

a. Overleg met huisarts over verwijzing 

Wijkverpleegkundige Marieke: Dokter, ik maak me zorgen om
meneer Van Dijk; thuis redt hij het
eigenlijk niet meer, ondanks de
mantelzorg en de thuishulp. 

(Panie doktorze, martwię się o pana
Van Dijka; w domu właściwie już sobie
nie radzi, mimo opieki nieformalnej i
pomocy domowej.)

Huisarts: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, widzę to też podczas konsultacji;
zastanawiam się, czy opieka
pozastacjonarna nadal wystarcza, czy
powinniśmy rozważyć przyjęcie
stacjonarne do domu opieki.)

Wijkverpleegkundige Marieke: Ik denk aan een indicatie voor meer
eerstelijnszorg in de wijk en eventueel
een zorgplan met intensievere
wijkverpleging als tussenstap. 

(Myślę o wystawieniu wskazania na
więcej podstawowej opieki w dzielnicy i
ewentualnie planie pielęgnacyjnym z
intensywniejszą pielęgniarką
środowiskową jako kroku pośredniego.)

Huisarts: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobry pomysł, ale ze względu na jego
pogarszającą się funkcję poznawczą
wydaje się też konieczne skierowanie
do opieki specjalistycznej prowadzonej
przez geriatrę; mogę dziś wysłać takie
skierowanie.)

Wijkverpleegkundige Marieke: Kunt u in de verwijzing duidelijk
zetten welke klachten u ziet en welke
eerdere behandelingen zijn
geprobeerd? 

(Czy mógłby pan w skierowaniu jasno
opisać, jakie objawy obserwuje pan u
pacjenta i jakie wcześniejsze leczenia
były podejmowane?)

Huisarts: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Oczywiście, to jest też ważne dla
ubezpieczyciela i kwestii finansowania;
w przeciwnym razie może wystąpić
długi okres oczekiwania lub odmowa
przyjęcia.)

Wijkverpleegkundige Marieke: Als de indicatie rond is, pas ik het
zorgplan aan en blijf ik het gezin
begeleiden, zodat de overgang naar
het verpleeghuis zo soepel mogelijk
gaat. 

(Gdy wskazanie zostanie wydane,
dostosuję plan opieki i będę dalej
wspierać rodzinę, aby przejście do
domu opieki przebiegło jak najbardziej
płynnie.)

Huisarts: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze, informuj mnie, jeśli opieka
społeczna w dzielnicy nie będzie już w
stanie dawać rady — wtedy wspólnie
ponownie rozważymy dostępne opcje.)
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1. Ja, dat merk ik ook tijdens het consult; ik twijfel of extramurale zorg nog genoeg is, of dat we intramurale opname in een
verpleeghuis moeten overwegen. 2. Goed idee, maar vanwege zijn cognitieve achteruitgang lijkt tweedelijnszorg door een
specialist ouderengeneeskunde ook nodig; ik kan vandaag nog een verwijzing sturen. 3. Zeker, dat is ook belangrijk voor de
zorgverzekeraar en de dekking; anders loopt hij mogelijk tegen wachttijd of afwijzing aan. 4. Prima, houd me op de hoogte
als de community care in de wijk het niet meer kan opvangen, dan heroverwegen we samen de opties.

3. Napisz 8 do 10 zdań o sytuacji, w której pacjent wychodzi ze szpitala do domu i wyjaśnij,
jak jako pielęgniarka zorganizował(a)byś opiekę (we współpracy z lekarzem rodzinnym,
opieką domową i opieką rodzinną). 

Na het ontslag uit het ziekenhuis moet er … geregeld worden. / De huisarts is verantwoordelijk voor … / De
wijkverpleegkundige helpt bij … / Daarnaast speelt de mantelzorger een belangrijke rol, omdat …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com Vier | 4

https://www.colanguage.com

