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1.€wiczenia

1. Ze szpitala do opieki domowej (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: georganiseerd, extramurale, eigen bijdrage, indicatie, wijkverpleging, Eli:%=s
opgenomen, ontslag, informatie, thuiszorg, eerstelijnszorg, delen, zorgcodrdinator, eigen
risico, huisarts, verwijzing, intramurale, zorgverzekering, mantelzorg

Op de afdeling interne geneeskunde wordt een oudere patiént met longontsteking

Na een week is zijn situatie stabiel en mag hij bijna met
. De zaalverpleegkundige bespreekt met de arts en de
welke zorg de man thuis nodig heeft. Omdat hij nog erg moe is en moeite heeft met traplopen, is

er tijdelijke nodig. De verpleegkundige vraagt een aan
bij de zorginstelling die de in de wijk levert. Deze zorg
hoort bij de . De patiént krijgt uitleg over de verschillende taken van de

wijkverpleegkundige, zoals wondverzorging, hulp bij medicijnen en het controleren van de
ademhaling.

De zorgcoordinator controleert welke de patiént heeft en welke dekking
geldt voor thuiszorg. Ook legt zij uit wat het is en dat er misschien een
gevraagd wordt. De patiént vertelt dat zijn dochter
geeft en dat zij vaak aanwezig is. Daarom wordt gekozen voor een combinatie van professionele

zorg en mantelzorg. De verpleegkundige maakt een afspraak met de om
medische te en een duidelijke te
schrijven. Zo wordt de zorg goed en is de overgang van

naar extramurale zorg zo veilig mogelijk.

Na oddZziale interny starszy pacjent z zapaleniem ptuc zostaje przyjety do szpitala. Po tygodniu jego stan jest stabilny i
wkrétce moze zosta¢ wypisany. Pielegniarka salowa omawia z lekarzem i koordynatorem opieki, jakg opieke
mezczyzna bedzie potrzebowat w domu. Poniewaz wcigz jest bardzo zmeczony i ma trudnosci ze schodzeniem po
schodach, potrzebna jest tymczasowa pielegniarka Srodowiskowa. Pielegniarka sktada wniosek o ocene potrzeb w
placéwee Swiadczqcej opieke domowq w dzielnicy. Ta opieka pozaszpitalna nalezy do podstawowej opieki zdrowotnej.
Pacjent otrzymuje wyjasnienie dotyczqce réznych zadan pielegniarki Srodowiskowej, takich jak leczenie ran, pomoc
przy przyjmowaniu lekéw i kontrola oddechu.

Koordynator opieki sprawdza, jakie ubezpieczenie zdrowotne ma pacjent i jakie Swiadczenia obejmujq opieke
domowgq. Thumaczy takze, czym jest udziat wtasny oraz ze moze by¢ pobierana opfata czesciowa. Pacjent informuje,
Ze jego cOrka swiadczy opieke nieformalnq i ze czesto jest obecna. Dlatego zdecydowano o pofgczeniu profesjonalnej
opieki i opieki rodzinnej. Pielegniarka umawia wizyte u lekarza rodzinnego, aby udostepni¢ informacje medyczne i
wystawic jasne skierowanie. W ten sposdb opieka jest dobrze zorganizowana, a przejscie z opieki szpitalnej do opieki
pozaszpitalnej jest jak najbardziej bezpieczne.

1. Waarom heeft de patiént na het ontslag nog wijkverpleging nodig?
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2. Welke rol heeft de zorgcodrdinator in dit zorgtraject?

2. Uzupetnij dialogi

a. Overleg met huisarts over verwijzing

Wijkverpleegkundige Marieke:

Huisarts:

Wijkverpleegkundige Marieke:

Huisarts:

Wijkverpleegkundige Marieke:

Huisarts:

Wijkverpleegkundige Marieke:

Huisarts:
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Dokter, ik maak me zorgen om
meneer Van Dijk; thuis redt hij het
eigenlijk niet meer, ondanks de
mantelzorg en de thuishulp.

1.

Ik denk aan een indicatie voor meer

(Panie doktorze, martwie sie o pana
Van Dijka; w domu wtasciwie juz sobie
nie radzi, mimo opieki nieformalnej i
pomocy domowej.)

(Tak, widze to tez podczas konsultacji;
zastanawiam sie, czy opieka
pozastacjonarna nadal wystarcza, czy
powinnismy rozwazy¢ przyjecie
stacjonarne do domu opieki.)

(Mysle o wystawieniu wskazania na

eerstelijnszorg in de wijk en eventuee| Wigcej podstawowej opieki w dzielnicy i

een zorgplan met intensievere
wijkverpleging als tussenstap.

2.

Kunt u in de verwijzing duidelijk

zetten welke klachten u ziet en welke

eerdere behandelingen zijn
geprobeerd?

3.

Als de indicatie rond is, pas ik het
zorgplan aan en blijf ik het gezin

begeleiden, zodat de overgang naar

het verpleeghuis zo soepel mogelijk
gaat.
4.

ewentualnie planie pielegnacyjnym z
intensywniejszq pielegniarkg
srodowiskowq jako kroku posredniego.)
(Dobry pomyst, ale ze wzgledu na jego
pogarszajgcq sie funkcje poznawczq
wydaje sie tez konieczne skierowanie
do opieki specjalistycznej prowadzonej
przez geriatre; moge dzis wystac takie
skierowanie.)

(Czy mégtby pan w skierowaniu jasno
opisac, jakie objawy obserwuje pan u
pacjenta i jakie wczesniejsze leczenia
byty podejmowane?)

(Oczywiscie, to jest tez wazne dla
ubezpieczyciela i kwestii finansowania;
w przeciwnym razie moze wystqpic
dtugi okres oczekiwania lub odmowa
przyjecia.)

(Gdy wskazanie zostanie wydane,
dostosuje plan opieki i bede dalej
wspierac rodzine, aby przejscie do
domu opieki przebiegto jak najbardziej
ptynnie.)

(Dobrze, informuj mnie, jesli opieka
spoteczna w dzielnicy nie bedzie juz w
stanie dawac rady — wtedy wspdinie
ponownie rozwazymy dostepne opcje.)
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1. Ja, dat merk ik ook tijdens het consult; ik twijfel of extramurale zorg nog genoeg is, of dat we intramurale opname in een
verpleeghuis moeten overwegen. 2. Goed idee, maar vanwege zijn cognitieve achteruitgang lijkt tweedelijnszorg door een
specialist ouderengeneeskunde ook nodig; ik kan vandaag nog een verwijzing sturen. 3. Zeker, dat is ook belangrijk voor de
zorgverzekeraar en de dekking; anders loopt hij mogelijk tegen wachttijd of afwijzing aan. 4. Prima, houd me op de hoogte
als de community care in de wijk het niet meer kan opvangen, dan heroverwegen we samen de opties.

3. Napisz 8 do 10 zdan o sytuacji, w ktorej pacjent wychodzi ze szpitala do domu i wyjasnij,
jak jako pielegniarka zorganizowal(a)bys opieke (we wspétpracy z lekarzem rodzinnym,
opieka domowg i opieka rodzinng).

Na het ontslag uit het ziekenhuis moet er ... geregeld worden. / De huisarts is verantwoordelijk voor ... / De
wijkverpleegkundige helpt bij ... / Daarnaast speelt de mantelzorger een belangrijke rol, omdat ...
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