Pielegniarstwo.24 Szkolenie i nowe procedury
Module 5 Etyka w opiece zdrowotnej

Pielegniarstwo 24 Opleiding en nieuwe procedures

O Leer nieuwe hygiénematerialen en -technologieén te gebruiken
O Pas ergonomische technieken veilig toe
O Beschrijf preventieve verpleegkundige maatregelen (vallen, trombose)

O zorgmateriaal,

ergonomische

mobiliteitsbanden, antislipmaterialen

technieken,

lichaamsverzorgingshulpmiddelen,

profylaxe,

De transferhulpmiddel

De mobiliteitsriem

Het antislipmateriaal

De
wegwerphandschoen
De desinfecterende
spray

Het patientlaken

Het hygiénesysteem

De tiltechniek
toepassen

De ergonomische
houding

(pomoc przy transferze)

(pas mobilnosciowy)

(materiat
antyposlizgowy)
(rekawiczka
Jednorazowa)

(spray dezynfekujqcy)

De tillift bedienen

De lichaamshygiéne
ondersteunen

Het wondzorgprotocol

De tromboseprofylaxe

Het risico-
inschattingsformulier

(przescieradfo pacjenta) De valpreventie

(system higieny)

(stosowac technike
podnoszenia)

(ergonomiczna pozycja)

De draaibeweging
vermijden

De observatie van vitale
functies

De dagelijkse zorgplanning

(obstugiwac podnosnik
pacjenta)
(wspiera¢ higiene ciata)

(protokdt pielegnacji rany)

(profilaktyka
przeciwzakrzepowa)

(formularz oceny ryzyka)

(zapobieganie upadkom)
(unika¢ ruchu obrotowego)

(obserwacja funkcji
zyciowych)

(codzienne planowanie
opieki)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. de mobiliteitsriem 1. Riem waarmee je een patiént veilig helpt opstaan of lopen.

. ) 2. Materiaal dat voorkomt dat iemand uitglijdt, bijvoorbeeld in de
b. het antislipmateriaal

badkamer.
c.de 3. Handschoen die je na één keer gebruiken weggooit om infecties
wegwerphandschoen te voorkomen.

a-1b-2 c-3

2. Aktualizacja ustalen roboczych: higiena i bezpieczne przemieszczanie

(oddziat Opieka) (QR: Audio)

Wypetnij  luki:  hygiénesysteem,  transferhulpmiddel, = mobiliteitsriem,  risico-
inschattingsformulier, wegwerphandschoenen, patiéntlaken, desinfecterende spray, antislipmateriaal,
ergonomische houding, tromboseprofylaxe

Vanaf volgende week werken we met een nieuw (1) op de afdeling.
Handhygiéne blijft de basis: draag (2) bij wondzorg en gebruik (3)

volgens het wondzorgprotocol. Bij elke cliént noteer je bijzonderheden in de
dagelijkse zorgplanning en voer je, indien nodig, een observatie van vitale functies uit. Controleer

ook of het (4) schoon en droog is; vervang het direct bij lekkage.

Voor veilig verplaatsen gebruiken we standaard de (5) en een (6)
. Let op je (7) : sta dicht bij de cliént, buig door je knieén en

vermijd draaibewegingen. Bij een verhoogd valrisico leg je (8) klaar en vul je het

9) in. Denk daarnaast aan (10) : stimuleer regelmatig

bewegen of oefen samen de enkelpomp volgens de afspraken in het dossier. Meld onveilige
situaties meteen bij de codrdinerend verpleegkundige.

Od przysztego tygodnia wprowadzamy na oddziale nowy system higieny. Higiena rgk pozostaje podstawgq: nos
rekawiczki jednorazowe podczas pielegnacji ran i uzywaj sprayu dezynfekujgcego zgodnie z protokotem pielegnacji ran.
Przy kazdym pacjencie zanotuj istotne informacje w codziennym planie opieki i w razie potrzeby wykonaj obserwacje
parametréw Zyciowych. Sprawd? tez, czy przescieradfo pacjenta jest czyste i suche; wymien je niezwtocznie w przypadku
przecieku.

Do bezpiecznego przemieszczania standardowo uzywamy pasa mobilnosci oraz urzgdzenia do transferu. Zwré¢ uwage
na prawidfowg postawe ergonomicznq: stari blisko pacjenta, ugnij kolana i unikaj ruchéw skretnych. Przy zwiekszonym
ryzyku upadku przygotuj materiat antyposlizgowy i wypetnij formularz oceny ryzyka. Pamietaj takze o profilaktyce
przeciwzakrzepowej: zachecaj do regularnego ruchu lub ¢wicz razem z pacjentem pompe kostki zgodnie z ustaleniami
w dokumentacji. Zgtaszaj niebezpieczne sytuacje od razu koordynujqcej pielegniarce.

(1) hygiénesysteem, (2) wegwerphandschoenen, (3) desinfecterende spray, (4) patiéntlaken, (5) mobiliteitsriem, (6)
transferhulpmiddel, (7) ergonomische houding, (8) antislipmateriaal, (9) risico-inschattingsformulier, (10)
tromboseprofylaxe

1. Welke stappen beschrijft de tekst voor het handelen bij een cliént met verhoogd valrisico?
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2. Welke maatregelen moet je nemen volgens het nieuwe hygiénesysteem bij wondzorg en bij
lekkage?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz

1. Na de training moet je eerst een formulier invullen om het valrisico van een

O
cliént te beoordelen.
2. Bij transfers mag je de mobiliteitsriem overslaan als je antislipmateriaal 0
gebruikt.
3. Het wondzorgprotocol is ongewijzigd na de invoering van het nieuwe 0 0
hygiénesysteem.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Tijdens de overdracht ik de observatie (Podczas przekazania dyzuru zapisuje
van vitale functies in het risico-inschattingsformulier. obserwacje parametréw Zyciowych w
formularzu oceny ryzyka.)
a. noteren b. noteer c. noteert d. genoteerd
2. Voordat ik de lichaamshygiéne ondersteun, (Zanim pomoge w higienie ciata, zaktadam
ik een wegwerphandschoen aan en Jednorazowq rekawiczke i uzywam sprayu
gebruik ik desinfecterende spray. dezynfekujqcego.)
a. getrokken b. trok c. trek d. trekt
3. Gisteren ik de tillift samen met een (Wczoraj obstugiwatem podnosnik wraz z

collega, omdat de patiént onrustig was. kolegq, poniewaz pacjent byt niespokojny.)
a. bediend b. bedienen c. bedient d. bediende

1. noteer 2. trek 3. bediende

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

Nieuwe tiltechniek in de ochtendzorg

Sanne Omar, véér we mevrouw De Jong uit bed halen: laten we eerst het

(wijkverpleegkundige): risico-inschattingsformulier checken; ze is gisteren bijna uitgegleden.
(Omar, zanim pomozemy pani De Jong wstac z t6zka: najpierw sprawdZmy
formularz oceny ryzyka; wczoraj prawie sie poslizgneta.)

Omar (nieuwe Goed idee. In de dagelijkse zorgplanning staat ook dat ze vandaag

collega): wat duizelig is. Gebruiken we antislipmateriaal voor haar schoenen?
(Dobry pomyst. W planie opieki jest tez zapis, Ze dzis jest troche oszotomiona.
Uzyjemy materiatu antyposlizgowego pod jej buty?)
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Sanne
(wijkverpleegkundige):

Omar (nieuwe
collega):

Sanne
(wijkverpleegkundige):

Omar (nieuwe
collega):

Sanne
(wijkverpleegkundige):

Omar (nieuwe
collega):
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Ja, antislipmateriaal onder haar voeten, en we zetten de
mobiliteitsriem om als transferhulpmiddel-ondersteuning, zodat we
niet aan haar arm hoeven te trekken.
(Tak, materiat antyposlizgowy pod stopami, a takze zatozymy pas mobilnosci
Jjako wsparcie przy transferze, zeby nie ciggnqc jej za reke.)
En qua houding: ik merk dat ik geneigd ben te draaien. Hoe voorkom
ik die draaibeweging?
(A co z postawq: zauwazytem, ze mam skfonnosc¢ do skrecania. Jak tego
unikngc?)
Zet je voeten mee en draai met je hele lichaam; houd je rug neutraal
en maak korte stappen — zo pas je de tiltechniek toe zonder te
‘wringen'.
(Ustaw stopy i obracaj sie catym ciatem; trzymaj kregostup w neutralnej pozydji i
réb krétkie kroki — tak stosujesz technike podnoszenia bez ,,wykrecania sie”.)
Als mevrouw niet goed meewerkt, zetten we dan de tillift in?
(Jesli pani nie bedzie wspétpracowac, uzyjemy podnosnika?)
Precies. Dan bedienen we de tillift rustig en doen we meteen de
observatie van vitale functies, zoals pols en ademhaling.
(Doktadnie. Obstuzymy podnosnik spokojnie i od razu wykonamy obserwacje
funkgji Zyciowych, takich jak tetno i oddech.)
Oké. Daarna help ik met de lichaamshygiéne en ververs ik het
patiéntlaken, met wegwerphandschoenen en desinfecterende spray.
(OK. Potem pomoge przy higienie ciata i wymienie posciel pacjenta, uzywajgc
Jjednorazowych rekawiczek i sprayu dezynfekujgcego.)

1. Waarom wil Sanne eerst het risico-inschattingsformulier erbij pakken?

6. Méwienie (QR: Al+)

Ik zorg dat alles volgens het protocol klaarstaat. / Ik gebruik een tillift of mobiliteitsriem en houd '
mijn rug recht. / Ik maak vooraf een korte risico-inschatting voor val  en trombosepreventie.

1. Je krijgt een korte training over een nieuw hygiénesysteem op de afdeling. Wat doe je
eerst om veilig en volgens het protocol te werken?

2. Je helpt een patiént

van bed naar stoel en wilt rugklachten voorkomen. Welke ergonomische

houding en welk hulpmiddel gebruik je, en wat doe je om valpreventie te verbeteren?
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7. Pisanie: (QR: Al+) - -
L
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