
A1.16 Huiswerk / oefeningen
A1.16 Zadanie domowe / ćwiczenia

 https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/16

 Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. ik ontbijt. | me elke | ochtend voordat | Ik was

.........................................................................................

2. ik mijn | Na het | haar goed. | opstaan kam

.........................................................................................

3. het werk. | zich elke | dag voor | Hij scheert

.........................................................................................

4. voor de | te zijn | ons om | lunch. | Wij haasten | op tijd

.........................................................................................

5. langer sliep. | me dat | ik vroeger | Ik herinner

.........................................................................................

6. zich altijd | Zij wassen | naar buiten | gaan. | voordat ze

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Ik was me elke ochtend voordat ik ontbijt. 2. Na het opstaan kam ik mijn haar goed. 3. Hij scheert zich elke dag voor het werk. 4. Wij haasten ons

om op tijd te zijn voor de lunch. 5. Ik herinner me dat ik vroeger langer sliep. 6. Zij wassen zich altijd voordat ze naar buiten gaan.
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 Oefening 2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik begin 1. als hij te laat komt.

b. Elke ochtend 2. kam ik snel mijn haar.

c. Na het opstaan 3. met douchen om zeven uur.

d. Hij schaamt zich 4. was ik me voordat ik ontbijt.

Rozwiązania:

1. Ik begin met douchen om zeven uur. 2. Elke ochtend was ik me voordat ik ontbijt. 3. Na het opstaan kam ik snel mijn haar. 4. Hij schaamt zich als

hij te laat komt.
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 Oefening 3:  Clusteren van woorden

Instructie: Podziel słowa na dwie grupy: czynności, które wykonujesz w domu oraz

czynności, które wykonujesz w pracy.

lunchen, haasten, ontbijten, zich wassen, zich aankleden, werken, opstaan, douchen

Activiteiten thuis Activiteiten op het werk

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:

1. Activiteiten thuis: opstaan, douchen, ontbijten, zich aankleden, zich wassen 2. Activiteiten op het werk: werken, lunchen, haasten
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 Oefening 4:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Zich aankleden

........................................

2. Opstaan

........................................

3. Zich scheren

........................................

4. Beginnen

........................................

5. Douchen

........................................

Rozwiązania:

1. Ubierać się 2. Wstawanie 3. Golić się 4. Zaczynać 5. Brać prysznic

A1.16  Dagelijkse routines / Codzienne rutyny 
Module 3  Dag tot dag / Z dnia na dzień 

https://www.colanguage.pl Vier | 4

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/16
https://www.colanguage.pl


A1.16 Huiswerk / oefeningen
A1.16 Zadanie domowe / ćwiczenia

 https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/16

 Oefening 5:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Vertel op welk uur Raul welke activiteit doet. (Powiedz o której godzinie Raul wykonuje jaką czynność.) 

2. Beschrijf je dagelijkse routine. (Opisz swój codzienny harmonogram.) 

Przykładowe zwroty:

Om 7:00 wordt Raul wakker.

Om kwart over zeven doucht Raul.

Raul gaat om half twaalf 's nachts naar bed.

Ik sta op om half acht.

Ik ontbijt om kwart voor acht.

Ik ga om tien uur 's avonds naar bed.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Oefening 6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Ochtendroutine Thuis

Przeprowadź rozmowę o porannych rytuałach i użyj czasowników zwrotnych.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Goedemorgen! Hoe was je nacht?

Dzień dobry! Jak minęła twoja noc?

Goed, dank je. Ik was me altijd vroeg in de ochtend.

Dobrze, dziękuję. Zawsze myję się wcześnie rano.

Ik scheer me vaak na het wassen.

Często golę się po umyciu.

Daarna ontbijt ik en ga ik naar mijn werk.

Potem jem śniadanie i idę do pracy.

Sta jij elke dag om zeven uur op?

Czy codziennie wstajesz o siódmej?

Ja, ik was me meteen en poets mijn tanden.

Tak, zaraz się myję i myję zęby.

Ik scheer me niet elke dag, alleen op maandag.

Nie golę się codziennie, tylko w poniedziałki.

Daarna drink ik koffie en lees ik de krant.

Potem piję kawę i czytam gazetę.
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2. Op Het Werk Over Gewoonten

Omówcie swoje codzienne zwyczaje związane z pracą i pielęgnacją osobistą.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Wanneer begint jouw werkdag?

O której zaczynasz swój dzień pracy?

Om negen uur, maar ik was me eerst altijd rustig.

O dziewiątej, ale najpierw zawsze spokojnie się myję.

Ik scheer me thuis voor het werk.

Golę się w domu przed pracą.

En jij?

A ty?

Ik was me op kantoor, dat gaat wat sneller.

Myję się w biurze, to jest trochę szybciej.

Hoe start jij je dag op kantoor?

Jak zaczynasz swój dzień w biurze?

Ik was me snel, soms gebruik ik een doekje.

Szybko się myję, czasem używam chusteczki.

Ik scheer me altijd voor ik vertrek.

Zawsze golę się przed wyjściem.

Dan drink ik koffie en begin ik met mijn mail.

Potem piję kawę i zaczynam od maili.
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3. Avondroutine Bespreken

Porozmawiaj o zwyczajach wieczornych i użyj czasowników zwrotnych.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Wat doe je meestal ’s avonds?

Co zwykle robisz wieczorem?

Ik was me en ga daarna lekker lezen.

Myję się, a potem czytam z przyjemnością.

Soms scheer ik me ’s avonds als ik naar een feestje ga.

Czasami golę się wieczorem, jeśli idę na imprezę.

En jij?

A ty?

Ik rust uit en bereid me voor op de volgende dag.

Odpoczywam i przygotowuję się na następny dzień.

Wanneer was jij je meestal ’s avonds?

Kiedy zwykle myjesz się wieczorem?

Na het avondeten, dan was ik me en ga ik naar bed.

Po kolacji, wtedy się myję i idę spać.

Ik scheer me zelden ’s avonds, liever ’s ochtends.

Rzadko golę się wieczorem, wolę rano.

Ik kijk meestal nog even tv voordat ik ga slapen.

Zazwyczaj jeszcze trochę oglądam telewizję, zanim pójdę spać.
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 Oefening 7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik _____ elke ochtend voordat ik ontbijt.

a. wast me   b. was me   c. was zich   d. wassen me

2. Jij _____ snel voordat het werk begint.

a. scheer je   b. scheert zich   c. scheert je   d. scheeren je

3. Hij _____ elke dag van negen tot vijf uur.

a. werkt   b. werkten   c. werk   d. werken

4. We _____ altijd goed na het sporten.

a. was ons   b. wassen ons   c. wast ons   d. wassen zich

Rozwiązania:

1. was me 2. scheert je 3. werkt 4. wassen ons
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 Oefening 8:  Codzienna poranna rutyna Marka

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te maken

Mark ______________________ elke dag om 7 uur op. Eerst ______________________ hij zich in de

badkamer en daarna ______________________ hij zich. Soms ______________________ ik mijn haar

voordat ik ontbijt. Na het ontbijt ______________________ de kinderen nog even, terwijl Mark aan

zijn werk begint.

Mark wstaje codziennie o 7 rano. Najpierw myje się w łazience, a potem goli się . Czasami czeszę włosy, zanim zjem śniadanie. Po śniadaniu dzieci

jeszcze trochę śpią , podczas gdy Mark zaczyna pracę.

Opstaan

Wstawać-Czas teraźniejszy

ik sta op

jij staat op

hij/zij staat op

wij staan op

jullie staan op

zij staan op

Zich wassen

Myć się-Czas teraźniejszy

ik was me

jij wast je

hij/zij wast zich

wij wassen ons

jullie wassen je

zij wassen zich

Zich scheren

Golić się-Czas teraźniejszy

ik scheer me

jij scheert je

hij/zij scheert zich

wij scheren ons

jullie scheren je

zij scheren zich

Kammen

Czesać-Czas teraźniejszy

ik kam

jij kamt

hij/zij kamt

wij kammen

jullie kammen

zij kammen

Slapen

Spać-Czas teraźniejszy

ik slaap

jij slaapt

hij/zij slaapt

wij slapen

jullie slapen

zij slapen
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 Oefening 9:  Wederkerende werkwoorden (zich wassen, zich

scheren)



Instructie: Wstaw poprawne słowo.

was me, scheert je, vergist zich, wassen zich, haasten je, herinner me, schaamt zich

1.  Zich scheren: Jij ................................... elke dag voor het werk.

2.  Zich wassen: Ik ................................... elke ochtend met koud water.

3.  Zich vergissen: Hij ................................... in de tijd.

4.  Zich schamen: Hij ................................... voor zijn fout.

5.  Zich wassen: Zij ................................... na het sporten.

6.  Zich haasten: Jullie ................................... om op tijd op school te komen.

7.  Zich herinneren: Ik ................................... de afspraak met de dokter.

Rozwiązania:

1. scheert je 2. was me 3. vergist zich 4. schaamt zich 5. wassen zich 6. haasten je 7. herinner me
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