A1.16 Dagelijkse routines

Codzienne rutyny

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/16

Dagelijks (Codziennie)
Opstaan (Wstawad)
Wakker worden (Budzi¢ sie)
Ontbijten (Jes¢ sniadanie)
Douchen (Brac prysznic)
Zich wassen (My¢ sie)

Zich scheren (Goli¢ sie)

Kammen (Czesac wiosy)
Zich aankleden (Ubierac sie)
Werken (Pracowac)
Beginnen (Zaczynac)
Doen (Robic)
Slapen (Spac)

1. Dialog: Dagelijkse ochtendroutine

Liam: Heb je het gehoord van Linda? Zij staat om vier uur (Sfyszafas o Lindzie? Ona wstaje o czwartej!)

op!

Emma: Ja joh! Dat kan ik echt niet, ik slaap tot acht uur.

Liam: Ik sta op om negen uur. Ik scheer me en ik ontbijt

daarna.

Emma: Ik ook! Ik ontbijt altijd en ik pak er ook een kop

koffie bij.
Liam: Jij scheert je gezicht ook?

Emma: Nee grapjas. Ik was me, ik doe mascara op en ik zet

koffie klaar.

Liam: Ah zo. Ik ga, net als Linda, ook met de auto naar

mijn werk.

Emma: Zullen we morgen samen met de fiets naar het werk (Moze jutro pojedziemy razem do pracy rowerem

gaan in plaats van met de auto?

Liam: Ja, datis goed! Zo begint onze ochtendroutine

ontspannen en gezond.

1. Lees de dialoog. Wat doen Liam en Emma?

a. Ze praten over hun ochtendroutine.

. Ze plannen een vakantie in Spanje.
2. Hoe laat staat Linda op?

a. Om acht uur.

c. Om negen uur.
1-a 2-b
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Spie do 6smej.)
(Wstaje o dziewiqtej. Golie sie i potem jem
sniadanie.)

(Ja tez! Zawsze jem sniadanie i pije do tego
filizanke kawy.)

(Ty tez golisz twarz?)

przygotowuje kawe.)

Jezdze samochodem.)

zamiast samochodem?)

zacznie sie spokojnie i zdrowo.)

b. Ze zoeken een nieuw huis in Nederland.

d. Ze maken afspraken voor het weekend.

b. Om vier uur.

d. Om tien uur.
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(No bez przesady! Ja naprawde nie potrafie tak —

(Nie, zartujesz. Myje sie, naktadam tusz do rzes i

(Aha. Ja, podobnie jak Linda, réwniez do pracy

(Tak, Swietnie! Dzieki temu nasza poranna rutyna
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2. Gramatyka: Czasowniki zwrotne (zich wassen, zich scheren)
Czasowniki zwrotne uzywajg zaimka zwrotnego. Przyktady: zich wassen, zich scheren.

1. Czasowniki zwrotne uzywajg me, je, zich jako zaimkdw.

Persoon (Osoba) Vervoeging (Odmiana) Wederkerend voornaamwoord (Zaimek zwrotny)

1k was me

Jij wast je

Hij/zij wast zich

Wij wassen ons

Jullie wassen je

Zij wassen zich

1. Ik sta om zeven uur op en dan was ik snel voordat ik naar mijn werk ga.
a. ons b. mij ¢ zich d. me

2. Kunje wat zachter wassen? De douche maakt nu veel lawaai.

a. jij b. jou c je d. zich

3. Jullie wassen en daarna gaan jullie ontbijten.
a. zich b. jullie c je d. ons
4. Na het sporten douchen we en scheren we in de kleedkamer op het werk.
a. zich b. je c we d. ons

1.me 2. je 3. je 4. ons
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3.¢wiczenia

1. WhatsApp-bericht

Dostajesz wiadomos¢ na WhatsApp od swojego holenderskiego kolegi o jego porannej Eif%
rutynie i godzinie rozpoczecia pracy w biurze; odpowiedz i krétko opowiedz o swoim poranku
oraz o ktérej zwykle zaczynasz prace.

Hoi [naam],
Morgen beginnen we vroeg op kantoor. Ik wil om 8.00 uur al met het werk beginnen.
Mijn ochtendroutine is zo:

o |k sta op om 6.30 uur.

¢ Ik was me en ik douche kort.

e Daarna kleed ik me aan en ik kam mijn haar.

« |k ontbijt met een broodje en een kop koffie.

e Om 7.30 uur ga ik naar het werk met de fiets.

Hoe is jouw dagelijkse ochtend? Hoe laat word jij wakker? En hoe laat kom jij morgen op
kantoor?

Groet,

Mark

Napisz odpowiednig odpowiedz: Mijn ochtendroutine is: ... / Ik sta op om ... uur en ik ga naar het werk
om ... uur. / Morgen kom ik om ... uur op kantoor.

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Ik begin elke dag met a. was ik me en kleed ik me aan.

2. Na het opstaan b. een kop koffie en het nieuws lezen.

3. Tijdens het ontbijt c. scheer ik me en lees ik een boek.

4.'s Avonds, voordat ik ga slapen, d. praat ik met mijn collega’s over het werk.

1-b: Zaczynam kazdy dzieri od filizanki kawy i przeczytania wiadomosci. 2-a: Po wstaniu myje sie i ubieram. 3-d: Podczas
Sniadania rozmawiam z kolegami o pracy. 4-c: Wieczorem, zanim péjde spac, gole sie i czytam ksigzke.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1.k____ meelke ochtend voordat ik ontbijt.  (Myje si¢ kazdego ranka przed sniadaniem.)
a. wast b. was ¢. wast zich d. wassen
2. Daarna hij zich snel véor het werk. (Potem gole sie szybko przed pracq.)
a. scheer b. scheren c. scheert d. scheert zich
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3. Jij je gezicht en kamt je haar. (Ty myjesz twarz i czeszesz wlosy.)

a. wast b. wast zich c. wassen d. was
4. Wij ons na het sporten in de (My myjemy sie po ¢wiczeniach na sitowni.)
sportschool.
a. wast b. was C. wassen zich d. wassen

1. was 2. scheert 3. wast 4. wassen

4. Uzupetnij dialogi

a. Ochtendroutine bespreken met collega

Collega Mark: Ik word elke dag om zes uur wakker en ik  (Codziennie budze si¢ o szdstej i od razu wstaje.)
sta meteen op.
Collega Sara: 1. (Tak wczesnie? Ja wstaje o siodmej; najpierw
biore prysznic i sie myje.)
Collega Mark: Ik douche meestal 's avonds, maar ik (Zwykle biore prysznic wieczorem, ale zawsze
ontbijt altijd rustig met koffie en brood. spokojnie jem $niadanie przy kawie i chlebie.)
Collega Sara: 2. (Robie to szybciej, bo inaczej spéZnie sie do
pracy.)

b. Avondgewoontes met huisgenoot bespreken
Huisgenoot Anna:  Tom, ik ga doordeweeks om tien uur ~ (Tom, w dni powszednie ide spac o dziesiqtej, bo
naar bed, want ik werk vroeg. rano wczesnie zaczynam prace.)

Huisgenoot Tom: 3. (Ok, nie bede puszczat gtosnej muzyki po
dziewigtej wieczorem.)

Huisgenoot Anna:  Dank je, ik kam mijn haar, kleed me om (Dzigkuje, czesze wiosy, przebieram sie i potem
en ga dan meteen slapen. od razu ide spac.)

Huisgenoot Tom: 4. (Nie ma sprawy, jeszcze przez chwile bede cicho
oglgdac telewizje w salonie.)

1. Zo vroeg? Ik sta om zeven uur op; dan douche ik eerst en was ik me. 2. Ik doe het sneller, anders kom ik te laat op mijn
werk. 3. Oke, ik zal 's avonds na negen uur geen harde muziek meer aanzetten. 4. Geen probleem, ik kijk dan nog even stil tv
in de woonkamer.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Je collega vraagt op kantoor: “Hoe ziet jouw ochtend eruit?” Vertel kort over jouw dagelijkse
ochtendroutine. (Gebruik: wakker worden, opstaan, ontbijten)

Ik ontbijt

2. Je partner wil weten hoe laat jij 's avonds stopt met werken. Leg kort uit wanneer je klaar bent en
wat je dan doet. (Gebruik: werken, stoppen, slapen)

Ik werk
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3. Je huisgenoot maakt veel lawaai in de badkamer. Jij legt rustig uit wat jij 's ochtends in de badkamer
doet. (Gebruik: douchen, zich wassen, zich scheren)

Ik douche

4. Een nieuwe collega vraagt: “Hoe laat begin jij met jouw dag?” Vertel wanneer je wakker wordt,
opstaat en begint met jouw dag. (Gebruik: dagelijks, beginnen, doen)

Ik word

6. Napisz 4 lub 5 zdan o swojej porannej rutynie w dniu pracy, od momentu przebudzenia
do momentu rozpoczecia pracy lub nauki.

Ik word wakker om ... uur. / Ik sta op en dan ... / Daarna ga ik ... / Tot slot begin ik met werken of studeren.

4. Wazne czasowniki

Zich scheren Zich wassen Slapen
ik scheer me was me slaap
jij/je scheert je wast je slaapt
hij/zij/ze/het scheert zich wast zich slaapt
wij/we scheren ons wassen ons slapen
jullie scheren je wassen je slapen
zij/ze scheren zich wassen zich slapen
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