A1.16 Dagelijkse routines

O Opowiedz o swojej codziennej rutynie.
O Porozmawiaj o nawykach.

A1.16 Codzienne rutyny
Module 3 Z dnia na dzien

Dagelijks (Codziennie) Kammen (Czesac sie)
Opstaan (Wstawac) Zich aankleden (Ubierac sie)
Wakker worden (BudZzic sie) Ontbijten (Jes¢ sniadanie)
Slapen (Spac) Werken (Pracowac)
Douchen (Bra¢ prysznic) Beginnen (Zaczyna¢)
Zich wassen (Myc¢ sie) Doen (Robi¢)

Zich scheren (Goli¢ sie)

1. Dialog: Twee vrienden praten over Linda en haar ochtendroutine

Liam: Heb je het gehoord van Linda? Zij staat om vier uur (Sfyszatas o Lindzie? Ona wstaje o czwartej!)

op!

Emma: Ja joh! Dat kan ik echt niet. Ik slaap tot acht uur.

Liam: Ik sta om negen uur op. Ik scheer me en ontbijt
daarna.

Emma: Ik ook! Ik ontbijt altijd en drink er ook een kop
koffie bij.

Liam: Scheer jij je ook?

Emma: Nee, grapjas. Ik was me, doe mascara op en zet de
koffie klaar.

Liam: Oh, oke. Ik ga net als Linda met de auto naar het
werk.

Emma: Zullen we morgen samen met de fiets naar het
werk gaan in plaats van met de auto?

Liam: Ja, datis goed! Dan begint onze ochtendroutine
ontspannen en gezond.

1. Hoe laat staat Linda op?

(Tak? Ja bym nigdy nie data rady. Spie do 6smej.)
(Ja wstaje o dziewigtej. Gole sie, a potem jem
Sniadanie.)

(Ja tez! Zawsze jem sniadanie i do tego pije
filizanke kawy.)

(Czy ty sie tez golisz?)

(Nie, Zartownisiu. Myje sie, naktadam tusz do rzes i
przygotowuje kawe.)

(Aha, okej. Ja, podobnie jak Linda, jade
samochodem do pracy.)

(Moze jutro pojedziemy razem rowerem do pracy
zamiast samochodem?)

(Tak, swietny pomyst! Wtedy nasza poranna
rutyna bedzie spokojniejsza i zdrowsza.)

a. Om vier uur. b. Om tien uur.
c. Om negen uur. d. Om acht uur.
2. Wat doen Liam en Emma morgen?
a. Ze gaan met de auto naar het werk. b. Ze nemen de trein naar het werk.
. Ze gaan samen met de fiets naar het werk. d. Ze lopen naar het werk.
1-a 2-c
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2. Gramatyka: Czasowniki zwrotne (zich wassen, zich scheren)
Czasowniki zwrotne uzywajg zaimka zwrotnego. Przyktady: zich wassen, zich
scheren.

1. Czasowniki zwrotne uzywajg zaimkéw 'me’, 'je', 'zich'.

Persoon (Osoba) Vervoeging (Odmiana) Wederkerend voornaamwoord (Zaimki zwrotne)

Ik was me

Jij wast je

Hij/Zij wast zich

Wij wassen ons

Jullie wassen je

Zij wassen zich

1. Ik sta om zeven uur op en dan was ik snel voordat ik naar mijn werk ga.
a. ons b. mij ¢ zich d. me

2. Kunje wat zachter wassen? De douche maakt nu veel lawaai.

a. jij b. jou c je d. zich

3. Jullie wassen en daarna gaan jullie ontbijten.
a. zich b. jullie c je d. ons

4. Na het sporten douchen we en scheren we in de kleedkamer op het werk.
a. zich b. je c we d. ons
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Ik sta doordeweeks om zeven uur 1. douche ik en was ik me.

b. Na het opstaan 2. op om naar mijn werk te gaan.
c. In het weekend 3. voordat hij naar kantoor gaat.
d. Hij scheert zich elke ochtend 4. slaap ik liever iets langer.

1-b: W dni powszednie wstaje o siédmej, zeby iS¢ do pracy. 2-a: Po wstaniu biore prysznic i sie myje. 3-d: W weekend wole
spac troche dtuzej. 4-c: On goli sie kazdego ranka, zanim idzie do biura.

2. Blog: Mdj poranek jako mtody ojciec (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: kleed, slaapt, ontbijt, fiets, koffie, wakker, douchen, dagelijkse,

op, wakker

Sinds drie maanden ben ik vader. Mijn routine is nu anders. Om half zeven
word ik . Ik sta en ik ga eerst .
Daarna was ik mijn gezicht en kam ik mijn haar. Dan ik me aan voor mijn
werk.

Om zeven uur maak ik en ik met mijn vriendin. Soms is
de baby , soms hij nog. Dan wassen wij hem samen en
doen we schone kleren aan. Om half acht ga ik met de naar mijn werk. 's

Avonds spelen wij met de baby, eten wij samen en om elf uur ga ik slapen.

Od trzech miesiecy jestem ojcem. Moja codzienna rutyna jest teraz inna. O wpdt do siédmej budze sie. Wstaje i
najpierw ide pod prysznic. Potem myje twarz i czesze wiosy. Nastepnie ubieram sie do pracy.

O siédmej robie kawe i jem sniadanie z mojq dziewczynq. Czasami niemowle jest juz obudzone, czasami wciqz Spi.
Wtedy myjemy go razem i zaktadamy mu czyste ubrania. O wpdt do dsmej jade do pracy na rowerze. Wieczorem
bawimy sie z dzieckiem, jemy razem i o jedenastej ide spac.

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Wat vertelt de man vooral over zichzelf?
(O czym mezczyzna opowiada przede wszystkim?)

a. Hijlegt uit wat hij in de avond na zijn werk b. Hij beschrijft zijn ochtendgewoonte voordat hij gaat
doet. werken.

C. Hij praat over zijn plannen voor het
weekend.

2. Wat doen de vrouw en haar man samen in hun dagelijkse routine?
(Co kobieta i jej mqz robiq razem w swojej codziennej rutynie?)

a. Ze douchen samen voordat ze naar het werk gaan. b. Ze eten samen de eerste maaltijd van de dag.

c. Zelopen samen naar kantoor na het opstaan.
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Ik sta om zeven uur op en daarna ik (Wstaje o siodmej, a potem myje sie w tazience.)
me in de badkamer.
a. was b. was me c. wast d. wassen
2. In het weekend jij je niet, want je wilt (W weekend nie golisz sie, bo chcesz sig
uitslapen. wyspac.)
a. scheer je b. scheeren ¢. Sscheer d. scheert
3. Elke avond wij ons snel, want we gaan  (Kazdego wieczoru myjemy sie szybko, bo
vroeg naar bed. ktadziemy sie spac wczesnie.)
a. was b. wasten c. wast d. wassen

1. was 2. scheert 3. wassen

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Koffiepauze bij de automaat

Collega Peter: Hoi, hoe laat sta jij meestal op op een werkdag?
(Czes¢, o ktérej zwykle wstajesz w dzieri roboczy?)

Jij: 1.
Collega Peter: /k word om zes uur wakker, maar ik douche 's avonds; 's ochtends ontbijt ik snel en ga ik
werken.

(Budze sie o széstej, ale prysznic biore wieczorem; rano szybko jem Sniadanie i ide do pracy.)
Jij: 2.

b. Avond en slaap bespreken

Partner Anna: 3.

Jij: Ik ga vaak pas om half twaalf slapen, omdat ik 's avonds nog werk.
(Czesto ide spac dopiero o wpdt do dwunastej, bo wieczorem jeszcze pracuje.)

Partner Anna: 4.

Jij: Ja, goed idee — dan kleed ik me op tijd aan en gaan we samen even zitten voordat we naar
bed gaan.
(Tak, dobry pomyst — wtedy ubiore sie na czas i usigdziemy razem chwile, zanim péjdziemy do tézka.)
Przyktadowe odpowiedzi:

1. Ik sta om half zeven op en ik ga eerst douchen. 2. Ik ontbijt ook snel, anders begin ik te laat met werken. 3. Je bent elke
ochtend zo moe, hoe laat ga jij eigenlijk slapen? 4. Misschien kun je eerder stoppen met werken en eerst even rustig wassen
en ontspannen.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Je appt een collega. Morgen begin je vroeg met werken en je wilt na het werk op tijd naar huis. Vertel
kort hoe jouw ochtend is. (Gebruik: werken, opstaan, ontbijten)

Morgen werk ik
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2. Je partner vraagt: "Hoe laat sta jij doordeweeks op?" Antwoord en vertel kort wat je dan als eerste
doet. (Gebruik: opstaan, wakker worden, douchen)

Ik sta

7. WhatsApp

Hoi [naam],

Morgen wil ik iets nieuws proberen. Ik wil niet met de auto, maar met de fiets naar het werk
gaan.

Hoe ziet jouw ochtend eruit? Hoe laat sta jij op? Douche je in de ochtend? Neem je tijd om te
ontbijten of drink je alleen koffie?

Wil je morgen om 8.00 uur bij mijn huis vertrekken? Dan beginnen we de dag rustig en gezond.
Laat je het even weten?

Groetjes,
Emma

Napisz odpowiednia odpowiedz: /k sta om ... uur op en dan ... / Daarna douche ik en ik ... / Morgen kan
ik wel/niet meefietsen, want ...

Zich scheren (golic sie) Zich wassen (myc sie) Slapen (spac)

Wazne czasowniki Onvoltooid tegenwoordige  Onvoltooid tegenwoordige Onvoltooid tegenwoordige
tijd (OTT) tijd (OTT) tijd (OTT)

ik scheer me was me slaap

jij/je scheert je wast je slaapt

hij/zij/ze/het scheert zich wast zich slaapt

wij/we scheren ons wassen ons slapen

jullie scheren je wassen je slapen

zZij/ze scheren zich wassen zich slapen
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