
A1.25 Huiswerk / oefeningen
A1.25 Zadanie domowe / ćwiczenia
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 Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. om het | Ik voel | mooie weer. | me blij

.........................................................................................

2. vrienden op | school. | met haar | Zij lacht

.........................................................................................

3. bang door | Ben je | nieuws? | het slechte

.........................................................................................

4. het lange | wachten. | Hij is | boos om

.........................................................................................

5. te ontspannen. | We gaan | naar het | park om

.........................................................................................

6. voor het | je zenuwachtig | examen? | Voel jij

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Ik voel me blij om het mooie weer. 2. Zij lacht met haar vrienden op school. 3. Ben je bang door het slechte nieuws? 4. Hij is boos om het lange

wachten. 5. We gaan naar het park om te ontspannen. 6. Voel jij je zenuwachtig voor het examen?
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 Oefening 2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik voel me blij 1. door het slechte weer.

b. Zij lacht 2. in het park vlakbij.

c. Hij is boos 3. om mijn goede vrienden te zien.

d. Wij gaan rustig wandelen 4. om een grappige film.

Rozwiązania:

1. Ik voel me blij om mijn goede vrienden te zien. 2. Zij lacht om een grappige film. 3. Hij is boos door het slechte weer. 4. Wij gaan rustig wandelen in

het park vlakbij.
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 Oefening 3:  Clusteren van woorden

Instructie: Ułóż słowa w dwie grupy: emocje pozytywne i emocje negatywne.

glimlachen, blij, zenuwachtig, verdrietig, boos, gelukkig, lachen, bang

Positieve emoties Negatieve emoties

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:
1. Positieve emoties: blij, gelukkig, glimlachen, lachen 2. Negatieve emoties: bang, boos, verdrietig, zenuwachtig
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 Oefening 4:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Zenuwachtig

........................................

2. Lachen

........................................

3. Verdrietig

........................................

4. Blij

........................................

5. Boos

........................................

Rozwiązania:

1. Nerwowy 2. Śmiać się 3. Smutny 4. Szczęśliwy 5. Wściekły
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 Oefening 5:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Wat is de emotie in elke afbeelding? (Jakie emocje wyrażają poszczególne zdjęcia?) 

2. Vraag aan de persoon naast je hoe ze zich voelen. (Zapytaj osobę obok, jak się czuje.) 

Przykładowe zwroty:

De jongen op de eerste foto is blij.

Het meisje voelt zich moe.

Zij is erg boos.

Hoe voel je je?

Ik ben rustig en gelukkig.

Ik ben een beetje moe.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Oefening 6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Praten over gevoelens op het werk

Ćwiczcie razem, jak opisywać własne i cudze emocje w pracy.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ik voel me vandaag blij.

Dzisiaj czuję się szczęśliwy.

Waarom ben je blij?

Dlaczego jesteś szczęśliwy?

Omdat mijn collega mij hielp met het werk.

Ponieważ mój kolega pomógł mi w pracy.

Dat is aardig, ik ben een beetje moe door het lange

vergaderen.

To miłe, jestem trochę zmęczony po długim spotkaniu.

Hoe voel jij je na die presentatie?

Jak się czujesz po tej prezentacji?

Ik ben een beetje zenuwachtig over de feedback.

Jestem trochę zdenerwowany na opinię zwrotną.

Dat begrijp ik, ik was ook bang voor de reacties.

Rozumiem, też się bałem reakcji.

Misschien raak je ontspannen door een kop koffie.

Może rozluźnisz się przy filiżance kawy.
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2. Emoties bij een doktersbezoek

Porozmawiaj z partnerem o tym, jak się czujesz przed i po wizycie u lekarza.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Ik ben een beetje bang om naar de dokter te gaan.

Trochę się boję iść do lekarza.

Ik begrijp het, ben je bang voor een prik?

Rozumiem, czy boisz się zastrzyku?

Ja, maar ik ben ook rustig door de vriendelijke dokter.

Tak, ale czuję się spokojny dzięki miłemu lekarzowi.

Dat is fijn, ik voelde me gelukkig na mijn afspraak.

To dobrze, ja czułem się szczęśliwy po mojej wizycie.

Voel je je beter na de behandeling?

Czy czujesz się lepiej po leczeniu?

Ja, ik ben blij met het resultaat.

Tak, jestem zadowolony z wyniku.

Ik zie dat je lacht, het gaat goed met je.

Widzę, że się uśmiechasz, dobrze się czujesz.

Ja, ik ben dankbaar voor de hulp van de verpleegkundige.

Tak, jestem wdzięczny za pomoc pielęgniarki.
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3. Gevoelens delen tijdens een ontmoeting

Ćwicz z partnerem wyrażanie emocji i reagowanie na nie podczas rozmowy.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hoe voel je je vandaag?

Jak się dzisiaj czujesz?

Ik ben een beetje verdrietig om het slechte nieuws.

Jestem trochę smutny z powodu złych wiadomości.

Dat is vervelend, ik hoop dat het snel beter gaat.

To przykre, mam nadzieję, że szybko się poprawi.

Dank je, het helpt om met vrienden te praten.

Dziękuję, pomaga rozmowa z przyjaciółmi.

Je ziet er blij uit vandaag!

Wyglądasz dziś na szczęśliwego!

Ja, ik ben blij mijn familie te zien.

Tak, cieszę się, że widzę moją rodzinę.

Dat snap ik, ik ben ook blij met het mooie weer.

Rozumiem, też się cieszę z ładnej pogody.

Het weer maakt mensen vaak vrolijk, dat klopt zeker.

Pogoda często uszczęśliwia ludzi, to na pewno prawda.
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 Oefening 7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik ___ me vandaag heel blij omdat de zon schijnt.

a. voelt   b. voelde   c. voelen   d. voel

2. Mijn vriendin ___ altijd als ze een goede grap hoort.

a. lachte   b. lach   c. lachen   d. lacht

3. Ik ___ me soms zenuwachtig voordat ik naar een vergadering ga.

a. voelde   b. voelen   c. voelt   d. voel

4. We ___ samen om die grappige film die we gisteren zagen.

a. lachen   b. lach   c. lacht   d. lachte

Rozwiązania:

1. voel 2. lacht 3. voel 4. lachen
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 Oefening 8:  Emocje w pracy

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te maken

Vandaag ______________________ ik me een beetje zenuwachtig voor de presentatie. Mijn

collega�27s ______________________ altijd om mijn grapjes, dus dat helpt me om rustig te

blijven. Tijdens de vergadering ______________________ onze directeur zich blij omdat het

project goed gaat. Ik ______________________ naar hem om vertrouwen te geven. Soms, als het

saai wordt, ______________________ we ons een beetje verdrietig, maar daarna

______________________ we weer samen.

Dziś czuję (Czuć się - teraźniejszy) się trochę zdenerwowany przed prezentacją. Moi koledzy śmieją się (Śmiać się - teraźniejszy) zawsze z moich

żartów, więc to pomaga mi zachować spokój. Podczas spotkania nasz dyrektor czuje się (Czuć się - teraźniejszy) szczęśliwy, ponieważ projekt idzie

dobrze. Uśmiecham się do niego, aby dodać mu pewności siebie. Czasem, gdy robi się nudno, czujemy się (Czuć się - teraźniejszy) trochę smutni, ale

potem znowu razem śmiejemy się (Śmiać się - teraźniejszy).

Lachen

Śmiać się-Czas

teraźniejszy

ik lach

jij lacht

hij/zij/het lacht

wij lachen

jullie lachen

zij lachen

Zich voelen

Czuć się-Czas teraźniejszy

ik voel me

jij voelt je

hij/zij/het voelt zich

wij voelen ons

jullie voelen je

zij voelen zich

Glimlachen

Uśmiechać się-Czas

teraźniejszy

ik glimlach

jij glimlacht

hij/zij/het glimlacht

wij glimlachen

jullie glimlachen

zij glimlachen
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 Oefening 9:  Voorzetsels Om, door, aan, naar, met,...

Instructie: Wstaw poprawne słowo.

Door, om, aan, door, naar

1.  Op school lacht iedereen ................................... de mop van de leraar.

2.  ................................... het wandelen voel ik mij terug rustig.

3.  Ik ben blij, want we vertrekken ................................... Spanje

4.  Ik geef een knuffel ................................... mijn moeder, omdat ze verdrietig is.

5.  Ik ben boos, want de trein ................................... mijn werk is altijd te laat.

6.  Ik ben zenuwachtig ................................... het examen.

7.  ................................... de harde wind ben ik een beetje bang.

8.  Ik stuur een kaart ................................... mijn oma. Dat maakt haar gelukkig.

Rozwiązania:

1. om 2. Door 3. naar 4. aan 5. naar 6. door 7. Door 8. naar
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