
A1.25 Emoties en gevoelens 
Emocje i uczucia
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/25  

Bang (Przerażony) Rustig (Spokojny)

Boos (Zły) Slecht (Zły)

Blij (Szczęśliwy) Saai (Nudny)

Gelukkig (Szczęśliwy) Verdrietig (Smutny)

Goed (Dobry) Zenuwachtig (Nerwowy)

Lachen (Śmiać się) Zich voelen (Czuć się)

Glimlachen (Uśmiechać się)

1. Dialog: Emoties op het werk

Jan: Ik ben zenuwachtig. De nieuwe baas doet
weer moeilijk over de deadline. 

(Jestem zdenerwowany. Nowa szefowa znowu robi
problem z terminem.)

Sanne: Nee joh, wat een “plezier” hier altijd met die
onmogelijke taken. 

(No weź, jaka to „przyjemność” tu zawsze z tymi
niemożliwymi zadaniami.)

Jan: Inderdaad. Nu wil ze dat die presentatie
morgen al klaar is. 

(Rzeczywiście. Teraz chce, żeby ta prezentacja była
gotowa już jutro.)

Sanne: Ja, blij word je er niet van. Zo kunnen we ons
werk niet goed doen. 

(Tak, z tego powodu nie robi się zbyt miło. W ten sposób
nie możemy dobrze wykonywać naszej pracy.)

Jan: Het management begrijpt ons echt niet. Dat
maakt me verdrietig en bijna boos. 

(Zarząd nas naprawdę nie rozumie. To mnie smuci i
prawie doprowadza do złości.)

Sanne: Gelukkig is de koffie hier niet slecht. (Na szczęście kawa tutaj nie jest zła.)

Jan: Ja, zonder koffie zat ik al thuis. Zoveel stress
hier. 

(Tak, bez kawy już dawno byłbym w domu. Tyle tu stresu.)

Sanne: Weet je dat Marie van marketing nu rustig
thuis zit met een burn-out? 

(Wiesz, że Marie z marketingu teraz siedzi w domu z
wypaleniem zawodowym?)

Jan: Nog even, en ik blijf ook thuis. (Jeszcze chwila i ja też zostanę w domu.)

1. Hoe voelt Jan zich aan het begin van het gesprek?

a. Hij is zenuwachtig. b. Hij is heel blij.

c. Hij is rustig en saai. d. Hij voelt zich gelukkig.
2. Waarom is Jan zenuwachtig?

a. Omdat hij een cadeautje krijgt van het
management.

b. Omdat de koffie slecht is.

c. Omdat de nieuwe baas weer druk maakt over
de deadline.

d. Omdat hij morgen vakantie heeft.

1-a 2-c
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2. Gramatyka: Przyimki Om, door, aan, naar, met,... 
Przyimki takie jak om, door i met wskazują przyczynę, powód, cel lub środek.

Type
Voorzetsel
(Przyimek)

Voorbeeld (Przykład)

Reden (Powód) om Hij lachte om die goede grap. (On się śmiał z tego dobrego dowcipu.)

Oorzaak
(Przyczyna)

door
Door de regen wordt het meisje helemaal nat. (Z powodu deszczu
dziewczynka robi się całkowicie mokra.)

Doel (Cel) aan Ik geef eten aan de honden. (Daję jedzenie psom.)

Doel (Cel) naar Ik ga met vakantie naar Italië. (Jadę na wakacje do Włoch.)

Doel (Cel) om Een pen gebruik je om te schrijven. (Długopis używasz do pisania.)

Middel (Środek) met
Het meisje gaat met de bus naar school. (Dziewczynka jedzie autobusem
do szkoły.)

Middel (Środek) op Hij gaat op de fiets naar muziekles. (On jedzie rowerem na lekcje muzyki.)

https://www.colanguage.com

1. Ik lach ________________ de grap van mijn collega, want hij is zo blij vandaag.
a.   met  b.   naar  c.   om  d.   door

2. Ik ben zenuwachtig ________________ het belangrijke sollicitatiegesprek vanmiddag.
a.   om  b.   door  c.   naar  d.   met

3. Ik ga ________________ de coach ________________ over mijn stress op het werk te praten.
a.   naar / met  b.   met / om  c.   naar / om  d.   om / naar

4. Ik bel je ________________ mijn mobiele telefoon ________________ te vragen hoe je je voelt na de
vergadering.

a.   door / naar  b.   met / om  c.   met / naar  d.   door / om

1. om 2. door 3. naar / om 4. met / om
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3.Ćwiczenia

1. Satysfakcja pracowników w biurze BrightMind (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: blij, bang, verdrietig, rustig, slecht, boos, gelukkig, zenuwachtig, goed,
voelen

Bij kantoor BrightMind is er elke maand een korte online vragenlijst. De directie wil weten hoe de
medewerkers zich ______________________ op het werk. In de vragenlijst staat: “Voel je je vaak
______________________ of ______________________ op kantoor? Ben je soms ______________________ om
deadlines? Ben je ______________________ voor vergaderingen? Voel je je ______________________ na de
lunchpauze?” De medewerkers kunnen ook extra opmerkingen schrijven.

Na de laatste vragenlijst schrijft de directie een korte e-mail. Daarin staat: “Veel collega’s voelen
zich ______________________ , maar een paar mensen voelen zich ______________________ en zijn
______________________ voor fouten. We willen dat iedereen zich veilig voelt. Praat met je teamleider
als je niet ______________________ bent. Samen zoeken we een oplossing. Je werk is belangrijk, maar
jij bent belangrijker.”

W biurze BrightMind co miesiąc przeprowadzana jest krótka internetowa ankieta. Kierownictwo chce wiedzieć, jak
pracownicy się czują w pracy. W ankiecie pytają: „Czy często czujesz się szczęśliwy lub smutny w biurze? Czy czasami
jesteś zły z powodu terminów? Czy jesteś zdenerwowany przed spotkaniami? Czy czujesz się spokojny po przerwie na
lunch?” Pracownicy mogą też dodać dodatkowe uwagi.

Po ostatniej ankiecie kierownictwo wysyła krótki e-mail. Jest w nim: „Wielu kolegów czuje się dobrze, ale kilka osób źle
i boi się popełnić błąd. Chcemy, aby wszyscy czuli się bezpiecznie. Porozmawiaj ze swoim przełożonym, jeśli nie jesteś
szczęśliwy. Razem znajdziemy rozwiązanie. Twoja praca jest ważna, ale ty jesteś ważniejszy.”

1. Hoe voelen veel collega’s zich volgens de e-mail, en hoe voelt een klein deel van de collega’s zich?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wanneer ben jij op je werk blij of rustig, en wanneer misschien boos of zenuwachtig?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Ik voel me vandaag a. voel ik me weer rustig.

2. Voor de presentatie ben ik b. door al die stress op werk.

3. Mijn collega lacht c. om een grappige mail van de baas.

4. Na het gesprek met mijn coach d. erg zenuwachtig over de vragen.
1-b: Czuję się dziś z powodu tego całego stresu w pracy. 2-d: Na prezentację jestem bardzo zdenerwowany z powodu pytań.
3-c: Mój kolega śmieje się z zabawnego maila od szefa. 4-a: Po rozmowie z moim coachem znów czuję się spokojny.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Ik ____________________ om de grap van mijn collega, want ik
ben blij.

(Śmieję się z dowcipu mojego kolegi, ponieważ
jestem szczęśliwy.)

a.  lachen  b.  lachte  c.  lach  d.  lacht

2. Op mijn eerste werkdag ____________________ ik me
zenuwachtig door de nieuwe mensen.

(W mój pierwszy dzień w pracy czuję się
zdenerwowany z powodu nowych osób.)

a.  voelt  b.  voelen  c.  gevoeld  d.  voel

3. Mijn manager ____________________ zich rustig door de
goede voorbereiding van de vergadering.

(Mój menedżer czuje się spokojny dzięki
dobremu przygotowaniu spotkania.)

a.  voelen  b.  voel  c.  gevoelt  d.  voelt

4. In de pauze ____________________ we met elkaar om een
grappige video.

(W przerwie śmiejemy się ze siebie z powodu
zabawnego wideo.)

a.  gelachen  b.  lachen  c.  lacht  d.  lach

1. lach 2. voel 3. voelt 4. lachen

1. Ik voel me een beetje slecht, ik ben zenuwachtig voor de meeting. 2. Fijn om te horen, nu ben ik al een beetje blijer. 3. Wat
jammer, ik voel me vandaag juist rustig en best wel gelukkig. 4. Kom, we drinken een thee samen, dan voel jij je misschien
beter.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Collega vraagt naar je gevoel 

Collega Mark: Je ziet er een beetje moe uit, hoe voel je je
vandaag? 

(Wyglądasz na trochę zmęczonego — jak się dziś
czujesz?)

Jij: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Czuję się trochę źle, jestem zdenerwowana
przed spotkaniem.)

Collega Mark: Oh ja, die meeting, ik was ook bang, maar
nu voel ik me rustig. 

(Ach tak, to spotkanie — też się bałem, ale teraz
jestem spokojny.)

Jij: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Miło to słyszeć, już czuję się trochę weselsza.)

b. Partner komt gestrest thuis 

Partner Sara: Pfff, ik voel me echt boos, het was zo’n
saaie en slechte dag op kantoor. 

(Pfff, naprawdę jestem zła — to był taki nudny i
kiepski dzień w biurze.)

Jij: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Szkoda, ja dziś czuję się raczej spokojny i
całkiem szczęśliwy.)

Partner Sara: Mooi, jouw glimlach helpt, ik moet al een
beetje lachen nu. 

(Fajnie, twój uśmiech pomaga — już trochę się
śmieję.)

Jij: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Chodź, napijemy się razem herbaty, może
poczujesz się lepiej.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. Je hebt een belangrijke presentatie op je werk. Een collega vraagt: “Hoe gaat het met je? Ben je
klaar?” Antwoord eerlijk en zeg dat je een beetje bang bent. (Gebruik: bang, een beetje, presentatie)

Ik ben _______________________________________________________________________________________________________

2. Je zit op een terras met vrienden na het werk. Het is mooi weer en je hebt net goed nieuws
gekregen. Een vriend vraagt: “Hoe voel je je?” Vertel dat je blij bent. (Gebruik: blij, vandaag, goed
nieuws)

Ik voel me ___________________________________________________________________________________________________

3. Je collega kijkt stil en praat weinig in de pauze. Een andere collega vraagt jou: “Hoe is het met haar?”
Zeg dat je denkt dat zij verdrietig is. (Gebruik: verdrietig, ik denk, pauze)

Ik denk dat __________________________________________________________________________________________________

4. Je komt thuis na een drukke werkdag. Je partner vraagt: “Hoe voel je je nu?” Leg uit dat je je rustig
voelt. (Gebruik: rustig, thuis, nu)

Nu voel ik me ________________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań o tym, jak zazwyczaj czujesz się w pracy lub w szkole i co cię
uszczęśliwia, złości, przeraża lub uspokaja. 

Ik voel me (vaak / soms / vandaag) ... / Op mijn werk ben ik blij als ... / Ik ben zenuwachtig voor ... / Ik word
boos om ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Lachen Zich voelen

ik lach voel me

jij/je lacht voelt je

hij/zij/ze/het lacht voelt zich

wij/we lachen voelen ons

jullie lachen voelen je

zij/ze lachen voelen zich
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