
A1.40 Huiswerk / oefeningen
A1.40 Zadanie domowe / ćwiczenia

 https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/40

 Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. vrienden. | vaak in | het park | met mijn | Ik sport

.........................................................................................

2. in het | soms voetbal | weekend? | Speel jij

.........................................................................................

3. buitenbad. | Wij gaan | toe zwemmen | af en | in het

.........................................................................................

4. haar werk | altijd naar | voor beweging. | Ze loopt

.........................................................................................

5. nooit aan | ik fiets | Ik doe | vaak. | boksen, maar

.........................................................................................

6. het mooi | speel ik | Telkens als | basketbal buiten. | weer is,

.........................................................................................

Rozwiązania:

1. Ik sport vaak in het park met mijn vrienden. 2. Speel jij soms voetbal in het weekend? 3. Wij gaan af en toe zwemmen in het buitenbad. 4. Ze loopt

altijd naar haar werk voor beweging. 5. Ik doe nooit aan boksen, maar ik fiets vaak. 6. Telkens als het mooi weer is, speel ik basketbal buiten.
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 Oefening 2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik sport altijd in de sportschool 1. om fit te blijven.

b. Soms fiets ik naar mijn werk 2. om de auto te vermijden.

c. Wij spelen vaak voetbal 3. door te wandelen in het park.

d. Hij beweegt af en toe 4. op zaterdagmiddag met vrienden.

Rozwiązania:

1. Ik sport altijd in de sportschool om fit te blijven. 2. Soms fiets ik naar mijn werk om de auto te vermijden. 3. Wij spelen vaak voetbal op

zaterdagmiddag met vrienden. 4. Hij beweegt af en toe door te wandelen in het park.
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 Oefening 3:  Clusteren van woorden

Instructie: Podziel słowa na dwie grupy: sporty z piłką oraz sporty bez piłki.

lopen, turnen, boksen, fietsen, zwemmen, het tennis, het basketbal, het voetbal

Sporten met een bal Sporten zonder bal

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Rozwiązania:
1. Sporten met een bal: het basketbal, het tennis, het voetbal 2. Sporten zonder bal: zwemmen, boksen, fietsen, lopen, turnen

A1.40  Sport en beweging / Sport i ćwiczenia 
Module 6  De stad en het dorp / Miasto i wieś 

https://www.colanguage.pl Drie | 3

https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/40
https://www.colanguage.pl


A1.40 Huiswerk / oefeningen
A1.40 Zadanie domowe / ćwiczenia

 https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/40

 Oefening 4:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Zwemmen

........................................

2. De wedstrijd

........................................

3. Boksen

........................................

4. Het voetbal

........................................

5. Lopen

........................................

Rozwiązania:

1. Pływać 2. Mecz 3. Boksować 4. Piłka nożna 5. Chodzić
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 Oefening 5:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Noem de sport en zeg of je deze in een team (of paar) doet of alleen. (Nazwij rodzaj sportu i powiedz, czy

uprawiasz go w zespole (lub w parze), czy samodzielnie.) 

2. Doe je aan sport? Hoe vaak? (Uprawiasz sport? Jak często?) 

3. Hou je van sport kijken? (Czy lubisz oglądać sport?) 

Przykładowe zwroty:

Volleybal is een teamsport.

Zwemmen is een individuele sport.

Als sport doe ik aan boksen.

Ik speel graag tennis. Ik speel elke woensdag

en zaterdag tennis.

Ik kijk niet graag naar sport. Ik word er moe

van.

Ik kijk graag naar basketbalwedstrijden.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Oefening 6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Op de sportschool

Ćwicz rozmowę o tym, jak często uprawiasz sport i jakie sporty uprawiasz.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sport je vaak?

Uprawiasz sport często?

Ja, ik sport altijd op maandag en woensdag.

Tak, zawsze ćwiczę w poniedziałki i środy.

Welke sporten doe je dan?

Jakie sporty wtedy uprawiasz?

Ik zwem soms en ik loop vaak hard. En jij?

Czasami pływam i często biegam. A ty?

Ga je soms naar de sportschool?

Czy czasami chodzisz na siłownię?

Nee, ik ga nooit naar de sportschool.

Nie, nigdy nie chodzę na siłownię.

Doe je andere sporten?

Uprawiasz inne sporty?

Ja, ik fiets dikwijls in het park.

Tak, często jeżdżę na rowerze w parku.
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2. Gesprek bij het sportclubhuis

Porozmawiaj z partnerem o tym, jakie sporty regularnie uprawiacie.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hallo, doe jij ook aan sport?

Cześć, czy ty też uprawiasz sport?

Ja, ik voetbal dikwijls in het weekend.

Tak, często gram w piłkę nożną w weekend.

Speel je nog meer sporten?

Uprawiasz jeszcze inne sporty?

Soms ga ik ook zwemmen met vrienden.

Czasem chodzę też pływać z przyjaciółmi.

Welke sport doe jij?

Jakiego sportu uprawiasz?

Ik tennis altijd op dinsdag en vrijdag.

Zawsze gram w tenisa we wtorki i piątki.

Doe je ook andere sporten?

Uprawiasz też inne sporty?

Nee, ik doe nooit andere sporten.

Nie, nigdy nie uprawiam innych sportów.
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3. Thuis over sporten praten

Opowiedz rozmówcy, jak często uprawiasz sport i jakie sporty lubisz.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sport jij vaak?

Czy często uprawiasz sport?

Ik sport af en toe, meestal alleen in het weekend.

Ćwiczę od czasu do czasu, zwykle tylko w weekendy.

Welke sporten doe je dan?

Jakie sporty wtedy uprawiasz?

Ik fiets soms en ik loop graag hard. En jij?

Czasami jeżdżę na rowerze i chętnie biegam. A ty?

Doe jij aan sport?

Uprawiasz sport?

Ja, ik basketbal altijd op woensdagavond.

Tak, zawsze gram w koszykówkę w środowe wieczory.

Doe je ook andere sporten?

Uprawiasz też inne sporty?

Nee, ik doe nooit iets anders.

Nie, nigdy nic innego.
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 Oefening 7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik ___ altijd in het park met mijn vrienden.

a. sport   b. loopt   c. sporten   d. speel

2. Soms ___ ik naar mijn werk om fit te blijven.

a. fiets   b. fietst   c. loop   d. fietsen

3. Gisteren ___ ik ___ met collega’s na het werk.

a. heb / getennist   b. had / getennist   c. hebben / getennist  

d. heeft / getennist

4. Wij ___ vaak voetbal in het weekend bij het sportcentrum.

a. speelt   b. speelde   c. spelen   d. gespeeld

Rozwiązania:

1. sport 2. fiets 3. heb / getennist 4. spelen
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 Oefening 8:  Uprawianie sportu w parku

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te maken

Elke ochtend ______________________ ik in het zwembad dicht bij mijn huis. Soms

______________________ ik basketbal met mijn vrienden in het park. Vorige week

______________________ mijn collega ook mee, en het was erg gezellig. Wij ______________________

vaak voetbal op zaterdag. Mijn kinderen ______________________ ook graag, vooral in de zomer.

Każdego ranka pływam w basenie blisko mojego domu. Czasami gram w koszykówkę z moimi przyjaciółmi w parku. W zeszłym tygodniu mój kolega

też uprawiał sport z nami i było bardzo miło. Często gramy w piłkę nożną w soboty. Moje dzieci też chętnie pływają , szczególnie latem.

Zwemmen

Pływać-Czas teraźniejszy

niedokonany

ik zwem

jij zwemt

hij/zij/het zwemt

wij zwemmen

jullie zwemmen

zij zwemmen

Spelen

Grać-Czas teraźniejszy

niedokonany

ik speel

jij speelt

hij/zij/het speelt

wij spelen

jullie spelen

zij spelen

Sporten

Uprawiać sport-Czas

przeszły dokonany

ik sportte

jij sportte

hij/zij/het sportte

wij sportten

jullie sportten

zij sportten
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 Oefening 9:  Bijwoorden van frequentie (soms, vaak, nooit, ...)

Instructie: Wstaw poprawne słowo.

vaak, soms, nooit, Telkens, af en toe, altijd

1.  Ik sport ................................... in de sportschool.

2.  Als ik tijd heb, sport ik ................................... in de middag.

3.  Ik fiets ................................... naar het werk, want ik heb geen auto.

4.  Hij speelt ................................... tennis met vrienden.

5.  Je bent een beetje lui, want jij doet ................................... aan sport.

6.  Ik houd niet zo van sport, daarom doe ik het ....................................

7.  ................................... als ik een wedstrijd heb, bereid ik me goed voor.

Rozwiązania:

1. vaak 2. soms 3. altijd 4. af en toe 5. nooit 6. nooit 7. Telkens
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