A1.40 Sport en beweging
Sport i ¢wiczenia
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/40

De sport (sport) Lopen (chodzic)

Het voetbal (pitka nozna) Spelen (grac)

Het basketbal (koszykowka) Sporten (uprawiac sport)
Het tennis (tenis) Turnen (gimnastyka)
De wedstrijd (zawody) Boksen (boksowac)
Bewegen (ruszac sie) Zwemmen (ptywac)
Fietsen (jezdzi¢ na rowerze)

1. Dialog: Sport en beweging

Jorik:

Fien:

Jorik:

Fien:

Jorik:

Fien:

Jorik:

Fien:

Jorik:

Fien:

Jorik:

Hé, ik hoorde dat jij tennist. Klopt dat? (Hej, styszatem, ze grasz w tenisa. To prawda?)

Ja, dat klopt! Ik tennis elke week met vrienden. (Tak, to prawda! Gram w tenisa co tydzieri z przyjaciétmi.
Tennist jij ook? Aty grasz w tenisa?)

Leuk, ja! Misschien kunnen we een keer samen (Fajnie, tak! MoZe kiedys zagramy razem?)

tennissen?

Dat klinkt goed! Ik wil graag een keer samen  (Brzmi swietnie! Chetnie zagram kiedys razem.)

spelen.

Welke sport deed je als kind? Was je ook (Jakim sportem zajmowatas sie jako dziecko? Bytas tez
sportief? wysportowana?)

Ja, ik heb veel sporten geprobeerd, zoals tennis (Tak, probowatam wielu sportow, takich jak tenis i pitka
en voetbal. nozna.)

Interessant! Ik speelde altijd hockey en soms  (Ciekawe! ja zawsze grafem w hokeja, a czasem w
basketbal. koszykowke.)

Hockey is een leuke sport! Speel je nog wel (Hokej to fajny sport! Czy grasz w niego jeszcze czasem?)
eens?

Nee, al jaren niet. Het is moeilijk te combineren (Nie, od lat nie. Trudno to pogodzic z mojq pracq.)
met mijn werk.

Ja, dat snap ik. Werk en sporten is soms lastig. (Tak, rozumiem. Prace i sport czasem trudno pogodzic.)
Laten we toch een keer tennissen. Dat wordt  (No to zagrajmy kiedys w tenisa. Na pewno bedzie mito!)
vast gezellig!

1. Wat doet Fien elke week?

a. Ze bokst in de sportschool. b. Ze fietst elke dag naar het werk.

c. Ze zwemt met collega’s. d. Ze tennist met vrienden.
2. Welke sporten heeft Fien als kind geprobeerd?

a. Zwemmen en boksen. b. Alleen hockey.

. Tennis en voetbal. d. Basketbal en turnen.
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1-d 2-c

2. Gramatyka: Przystéwki czestotliwosci (soms, vaak, nooit, ...)
Przystéwki czestotliwosci wskazuja, jak czesto cos$ sie dzieje. Przyktadami sg dikwijls, altijd,
nooit i soms.

1. Przystéwek zwykle stoi bezposrednio po czasowniku w zdaniu gtéwnym.
2. Przystéwek zwykle stoi przed orzeczeniem w zdaniu podrzednym.

Bijwoord (Przystowek) Voorbeeld (Przyktad)

Altijd (Zawsze) Ik sport altijd in de sportschool. (Cwicze zawsze na sitowni.)
Nooit (Nigdy) Ik doe nooit aan sport. (Nigdy nie uprawiam sportu.)
Dikwijls (Czesto) Ik loop dikwijls naar de stad. (Czesto ide pieszo do miasta.)
Soms (Czasami) Ik sport soms in de middag. (Czasami ¢wicze po potudniu.)

Af en toe (Od czasu do

czosu) Wij gaan af en toe naar de bioscoop. (0d czasu do czasu chodzimy do kina.)
Zasuy,

Telkens als ik daar ben, ga ik hardlopen. (Za kazd, , gdy tam jestem, id
Telkens (Za kazdym razem) & pen. (za kazdym razem, gdy tam jestem, ide

biegac.)
1. In het weekend zwem ik in het zwembad bij mijn huis.
a. altijd ik b. nooit ik ¢. iksoms d. soms

2. Na het werk sport ik met mijn collega in het park.

a. vaak b. af entoe ik c. telkens ik d. dikwijls ik
3. Ik fiets naar de sportschool; ik ga altijd met de tram.

a. nooit b. telkens nooit ¢. altijd nooit d. dikwijls nooit

4. Wij gaan lopen langs de Amstel als het mooi weer is.

a. altijd wij b. soms wij C.  nooit wij d. afentoe

1. soms 2. vaak 3. nooit 4. af en toe
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3.¢wiczenia

1. Email

Otrzymujesz e-mail od domu sgsiedzkiego o nowym kursie sportowym i chcesz sie zapisa¢ Gl
oraz powiedzie¢, jakiego sportu chetnie uprawiasz.

Onderwerp: Nieuwe sportcursus in het buurthuis

Beste buurtbewoner,

We organiseren een nieuwe cursus sport en beweging in het buurthuis. We gaan samen lopen,
fietsen en eenvoudige oefeningen doen. De cursus is op maandag en woensdagavond.

Wilt u meedoen? Stuur dan een e-mail terug. Schrijf kort:

o welke sport u graag doet (bijvoorbeeld voetbal, tennis of zwemmen)
e hoe vaak u sport (bijvoorbeeld: soms, vaak, nooit, altijd)

Met vriendelijke groet,
Anne de Jong
Buurthuis De Brug

Napisz odpowiednia odpowiedz: /k wil graag meedoen met de cursus. / Ik sport soms / vaak / nooit. /
Mijn favoriete sport is ...

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Na mijn werk a. speel ik soms basketbal met collega'’s.

2. In het weekend b. met vrienden naar een voetbalwedstrijd.
3. We fietsen elke ochtend c. samen naar de sportschool.

4. 1k kijk vanavond d. ga ik vaak zwemmen in Delft.

1-d: Po pracy czesto chodze poptywa¢ w Delfcie. 2-a: W weekendy czasami gram w koszykéwke z kolegami z pracy. 3-c:
Kazdego ranka jedziemy razem na rowerach do sitowni. 4-b: Dzi$ wieczorem oglgdam z przyjaciétmi mecz pitki noznej.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. 1k soms in het zwembad naast mijn (Czasami plywam na basenie obok mojego
kantoor. biura.)
a. gezwommen b. zwemmen ¢. zwemt d. zwem
2. Mijn collega altijd voetbal in de pauze. (Mdj kolega zawsze gra w pitke podczas
przerwy.)
a. spelen b. speelt hij c. speel d. speelt
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3. Wijj vorig jaar nooit in een team (W zesztym roku nigdy nie uprawialismy sportu
gesport. w druzynie.)
a. waren b. hebben ¢. hadden d. heeft
4. In het weekend mijn buren vaak in het (W weekendy moi sgsiedzi czesto uprawiajg
park. sport w parku.)
a. sportte b. gesport c. sporten d. sport

1. zwem 2. speelt 3. hebben 4. sporten

4. Uzupetnij dialogi

a. Afspreken voor voetbal na het werk

Collega Mark: Hé Sara, zin om vanavond te voetballen
na het werk?

Collega Sara: 1.

Collega Mark: Geen probleem, we spelen rustig, het is

geen echte wedstrijd.
Collega Sara: 2.

b. Inschrijven in de sportschool

Sportcoach Lisa: Goedemiddag, sport jij al of wil je hier
beginnen?

Klant David: 3.

Sportcoach Lisa: Mooi, je kunt hier zwemmen en ook
fietsen of lopen op de band.

Klant David: 4.

(Czes¢ Sara, masz ochote dzis wieczorem pograc
w pitke po pracy?)

(Tak, super, lubie uprawiac sport, ale nie biegam
zbyt szybko.)

(Nie ma problemu, zagramy spokojnie, to nie
bedzie prawdziwy mecz.)

(Swietnie, wezme rzeczy sportowe i pojedziemy
razem na rowerze na boisko.)

(Dzien dobry, czy juz ¢wiczysz, czy chcesz zaczqé
tutaj?)

(Cwicze mato, ale chce sie wiecej ruszac i znéw
plywac.)

(Swietnie, mozesz tu plywac, a takze jezdzi¢ na
rowerze stacjonarnym lub biega¢ na biezni.)

(W takim razie zapisuje sie, zaczne od ptywania i
troche od rowerka.)

1. Ja leuk, ik sport graag, maar ik loop niet zo snel. 2. Top, dan neem ik mijn sportkleren mee en we fietsen samen naar het
veld. 3. Ik sport weinig, maar ik wil meer bewegen en weer zwemmen. 4. Dan schrijf ik me in, ik begin met zwemmen en een

beetje fietsen.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Je collega vraagt in de pauze: "Welke sport doe jij?" Vertel wat jij doet. (Gebruik: de sport, ik doe, in

het weekend)
De sport die ik

2. Je wilt na het werk met een collega gaan lopen in het park. Je stelt het voor. (Gebruik: lopen, na het

werk, samen)

Zullen we na het
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3. Je belt naar een sportclub en vraagt of je mee kunt doen met een wedstrijd. (Gebruik: de wedstrijd,
meedoen, aanmelden)

Ik wil graag

4. Je praat met een buurman over gezond blijven. Vertel welke sport jij vaak doet. (Gebruik: sporten,
drie keer per week, gezond)

Ik sport vaak

6. Napisz 4 lub 5 zdan o tym, jaki sport uprawiasz (lub chciatbys uprawiac) i jak czesto
uprawiasz sport, na przyktad z kolegami z pracy lub przyjaciétmi.

Ik doe aan ... / Ik sport altijd / vaak / soms / nooit. / Na het werk wil ik ... / Ik sport graag met ... omdat ...

4. Wazne czasowniki

Zwemmen Sporten Spelen
ik zwem had gesport speel
jij/je zwemt had gesport speelt
hij/zij/ze/het zwemt had gesport speelt
wij/we zwemmen hadden gesport spelen
jullie zwemmen hadden gesport spelen
zij/ze zwemmen hadden gesport spelen
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