
A1.17 Koken en bakken 
Gotowanie i pieczenie
https://app.colanguage.com/pl/niderlandski/program/a1/17  

De bloem (mąka) Huisgemaakt (domowy)

De boter (masło) Bakken (piec / smażyć)

De gist (drożdże) Mengen (mieszać)

De ingrediënten (składniki) Snijden (kroić)

De olie (olej) Wegen (ważyć)

De slagroom (śmietana kremówka) Draaien (obracać)

De suiker (cukier) Omdraaien (przewracać)

Het recept (przepis) Kunnen (móc)

Een snufje zout (szczypta soli) Mogen (mieć pozwolenie / móc)

Gram (gram) Moeten (musieć)

Kilogram (kilogram)

1. Dialog: Pannenkoeken bakken op het werk

Instructeur Ko: Vandaag gaan we pannenkoeken bakken. Jullie
moeten goed samenwerken. 

(Dziś będziemy smażyć naleśniki. Musicie
dobrze współpracować.)

Collega: Leuk! Hoe beginnen we? (Super! Jak zaczynamy?)

Instructeur Ko: Neem bloem, eieren, een snufje zout en melk.
Dat zijn de ingrediënten voor een klassieke
pannenkoek. 

(Weźcie mąkę, jajka, szczyptę soli i mleko.
To są składniki na klasyczny naleśnik.)

Collega: Oké, dat is voor het deeg. En wat doen we
daarna? 

(OK, to na ciasto. A co robimy potem?)

Instructeur Ko: Doe alles in een kom en meng het goed. Roer
tot je een beslag zonder klontjes hebt. 

(Wrzućcie wszystko do miski i dobrze
wymieszajcie. Mieszajcie, aż powstanie
gładkie ciasto bez grudek.)

Collega: Moeten we nog ergens op letten? (Na co jeszcze powinniśmy zwrócić uwagę?)

Instructeur Ko: Je kunt een beetje extra melk toevoegen als je
een dunner beslag wilt. 

(Możecie dodać trochę więcej mleka, jeśli
chcecie rzadsze ciasto.)

Collega: En hoe bakken we de pannenkoeken? (A jak smażymy naleśniki?)

Instructeur Ko: De pan moet heet zijn voordat jullie het beslag
erin doen. Draai de pannenkoek om als je
kleine gaatjes in het beslag ziet. 

(Patelnia musi być gorąca, zanim wlejecie
ciasto. Obróćcie naleśnik, gdy zobaczycie na
cieście małe dziurki.)

Collega: Super, we gaan beginnen! (Super, zaczynamy!)

1. Wat gaan ze vandaag doen?

a. Ze gaan brood met gist bakken. b. Ze gaan pannenkoeken bakken.

c. Ze gaan salade snijden. d. Ze gaan een huisgemaakt dessert met
slagroom maken.
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2. Welke ingrediënten heb je nodig voor de klassieke pannenkoek?

a. Olie, gist, bloem en water. b. Bloem, suiker, olie en gist.

c. Boter, slagroom, suiker en melk. d. Bloem, eieren, een snufje zout en melk.
1-b 2-d

2. Gramatyka: Czasowniki modalne (moeten, kunnen, mogen) 
Czasowniki modalne takie jak moeten, kunnen i mogen wskazują obowiązki, możliwości oraz
pozwolenia.

1. Moeten wskazuje na obowiązki, tak jak w zdaniu 'Je moet op tijd komen'.

2. Kunnen jest używane do wyrażania możliwości lub umiejętności, takich jak 'Ik kan koken'.

3. Mogen wyraża pozwolenie lub zakaz, na przykład „Je mag hier niet roken”.

Persoon Moeten Kunnen Mogen

Ik moet (muszę) kan (mogę) mag (mam pozwolenie)

Jij moet (musisz) kan (możesz) mag (masz pozwolenie)

Hij/Zij/Het moet (musi) kan (może) mag (ma pozwolenie)

Wij moeten (musimy) kunnen (możemy) mogen (mamy pozwolenie)

Jullie moeten (musicie) kunnen (możecie) mogen (macie pozwolenie)

Zij moeten (muszą) kunnen (mogą) mogen (mają pozwolenie)
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1. Wij ________________ de ingrediënten eerst wegen voordat we gaan bakken.
a.   mogen  b.   kunnen  c.   moeten  d.   moet

2. Jij ________________ vandaag de slagroom draaien; ik doe de boter en de suiker.
a.   mogen  b.   mag  c.   moet  d.   kan

3. In dit recept ________________ je het zout weglaten als je wilt.
a.   kan  b.   kunnen  c.   mag  d.   kun

4. Jullie ________________ het recept goed lezen voordat jullie beginnen met snijden.
a.   moet  b.   kan  c.   mogen  d.   moeten

1. moeten 2. mag 3. kan 4. moeten
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3.Ćwiczenia

1. Przepis miesiąca: domowe naleśniki (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: snufje, moet, olie, bloem, suiker, mengt, draai, boter, huisgemaakte, weegt

In de nieuwsbrief van het werk staat een recept voor ______________________ pannenkoeken. Je hebt
______________________ , eieren, melk, een ______________________ zout en een beetje
______________________ nodig. Je ______________________ 200 gram bloem en ______________________ dat
met de eieren en de melk in een grote kom. Het deeg ______________________ glad zijn, zonder
klontjes.

Verwarm een koekenpan met ______________________ of ______________________ . De pan moet goed
heet zijn. Je kunt een kleine lepel deeg in de pan doen. Wacht even en ______________________ de
pannenkoek dan om. Je kunt de pannenkoeken eten met suiker, stroop of slagroom. Je collega’s
mogen zelf kiezen wat ze erop doen.

W firmowym newsletterze znajduje się przepis na domowe naleśniki. Potrzebujesz mąki, jajek, mleka, szczypty soli i
odrobiny cukru. Odważasz 200 gramów mąki i łączysz ją z jajkami i mlekiem w dużej misce. Ciasto powinno być
gładkie, bez grudek.

Rozgrzej patelnię z olejem lub masłem. Patelnię trzeba dobrze rozgrzać. Możesz wlać małą łyżkę ciasta na patelnię.
Poczekaj chwilę, a potem obróć naleśnik. Naleśniki możesz jeść z cukrem, syropem lub bitą śmietaną. Twoi
współpracownicy mogą sami wybrać, co na nie położą.

1. Welke ingrediënten heb je nodig voor de pannenkoeken?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat moet je eerst doen met de bloem, de eieren en de melk?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Voor dit brood moet je eerst a. goed wegen voor het recept.

2. Kun jij de boter b. in kleine stukjes snijden?

3. We moeten de ingrediënten c. de bloem en de gist mengen.

4. Voor pannenkoeken mag je d. een beetje suiker en zout pakken.
1-c: Do tego chleba najpierw musisz wymieszać mąkę z drożdżami. 2-b: Czy możesz pokroić masło na małe kawałki? 3-a:
Musimy dokładnie odważyć składniki do przepisu. 4-d: Do naleśników możesz wziąć trochę cukru i soli.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Je bent in Nederland, dus je ____________________ de
ingrediënten in gram en kilogram wegen.

(Jesteś w Holandii, więc musisz ważyć składniki
w gramach i kilogramach.)

a.  moet  b.  moeten  c.  mag  d.  kan

2. In dit recept ____________________ je geen suiker gebruiken,
alleen een beetje honing.

(W tym przepisie nie możesz użyć cukru, tylko
odrobinę miodu.)

a.  mag  b.  moet  c.  kan  d.  mogen

3. Wij ____________________ geen taart bakken zonder bloem
en boter.

(Nie możemy upiec ciasta bez mąki i masła.)

a.  kunnen  b.  mogen  c.  kan  d.  kun

4. Jullie ____________________ de oven eerst aanzetten, daarna
kunnen jullie de cake in de oven doen.

(Najpierw musicie włączyć piekarnik, potem
możecie włożyć ciasto do środka.)

a.  moet  b.  moeten  c.  mogen  d.  kan

1. moet 2. mag 3. kunnen 4. moeten

1. We moeten even kijken; hoeveel bloem en melk moeten erin? 2. Oké, dan kan ik de melk en de olie pakken en alles
mengen in de kom. 3. De bloem staat hier links, en de gist staat daar bij de suiker. 4. Je moet boter hebben, slagroom mag,
maar het hoeft niet, dat is extra.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Samen pannenkoeken bakken thuis 

Vriend Mark: Weet je het recept al voor de
pannenkoeken, of moeten we even kijken? 

(Znasz już przepis na naleśniki, czy mamy na
niego spojrzeć?)

Student: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Musimy zajrzeć; ile mąki i mleka trzeba dodać?)

Vriend Mark: We hebben 300 gram bloem, twee eieren
en een snufje zout nodig, ik zal alles
wegen. 

(Potrzebujemy 300 gramów mąki, dwa jajka i
szczyptę soli, ja wszystko odważę.)

Student: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(OK, to mogę wziąć mleko i olej i wszystko
wymieszać w misce.)

b. Ingrediënten kopen in de supermarkt 

Student: Hallo, ik wil een cake bakken, maar ik
kan de bloem en de gist niet vinden. 

(Dzień dobry, chcę upiec ciasto, ale nie mogę
znaleźć mąki i drożdży.)

Supermarktmedewerker: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Mąka jest tutaj po lewej, a drożdże znajdziesz
przy cukrze.)

Student: Moet ik ook boter en slagroom kopen
voor een simpele cake? 

(Czy powinnam też kupić masło i bitą
śmietanę do prostego ciasta?)

Supermarktmedewerker: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Potrzebujesz masła; bita śmietana może być,
ale nie jest konieczna — to dodatek.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. Je bent op je werk. Er is een teamlunch en jij stelt voor om iets simpels te bakken. Vertel wat je wilt
bakken en welke ingrediënten je nodig hebt. (Gebruik: de ingrediënten, het recept, bakken)

Voor de ingrediënten ________________________________________________________________________________________

2. Je bent in de supermarkt. Je wilt een taart maken, maar je weet niet waar de bloem staat. Vraag een
medewerker om hulp. (Gebruik: de bloem, kunnen, alstublieft)

Kunt u mij ___________________________________________________________________________________________________

3. Je kookt thuis met een vriend. Jij legt uit dat jullie eerst alles moeten snijden en dan mengen.
(Gebruik: snijden, mengen, moeten)

We moeten nu _________________________________________________________________________________________________

4. Je bent op bezoek bij vrienden. Iemand vraagt of jij slagroom op de taart wilt. Antwoord en zeg ook
wat jij lekker vindt. (Gebruik: de slagroom, ik vind … lekker, mogen)

Ja, ik wil ___________________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań o tym, jak w domu gotujesz lub pieczesz coś prostego i czego do tego
potrzebujesz. 

Ik heb … nodig voor dit recept. / Eerst moet ik … doen. / Daarna kan ik … / Ik eet het graag met …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Ważne czasowniki
Moeten Kunnen Mogen

ik moet kan mag

jij/je moet kunt mag

hij/zij/ze/het moet kan mag

wij/we moeten kunnen mogen

jullie moeten kunnen mogen

zij/ze moeten kunnen mogen
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