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Czasowniki zwrotne
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Czasowniki zwrotne używają zaimka zwrotnego.

1. Zaimki zwrotne dostosowują się w zależności od osoby i liczby.

2. Zaimek zwrotny w celowniku używany jest, gdy podmiot wykonuje czynność na samym sobie, a
następnie występuje dopełnienie dalsze. Na przykład: Ich wasche mir die Hände

Person Konjugation Reflexives Pronomen Akkusativ  Reflexives Pronomen Dativ

Ich freue (cieszę się) mich (się — biernik) mir (sobie — celownik)

Du freust (cieszysz się) dich (się — biernik) dir (sobie — celownik)

Er/Sie/Es freut (cieszy się) sich (się — biernik) sich (sobie — celownik)

Wir freuen (cieszymy się) uns (się — biernik) uns  (sobie — celownik)

Ihr freut (cieszycie się) euch (się — biernik) euch (sobie — celownik)

Sie freuen (cieszą się) sich (się — biernik) sich (sobie — celownik)

1. Wstaw poprawne słowo. 
ziehst dich, putze mir die Zähne, putzt euch die Zähne, wäscht sich, wäscht dir, ziehen sich, wasche mich,
ziehe mich
1.  Sich die Zähne putzen: Ich ____________________ nach dem Mittagessen.
(Myję zęby po obiedzie.)

2.  Sich anziehen: Du ____________________ immer schnell an.
(Zawsze szybko się ubierasz.)

3.  Sich anziehen: Die Kinder ____________________ schnell an, um pünktlich zu sein.
(Dzieci szybko się ubierają, aby być punktualnie.)

4.  Sich anziehen: Ich ____________________ für die Arbeit an.
(Ubieram się do pracy.)

5.  Sich waschen: Ich ____________________ jeden Morgen mit kaltem Wasser.
(Myję się codziennie rano zimną wodą.)

6.  Sich waschen: Du ____________________ jeden Tag das Gesicht.
(Myjesz twarz codziennie.)

7.  Sich die Zähne putzen: Ihr ____________________ nach dem Frühstück.
(Myjecie zęby po śniadaniu.)

8.  Sich waschen: Er ____________________ das Gesicht.
(Myje sobie twarz.)
1. putze mir die Zähne 2. ziehst dich 3. ziehen sich 4. ziehe mich 5. wasche mich 6. wäscht dir 7. putzt euch die Zähne 8.
wäscht sich

2. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 
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1. Morgens im Bad wasche ich ________________ das Gesicht und putze ________________ die Zähne.
a.   dir / dir  b.   mich / mir  c.   mich / mich  d.   mir / mir

2. ________________ du dich bitte im Schlafzimmer an? Im Bad rasiere ich mich.
a.   Zieht  b.   Ziehst  c.   Ziehen  d.   Ziehst du

3. Wir treffen ________________ um sieben Uhr und freuen ________________ auf den Feierabend vor dem
Fernseher.

a.   euch / uns  b.   uns / uns  c.   euch / euch  d.   uns / euch

4. Am Wochenende entspanne ich ________________ und stehe nicht früh auf.
a.   mir  b.   sich  c.   dich  d.   mich

1. mir / mir 2. Ziehst 3. uns / uns 4. mich

3. Herschreibe die Sätze und füge das passende reflexive Pronomen im Akkusativ oder
Dativ (mich, dir, sich, uns, euch) ein. Beispiel: Ich wasche die Hände. →  Ich wasche mir die
Hände. 

1. (mir) Ich kämme die Haare.

⇒  _______________________________________________

2. (dir) Du putzt die Zähne.

⇒  _______________________________________________

3. (sich) Er freut auf den Urlaub.

⇒  _______________________________________________

4. (uns) Wir treffen in der Stadt.

⇒  _______________________________________________

5. (euch) Ihr wascht das Gesicht.

⇒  _______________________________________________

6. (sich) Sie (Plural) freuen über das Wochenende.

⇒  _______________________________________________
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