
A1.20.2 Verben mit Stammveränderung 
Czasowniki z odmianą tematu
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/gramatyka/verben-mit-stammveraenderung  

Poznaj pięć głównych zasad, aby zrozumieć zmiany tematu w czasownikach.

1. W tych czasownikach temat czasu teraźniejszego zmienia się w 2. i 3. osobie liczby pojedynczej.

Stammveränderung (Zmiana
tematu)

Verb (Czasownik) Beispiel (Przykład)

a →  ä
Fahren (jechać)

auch: Schlafen, Halten (również: spać,
zatrzymywać)

Du fährst  (Ty jedziesz)

Er / Sie / Es fährt (On / Ona /
Ono jedzie)

au →  äu
Laufen (biegać)

auch: Saufen (również: chlać)

Du läufst

Er / Sie / Es läuft

e →  i
Essen

auch: Geben, Helfen (również: dawać,
pomagać)

Du isst

Er / Sie / Es isst

e →  ie

Sehen

auch: Genießen, Stehlen, (również:
rozkoszować się, kraść,)

Empfehlen (polecać)

Du siehst

Er / Sie / Es sieht

o →  ö Stoßen
Du stößt

Er / Sie / Es stößt

1. Wstaw poprawne słowo. 
trinkst, läuft, stößt, fahrt, esst, helfen, hilft, fährst
1.  Stoßen: Du ____________________ dich immer.
(Zawsze się obijasz.)

2.  Helfen: Er ____________________ seiner Mutter beim Einkaufen.
(On pomaga swojej mamie podczas zakupów.)

3.  Helfen: Die Kinder ____________________ mir nicht oft beim Einkaufen.
(Dzieci nie pomagają mi często przy zakupach.)

4.  Fahren: Ihr ____________________ morgen zum Markt, um Äpfel und Birnen zu kaufen.
(Jutro jedziecie na rynek, aby kupić jabłka i gruszki.)

5.  Laufen: Die Frau ____________________ zum Supermarkt.
(Kobieta biegnie do supermarketu.)

6.  Essen: Ihr ____________________ viel Käse.
(Jecie dużo sera.)

7.  Fahren: Du ____________________ zum Supermarkt.
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(Jedziesz do supermarketu.)

8.  Trinken: Du ____________________ Apfelsaft.
(Pijesz sok jabłkowy.)
1. stößt 2. hilft 3. helfen 4. fahrt 5. läuft 6. esst 7. fährst 8. trinkst

2. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 

1. Entschuldigung, wo ________________ der Einkaufswagen?
a.   istt  b.   seid  c.   sind  d.   ist

2. Du ________________ heute mit dem Auto zum Supermarkt.
a.   fährst  b.   fährstt  c.   fahrt  d.   fahrst

3. Er ________________ den Keks noch im Supermarkt.
a.   ist  b.   isst  c.   esst  d.   essst

4. Sie ________________ die frischen Tomaten und Gurken.
a.   sieht  b.   seht  c.   siehts  d.   siehst

1. ist 2. fährst 3. isst 4. sieht

3. Schreibe die Sätze um: Verwende das Personalpronomen (du oder er/sie) und setze die
richtige Stammveränderung im Präsens ein. 

1. (du) Ich fahre jeden Morgen mit dem Fahrrad zur Arbeit.

⇒  _______________________________________________

2. (er) Ich laufe am Sonntag im Park.

⇒  _______________________________________________

3. (du) Ich esse in der Kantine zu Mittag.

⇒  _______________________________________________

4. (sie) Ich sehe abends oft Serien.

⇒  _______________________________________________

5. (du) Ich schlafe am Wochenende lange.

⇒  _______________________________________________

6. (er) Ich stoße das Fenster auf.
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⇒  _______________________________________________
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