
A1.40.2 Adverbs of frequency 
Przysłówki częstotliwości
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/gramatyka/adverbien-der-haeufigkeit  

Naucz się, jak mówić o częstotliwościach za pomocą słów takich jak „zawsze”, „często” lub „nigdy”.

1. Przysłówki częstotliwości stoją po czasowniku odmienionym.

Adverb (Przysłówek) Beispiel (Przykład)

Immer (zawsze) Ich mache immer Sport am Wochenende. (Zawsze uprawiam sport w weekendy.)

Fast immer (prawie zawsze) Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (Ona prawie zawsze chodzi na siłownię.)

Oft (często) Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (Często gramy w koszykówkę po szkole.)

Manchmal (czasami) Er schwimmt manchmal im See. (On czasami pływa w jeziorze.)

Selten (rzadko) Ich tanze selten, aber ich mag es. (Rzadko tańczę, ale to lubię.)

Fast nie (prawie nigdy) Wir spielen fast nie Tennis. (My prawie nigdy nie gramy w tenisa.)

Nie (nigdy) Ich gehe nie boxen. (Nigdy nie chodzę na boks.)

1. Wstaw poprawne słowo. 
nie, manchmal, immer, fast nie, oft, fast immer, selten
1.  Ich tanze ____________________, weil ich es nicht gut kann.
(Nigdy nie tańczę, ponieważ nie potrafię tego dobrze.)

2.  Er geht sehr ____________________ ins Fitnessstudio, weil es ihm gefällt.
(On bardzo często chodzi na siłownię, ponieważ mu się to podoba.)

3.  Ich verpasse das Training nur sehr ____________________. Eigentlich nur, wenn ich krank bin.
(Tylko bardzo rzadko opuszczam trening. Właściwie tylko wtedy, gdy jestem chory.)

4.  Ich gehe ____________________ Schwimmen. Ich schwimme nur, wenn ich nicht zum Boxen gehen
kann.
(Prawie nigdy nie chodzę pływać. Pływam tylko wtedy, gdy nie mogę iść na boks.)

5.  Meine Freunde gehen freitags ____________________ zum Training. Nur ganz selten haben sie keine
Zeit.
(Moi przyjaciele prawie zawsze chodzą na trening w piątki. Tylko bardzo rzadko nie mają czasu.)

6.  Ich fahre ____________________ mit meiner Freundin Fahrrad, nie allein.
(Zawsze jeżdżę na rowerze z moją dziewczyną, nigdy sam.)

7.  Ich mache eigentlich Karate, aber ____________________ boxe ich auch.
(Zajmuję się karate, ale czasami też boksuję.)

8.  Ich spiele ____________________ Tennis, weil ich es überhaupt nicht mag.
(Nigdy nie gram w tenisa, ponieważ wcale go nie lubię.)
1. nie 2. oft 3. selten 4. fast nie 5. fast immer 6. immer 7. manchmal 8. nie

2. Przetłumacz i wybierz poprawną odpowiedź 
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1. Im Winter laufe ich ________________________________ drinnen auf dem Laufband.
a.   immern  b.   immer  c.   immer ich  d.   ich immer

2. Nach der Arbeit spiele ich ________________________________ mit meinen Kollegen Fußball.
a.   oft  b.   manchmal ich  c.   ofts  d.   immer

3. Ich mache ________________________________ Boxen, aber ich finde es interessant.
a.   fast nie  b.   fast immer  c.   nie fast  d.   selten fast

4. Am Wochenende schwimme ich ________________________________ im Hallenbad und fahre danach mit
dem Fahrrad.

a.   manchmal  b.   ich selten  c.   immer  d.   selten ich

1. immer 2. oft 3. fast nie 4. manchmal

3. Schreibe die Sätze um: Ersetze die Zeitangaben (z. B. jeden Tag, zweimal pro Woche, nur
ab und zu) durch das passende Adverb der Häufigkeit und setze das Adverb an die richtige
Stelle nach dem konjugierten Verb. 

1. (immer) Ich gehe jeden Tag ins Fitnessstudio.

⇒  _______________________________________________

2. (oft) Wir spielen zweimal in der Woche Fußball im Park.

⇒  _______________________________________________

3. Mein Bruder geht selten joggen am Morgen.

⇒  _______________________________________________

4. (nie) Ich habe keine Zeit für Sport.

⇒  _______________________________________________

5. (fast immer) Meine Kollegin macht fast jeden Abend Yoga.

⇒  _______________________________________________

6. (manchmal) Wir gehen nur ab und zu schwimmen im Schwimmbad.

⇒  _______________________________________________
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