A1.25 Emocje i uczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i os6b

A1.25.1 Warum bin ich so nervos?

Dlaczego jestem taki zdenerwowany?
Cwiczenia: https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/dialogi/bin-ich-verliebt

1. Obejrzyj wideo i rozpoznaj stownictwo. Nastepnie odpowiedz na ponizsze pytania.

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAwO0c&start=23&end=52

Die Emotionen (Emocje) Die Uberraschung (Niespodzianka)
Die Freude (Rados¢) Der Ekel (Wstret)

Die Wut (Ztosc) Die Verachtung (Pogarda)

Die Angst (Strach) Die Trauer (Smutek)

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Jule berichtet ihrem Coach von ihrer Angst vor Leuten zu sprechen.
Jule opowiada swojemu trenerowi o swoim leku przed rozmawianiem z ludzmi.

Paul: Guten Tag, Jule. Warum bist du heute hier? (Dzien dobry, Jule. Dlaczego jestes dzisiaj tutaj?)

Jule: Ich bin oft nervds, wenn ich vor einer Gruppe (Czesto jestem zdenerwowana, gdy musze méwic
sprechen muss. Ich weiR nicht, wie ich das przed grupq. Nie wiem, jak to zrobic.)
machen soll.

Paul: Das verstehe ich gut. Was passiert, wenn du vor  (Rozumiem to dobrze. Co sie dzieje, gdy méwisz przed
Leuten redest? ludZmi?)

Jule: Ich schwitze viel und meine Stimme zittert. (Bardzo sie poce, a moj gtos drzy.)

Paul: Es ist wichtig, in solchen Momenten ruhig zu (W takich momentach wazne jest, aby pozosta¢
bleiben. Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten SPokojnym. Czego sie boisz, gdy méwisz przed
sprichst? ludzmi?)

Jule: Ich habe Angst, Fehler zu machen und dass (Boje sie popefnic biedy i Ze inni sq lepsi ode mnie.)

andere besser sind als ich.

Paul: Das ist ganz normal, Jule. Es ist fir manche Leute (To catkiem normaine, Jule. Dla niektérych osob
schwerer, vor anderen zu sprechen. trudnief jest mowic przed innymi.)

Jule: Was kann ich tun, um das besser zu machen? Es  (Co moge zrobic, aby to poprawic? To mnie obcigza.)
belastet mich.

Paul: Man muss viel Uben. Vor Leuten sprechen ist eine (Trzeba duzo cwiczy¢. Mowienie przed ludZzmi to
Fahigkeit, die man lernen kann. umiejetnos¢, ktérej mozna sie nauczyc.)

Jule: Kann ich meine Angst also dndern? (Czy wiec moge zmienic swdj strach?)

Paul: Ja, genau! Wenn du merkst, dass du nervos wirst, (Tak, doktadnie! Gdy zauwazysz, Ze jestes

versuche, dich locker zu machen und nicht so zdenerwowana, sprobuj sie rozluznic i nie brac tego
ernst zu sein. Lachen hilft! tak powaznie. Smiech pomaga!)

3. Wybierz poprawng odpowiedz.
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. Was ist Julies Problem, wenn sie vor einer Gruppe spricht?

(Jaki jest problem Juli, gdy méwi przed grupq?)
O Sieist oft nervos und weil3 nicht, wie sie damit O Sie mag es, vor vielen Leuten zu sprechen.
umgehen soll.

O Sie hat Angst zu lachen. O Sie spricht sehr laut und schnell.

. Was passiert mit Jule, wenn sie vor Leuten spricht?

(Co sie dzieje z Julg, gdy mdéwi przed ludZmi?)

O Sie lacht und fuhlt sich gltcklich. O Sie fangt an zu schwitzen und ihre Stimme
zittert.
O Sie wird sehr ruhig und freundlich. O Sie weint vor Freude.

. Was rat Paul Jule, um ihre Nervositat zu verringern?

(Co Paul radzi julii, aby zmniejszy¢ jej zdenerwowanie?)

O Sie soll sich entschuldigen und gehen. O Sie soll witend sein, um mutiger zu sein.
O Sie soll viel Gben und sich nicht zu ernst O Sie soll gar nicht vor Leuten sprechen.
nehmen.

. Wovor hat Jule Angst, wenn sie vor Leuten spricht?

(Czego boi sie Jula, gdy méwi przed innymi?)
O Dass sie Fehler macht und andere besser sind O Dass die Leute nicht glucklich sind.
als sie.

O Dass sie zu ruhig ist. O Dass alle lachen und weinen.

Rozwigzania:

1. Sie ist oft nervés und weif8 nicht, wie sie damit umgehen soll./Ona jest czesto nerwowa i nie wie, jak sobie z tym radzic. 2.
Sie fdngt an zu schwitzen und ihre Stimme zittert./Zaczyna sie poci¢, a jej gtos drzy. 3. Sie soll viel iiben und sich nicht zu
ernst nehmen./Powinna duzo ¢wiczy¢ i nie bra¢ siebie zbyt serio. 4. Dass sie Fehler macht und andere besser sind als sie./Ze
popetnia bfedy i inni sq od niej lepsi.

4.

Odpowiedz na pytania i popraw je z nauczycielem.

1. Wie flhlst du dich meistens, wenn du vor einer Gruppe sprechen musst?

(Jak sie czujesz na ogdt, gdy musisz moéwic przed grupg?)

. Was hilft dir, ruhig zu bleiben, wenn du nervés bist?

(Co pomaga ci pozostac spokojnym, gdy jestes zdenerwowany?)

. Kannst du von einer Situation erzahlen, in der du Angst hattest, aber trotzdem gut gesprochen

hast?
(Czy mozesz opowiedziec o sytuacji, w ktdrej sie bates, ale mimo to dobrze méwites?)

. Was machst du, damit du deine Geflhle wie Angst oder Nervositat besser verstehen und

kontrollieren kannst?
(Co robisz, aby lepiej rozumiec i kontrolowa¢ swoje uczucia, takie jak lek czy zdenerwowanie?)
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