A1.25.1 Warum bin ich so nervés?
Dlaczego jestem taki zdenerwowany?

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powigzane pytania.
Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAw0c&start=23&end=52

Die Emotionen (Emocje) Die Uberraschung (Zaskoczenie)
Die Freude (Rados¢) Der Ekel (Wtret)

Die Wut (Gniew) Die Verachtung (Pogarda)
Die Angst (Strach) Die Trauer (Smutek)

1. Wie viele verschiedene Emotionen signalisieren Menschen Uberall auf der Welt gleich?

a. Sieben b. Finf
c. Sechs d. Acht
2. Was ist laut Text genetisch in uns verankert?
a. Die Gesichtsausdriicke der Emotionen b. Die Lieblingsmusik
c. Die Kleidung im Buro d. Die Sprache
3. Welche Emotion gehort NICHT zu den sieben genannten?
a. Trauer b. Freude
c. Angst d. Liebe
4. Was haben Menschen in China, Mexiko und Australien gemeinsam?
a. Sie sprechen dieselbe Sprache. b. Sie haben keine Angst.
c. Sie arbeiten alle im gleichen Beruf. d. Sie zeigen dieselben Gesichtsausdruicke fur die

sieben Emotionen.
1-a 2-a 3-d 4-d
2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Jule spricht mit ihrem Coach Uber ihre Angst, vor Leuten zu sprechen
Jule rozmawia ze swoim coachem o leku przed wystqpieniami

Paul: Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir? (Dzieri dobry, Jule. Co cig dzis do mnie
sprowadza?)

Jule: Ich bin heute sehr nervos. (Jestem dzis bardzo zdenerwowana.)

Paul: Warum bist du so nervos? (Dlaczego jestes taka zdenerwowana?)

Jule: Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen. (Dzis musze przemawia¢ przed wieloma
osobami.)

Paul: Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst? (Czego sie boisz, kiedy mowisz przed innymi?)

Jule: Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass andere  (Boje sie, Ze popetnie biedy i ze inni bedq

besser sind als ich. lepsi ode mnie.)
Paul: Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu bleiben. (Sprébuj méwic powoli i zachowac spokdj.)
Jule: Das belastet mich sehr. (To bardzo mnie obciqza.)
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https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/dialogi/warum-bin-ich-nervos
https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAw0c&start=23&end=52

Paul: Atme tief ein und bleib ruhig. (WeZ gteboki oddech i zachowaj spokd.)
Jule: Danke. Das hilft mir ein bisschen. (Dzigkuje. To troche mi pomaga.)

Paul: Keine Angst. Du bist gut vorbereitet! (Nie martw sie. Jestes dobrze przygotowanal)

1. Wie fahlt sich Jule heute?

a. Sie ist witend. b. Sie ist gelangweilt.

c. Sie ist sehr glucklich. d. Sie ist nervos.
2. Wovor hat Jule Angst?

a. Dass sie zu viel lacht. b. Dass ihr Coach fehlt.

c. Dass sie niemanden liebt. d. Dass sie Fehler macht und andere besser sind.
1-d 2-?
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