A1.25.1 Warum bin ich so nervés?
Dlaczego jestem taki zdenerwowany?
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/dialogi/warum-bin-ich-nervos

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powigzane pytania.

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAw0c&start=23&end=52

Die Emotionen (Emocje) Die Uberraschung (Zaskoczenie)
Die Freude (Rados¢) Der Ekel (Odraza)
Die Wut (Gniew) Die Verachtung (Pogarda)
Die Angst (Strach) Die Trauer (Smutek)

1. Wie viele verschiedene Emotionen werden genannt?
a. Funf Emotionen b. Zehn Emotionen

c. Sieben Emotionen d. Drei Emotionen
2. Welche der folgenden Geflihlswérter steht im Text?

a. Der Termin b. Die Freude
c. Die Stadt d. Der Computer
3. Was sagt der Text Uber die Gesichtsausdrucke?
a. Sie sind genetisch in uns verankert. b. Sie sind nur in Deutschland gleich.
c. Sie sind nur bei Kindern sichtbar. d. Sie sind nur im Buro wichtig.
4. Wo sehen diese Emotionen gleich aus?
a. Nur im Internet b. Nur in Europa
. Nur in groBen Stadten d. Uberall auf der Welt
1-c 2-b 3-a 4-d

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Gesprach Uber Nervositat beim Sprechen vor anderen
Rozmowa o nerwowosci przy wystgpieniach przed innymi

Paul: Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir? (Dzien dobry, Jule. Co cie dzis do mnie
sprowadza?)
Jule: Ich bin oft nervos, wenn ich vor einer Gruppe sprechen (Czesto jestem zdenerwowana, gdy musze
muss. Ich weiR nicht, wie ich damit umgehen soll. przemawiac przed grupq. Nie wiem, jak sobie z
tym radzic.)
Paul: Das ist sehr verstandlich. Was passiert, wenn du vor  (To catkowicie zrozumiate. Co sig z tobg dzieje,
Leuten sprichst? gdy mowisz przed innymi?)
Jule: Ich fange an stark zu schwitzen und meine Stimme (Zaczynam bardzo sie poci¢, a mdj gtos zaczyna
fangt an zu zittern. drzec)
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Paul: Es ist wichtig, in solchen Momenten ruhig zu bleiben.
Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst?

Jule: Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass
andere Leute besser sind als ich.

Paul: Was du beschreibst, ist vollig normal, Jule. Manche
Menschen finden das Sprechen vor anderen
schwieriger als andere.

Jule: Was kann ich machen, um das zu andern? Es belastet
mich sehr.

Paul: Es ist eine Frage der Ubung. Vor Leuten sprechen zu
konnen ist keine feste Charaktereigenschaft, sondern
erfordert Training.

Jule: Also kann ich meine Nervositat abtrainieren und
besser werden?

Paul: Exakt! Und wenn du merkst, dass du angstlich wirst,
versuche, dich nicht so ernst zu nehmen. Lach
daruber!

1. Lies den Dialog. Warum kommt Jule zu Paul?

(W takich chwilach wazne jest, zeby zachowa¢
spokdj. Czego sie boisz, kiedy méwisz przed
ludZmi?)

(Boje sie, ze popetnie bfedy i ze inni bedq lepsi
ode mnie.)

(To, co opisujesz, jest catkowicie normailne, Jule.
Dla niektérych méwienie przed innymi jest
trudniejsze niz dla innych.)

(Co moge zrobi¢, zeby to zmieni¢? To mnie
bardzo obcigza.)

(To kwestia ¢wiczenia. Umiejetnos¢
wystepowania przed ludZmi nie jest statq cechq
charakteru — wymaga treningu.)

(Czyli moge oduczyc sie tej nerwowosci i stac sie
lepsza?)
(Doktadnie! A kiedy zauwazysz, ze zaczynasz sie

bac, postaraj sie nie traktowac siebie zbyt
powaznie. Zasmiej sie z tego!)

a. Sie ist wutend auf ihre Kollegen im Buro. b. Sie ist gelangweilt in ihrem Deutschkurs.

c. Sie ist oft nervds, wenn sie vor einer Gruppe  d. Sie ist traurig, weil sie ihre Arbeit verloren hat.

sprechen muss.
2. Wie fuhlt sich Jule, wenn sie vor Leuten spricht?

a. Sie ist witend und schreit. b. Sie ist sehr glicklich und lacht viel.
c. Sie ist ruhig und entspannt. d. Sie ist nervos und angstlich.
1-c 2-d
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