
A1.30.1 Erkältung oder Grippe? 
Przeziębienie czy grypa?
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/dialogi/grippe-oder-erkaeltung  

Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=Ole1ckY7JaU&start=9&end=79

Schnupfen (katar)

Alles tut ihr weh (wszystko ją boli)

Grippe (grypa)

Erkältung (przeziębienie)

Hausarzt (lekarz rodzinny)

Husten (kaszel)

1. Was hat Clara?

a. Sie hat Rückenschmerzen vom vielen Sitzen. b. Sie hat Bauchschmerzen nach dem Essen. 

c. Sie hat Zahnschmerzen und geht zum
Zahnarzt. 

d. Sie hat Schnupfen und ihr tut alles weh. 

2. Wohin geht Clara, weil sie krank ist?

a. Sie geht in die Apotheke und kauft
Medikamente. 

b. Sie bleibt zu Hause und arbeitet am Computer. 

c. Sie geht zu ihrem Hausarzt. d. Sie geht direkt ins Krankenhaus. 
3. Welche Symptome kommen sowohl bei Erkältung als auch bei Grippe vor?

a. Nur Rückenschmerzen. b. Husten, Schnupfen und Kopf- und
Gliederschmerzen. 

c. Nur Probleme mit den Augen. d. Nur Zahnschmerzen. 
4. Worin liegt der größte Unterschied zwischen Erkältung und echter Grippe?

a. Die Grippe verursacht nie Schmerzen. b. Die Grippe dauert nur eine Stunde. 

c. Bei einer Erkältung gibt es keine Viren. d. Im Krankheitserreger. 
1-d 2-c 3-b 4-d

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powiązane pytania. 

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania. 

Beim Arzt: Erkältung oder Grippe?
U lekarza: przeziębienie czy grypa?

Pascal: Guten Morgen. (Dzień dobry.)

Ärztin: Guten Morgen, wie geht es dir? Wie kann ich dir helfen? (Dzień dobry, jak się pan czuje? W czym
mogę pomóc?)

Pascal: Mir geht es nicht gut. Ich habe starken Schnupfen und
alles tut mir weh. 

(Nie czuję się dobrze. Mam silny katar i
wszystko mnie boli.)

Ärztin: Wo genau hast du Schmerzen? (Gdzie dokładnie odczuwa pan ból?)

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und ich fühle mich sehr
schlapp. 

(Boli mnie głowa i czuję się bardzo
osłabiony.)
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Ärztin: Okay, du könntest eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlst du dich so? 

(OK, może pan mieć grypę albo
przeziębienie. Od kiedy się tak pan czuje?)

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen, und seit gestern Abend sind die
Schmerzen viel schlimmer. 

(Od czterech dni mam lekkie bóle gardła i
bóle głowy, a od wczoraj wieczorem jest
znacznie gorzej.)

Ärztin: Okay. Dann hast du auf jeden Fall keine Grippe. Das ist
eine Erkältung. 

(Dobrze. W takim razie na pewno nie ma
pan grypy. To jest przeziębienie.)

Pascal: Und was bedeutet das für mich? (A co to dla mnie oznacza?)

Ärztin: Es ist ähnlich wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird. 

(To jest podobne do grypy: dużo pić, dużo
spać, odpoczywać i poczekać, aż będzie
lepiej.)

1. Lies den Dialog. Was ist das Problem von Pascal?

a. Er hat nur Husten. b. Er hat Schnupfen, Kopfschmerzen und
Halsschmerzen.

c. Er ist gesund und braucht kein Medikament. d. Er hat Bauchschmerzen.
2. Seit wann fühlt sich Pascal krank?

a. Seit vier Tagen, und seit gestern Abend ist es
schlimmer.

b. Seit einem Monat.

c. Seit gestern Morgen. d. Seit zwei Wochen.
1-b 2-a
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