A1.16.1 Ein normaler Morgen
Normalny poranek

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powigzane pytania.
Wideo: https://www.youtu.be/qq1g0AbR2p4

Meine Morgenroutine (Moja poranna rutyna) Duschen (Biore prysznic)
Ich stehe auf (Wstaje) Ich ziehe mich an (Ubieram sie)
Ich putze mir die Zahne(Myje zeby) Das Friihstiick (Sniadanie)

1. Was macht die Person zuerst am Morgen?

a. Sie geht in die Kiche und kocht. b. Sie steht auf und putzt sich die Zdhne.
c. Sie trinkt einen Cappuccino. d. Sie macht Ruhrei.
2. Wie ist die Dusche am Morgen?
a. Sie ist sehr kurz. b. Sie ist kalt.
c. Sie ist am Abend. d. Sie ist warm.

3. Was trinkt die Person vor dem Frihstlck?

a. Einen Tee mit Zitrone. b. Einen kleinen Cappuccino.

c. Einen Orangensaft. d. Ein groRes Glas Wasser.
4. Welches Frihstick macht sich die Person heute?

a. Ruhrei. b. Porridge.

c. Nur ein Brétchen mit Marmelade. d. Nur einen Cappuccino.
1-b 2-b 3-b 4-a

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Morgenroutine im Buro
Poranna rutyna w biurze

Matthias: Wie schaffst du es, so frih zur Arbeit zu (Jak udaje ci sie przychodzi¢ do pracy tak wczesnie
kommen und trotzdem so fit zu sein? i przy tym by¢ w tak dobrej formie?)
Linda: Meine Morgenroutine hilft mir sehr dabei. Mein (Moja poranna rutyna bardzo mi w tym pomaga.

Tag beginnt jeden Tag gleich und deshalb habe M/ dzier zaczyna sig codziennie tak samo,
ich viel Energie. dlatego mam duzo energii.)

Matthias: Willst du mir deine Morgenroutine erzdhlen? Ich (Opowiesz mi o swojej porannej rutynie? Ciezko mi
finde es schwer, morgens aufzustehen. Jest rano wstac.)

Linda: Okay. Das Wichtigste ist: Ich stehe direkt auf, (OK. Najwazniejsze jest to: wstaje od razu, gdy
wenn der Wecker klingelt. Ich dricke nie auf die budzik dzwoni. Nigdy nie naciskam przycisku

Snooze Taste. drzemki.)
Matthias: Und was machst du danach? (A co robisz potem?)
Linda: Danach wasche ich mir das Gesicht mit kaltem  (Najpierw myje twarz zimnq wodg, ubieram sie i

Wasser, ziehe mich an und gehe auf den Balkon. Wychodze na balkon.)
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Matthias: Warum gehst du auf den Balkon?

Linda: Damit ich richtig wach werde. Das Sonnenlicht
gibt mir Energie.

Matthias: Und das alles machst du jeden Tag?

Linda: Ja, das mache ich jeden Tag. Manchmal
frihstlcke ich noch, aber oft esse ich meine
erste Mahlzeit erst um zwolf.

1. Was macht Linda direkt, wenn der Wecker klingelt?

(Dlaczego wychodzisz na balkon?)

(Zeby sie naprawde obudzi¢. Swiatfo stoneczne
dodaje mi energii.)

(I to wszystko robisz codziennie?)

(Tak, robie to codziennie. Czasami jeszcze zjem
Sniadanie, ale czesto pierwsze positki jem dopiero
o dwunastej.)

a. Sie steht sofort auf. b. Sie frihstickt im Bett.

c. Sie sieht erst fern. d. Sie druckt zweimal auf die Snooze Taste.

2. Warum geht Linda auf den Balkon?

a. Weil sie dort fernzieht. b. Damit sie richtig wach wird.
. Weil sie dort frihstuckt mit Matthias. d. Damit sie Zahne putzt.
1-a 2-b
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