A1.40.1 An additional unit
Dodatkowa jednostka

1. Obejrzyj wideo i odpowiedz na powigzane pytania.
Wideo: https://www.youtube.com/watch?v=_7ZLPdXXPj6A&t=199s&start=2318&end=300

Joggen (Bieganie) FuBball (Pitka nozna)
Die Bewegung (Ruch) Tennis (Tenis)
Schwimmen (Plywanie) Krafttraining (Trening sitowy)

1. Was passiert, wenn du dein Knie immer wieder belastest?

a. Du bekommst Knieprobleme. b. Du brauchst kein Training mehr.
c. Du spielst besser FuBBball. d. Du schwimmst schneller.
2. Welche Sportart kannst du nicht mehr gut machen, wenn du Knieprobleme hast?
a. Schwimmen b. Tennis
c. Krafttraining d.Joggen

3. Warum ist Schwimmen laut Text eine gute Bewegung?
a. Es ist gut, weil man immer schnell 1duft. b. Es ist sehr gut fir die Gelenke und man
verbrennt viele Kalorien.
c. Es ist nur gut fur die Arme. d. Man sitzt viel und bewegt sich nicht.
4. Welche Empfehlung gibt die sprechende Person am Ende?

a. Nur Joggen b. Keinen Sport machen
c. Krafttraining d. Nur Tennis spielen
1-a 2-d 3-b 4-c

2. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania.

Lara spricht mit ihrem Personaltrainer tber Sport und Abnehmen

Lara rozmawia ze swoim trenerem personalnym o sporcie i odchudzaniu

Jan: Das war klasse, Lara. Mach weiter so! (To byto Swietne, Laro. Tak trzymaj!)

Lara: Dankeschén. Aber was kann ich noch zusatzlich zu (Dzigkuje. Ale co moge jeszcze robic¢ oprécz naszych
unseren Einheiten machen? treningow?)

Jan:  Krafttraining ist auf jeden Fall die Basis fur alles. Du (Trening sitowy to na pewno podstawa. MoZesz tez
kannst auch einmal pro Woche schwimmen gehen, oz w tygodniu péjsc poptywac.)

Lara: Schwimmen mag ich leider gar nicht. Was (Niestety wcale nie lubig ptywac. Co jeszcze polecasz?)
empfiehlst du noch?

Jan: Hast du als Kind Sport gemacht? (Uprawiatas sport jako dziecko?)

Lara: Bis ich 18 war, habe ich sehr viel Tennis gespielt. (Do osiemnastego roku Zycia duzo gratam w tenisa.
Wieso? Dlaczego pytasz?)
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https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/dialogi/sportarten
https://www.youtube.com/watch?v=_ZLPdXXPj6A&t=199s&start=231&end=300

Jan: Sportarten, die du als Kind gemacht hast, sind oft  (Dyscypliny, ktére uprawiatas w dzieciristwie, czesto

am besten. Ich habe friher Basketball und Boxen Q@ najlepsze. ja kiedys grafem w koszykéwke i
trenowatem boks.)

gemacht.

Lara: Und das machst du immer noch? (I'nadal to robisz?)

Jan: Ja, genau. Beides macht mir immer noch viel Spal3 (Tak, doktadnie. Obie rzeczy nadal sprawiajq mi duzo
und trainiert meine Ausdauer. radosci i poprawiajq wytrzymatosc.)

Lara: Okay, ich verstehe. Dann schaue ich mal, ob ich (OK, rozumiem. Sprawdze wiec, czy mam jeszcze
noch meinen Tennisschlager habe. swojq rakiete tenisowq.)

Jan: Perfekt. Mach das zuséatzlich zu unseren Einheiten (Swietnie. R6b to dodatkowo do naszych treningéw
ein- bis zweimal pro Woche! raz lub dwa razy w tygodniu!)

1. Welchen Sport hat Lara friher viel gemacht?

a. Sie hat viel Ful3ball gespielt. b. Sie ist viel gelaufen.
c. Sie hat viel Tennis gespielt. d. Sie hat viel Karate gemacht.
2. Was empfiehlt Jan Lara zusatzlich zu den Einheiten?
a. Sie soll jeden Tag Basketball spielen. b. Sie soll kein Training mehr machen.
c. Sie soll nur joggen und Fahrrad fahren. d. Sie soll ein- bis zweimal pro Woche Tennis
spielen.
1-c2-d

3. Duzo pracujesz w biurze i po pracy chcesz uprawiaé¢ sport z kolegg oraz znalezé
odpowiedni kurs.

Zadanie: Welchen Kurs wahlen Sie? Nennen Sie den Kursnamen und sagen Sie, wie oft Sie den Kurs
besuchen mdéchten (z.B. immer, oft, manchmal, nie).

Wazne stowa: Kurs / Fitnessstudio / Training / Gesundheit / Motivation / High Energy
URL: Fitness Kurse

Zwei | 2


https://www.ai-fitness.de/kurse

