A1.30 Choroba i bdl

Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.30 Krankheit und Schmerz

O Wyrazi¢ chorobe i bdl
O Opisz swdj stan zdrowia podczas wizyty u lekarza.

Der Doktor (Lekarz) Die Gesundheit
Das Medikament (Lekarstwo)  Die Ruhe

Das Fieber (Gorgczka) Die Kopfschmerzen
Die Kopfschmerzen (Bl glowy) Husten

Die Halsschmerzen (Bdl gardia)  Krank

Die Bauchschmerzen (B6l brzucha)  Gesund

Der Schnupfen (Katar) Schnell

Die Grippe (Grypa) Anrufen

Der Schmerz (B6l) Helfen

Das Symptom (Objaw) Gute Besserung!

(Zdrowie)

(Odpoczynek)

(Bol gtowy)

(Kaszel)

(Chory)

(Zdrowy)

(Szybko)

(Dzwonic)

(Pomagac)

(Szybkiego powrotu do zdrowia!)

1. Dialog: Pascal fiihlt sich nicht gut: Erkaltung oder Grippe?

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Pascal:

Arztin:

Guten Morgen.

Guten Morgen. Wie geht es lhnen? Wie kann ich lhnen
helfen?

Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh.
Wo genau haben Sie Schmerzen?
Ich habe Kopfschmerzen und fihle mich sehr schlapp.

Okay. Sie kdnnten eine Grippe oder eine Erkaltung
haben. Seit wann fihlen Sie sich so?

Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind die
Schmerzen schlimmer.

Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe. Das
ist eine Erkaltung.

Und was bedeutet das jetzt fur mich?

Das Gleiche wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird.

1. Wie lange hat Pascal schon Symptome?

a. Seit vier Tagen.

c. Seit zwei Wochen.

2. Was rat die Arztin Pascal?

a. Er hat eine Grippe und braucht Antibiotika.

(Guten Morgen.)

(Dzien dobry. Jak sie Pan/Pani czuje? W czym
moge pomdc?)

(Mam katar i wszystko mnie boli.)

(Gdzie doktadnie Pan/Pani odczuwa bdl?)
(Boli mnie gtowa i czuje sie bardzo ostabiony.)

(Dobrze. Mozliwe, ze ma Pan/Pani grype albo
przeziebienie. Od kiedy sie tak Pan/Pani
czuje?)

(Od czterech dni mam lekkie béle gardta i béle
gfowy. Od wczoraj wieczorem béle staty sie
silniejsze.)

(W porzqdku. W takim razie to na pewno nie
grypa. To przeziebienie.)
(A co to teraz dla mnie oznacza?)

(To samo co przy grypie: duzo pi¢, duzo
odpoczywac, spac i czekac, az bedzie lepiej.)

b. Seit einem Tag.

d. Seit zwei Tagen.

b. Er ist gesund und muss nichts tun.

c. Er hat eine Erkaltung und soll viel trinken und  d. Er soll sofort ins Krankenhaus gehen.

schlafen.

1-a 2-c
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A1.30 Choroba i bdl
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

2. Gramatyka: Przystéwki modalne Bl
Przystéwki modalne pokazujg prawdopodobieristwo, opinie lub nastawienie '
w zdaniu.

1. Zazwyczaj stojg bezposrednio przed lub za odmienionym czasownikiem.
2. Przystéwki modalne mogg by¢ tez tgczone z innymi przystéwkami lub czasownikami modalnymi.
Przyktad: ,Er kann vielleicht trotzdem kommen."

Modaladverb (przystéwek modainy) Beispiel (przyktad)

schnell (szybko) Er rennt schnell zur Arbeit. (On biegnie szybko do pracy.)
vorsichtig (ostroznie) Sie fahrt vorsichtig. (Ona jedzie ostroznie.)
gern (chetnie) Ich esse gern Pizza. (Chetnie jem pizze.)
vielleicht (moze) Vielleicht kommt er morgen. (Moze on przyjdzie jutro.)
bestimmt (na pewno) Du hast bestimmt recht. (Na pewno masz racje.)
wahrscheinlich (prawdopodobnie) Wahrscheinlich regnet es. (Prawdopodobnie bedzie padac.)
leider (niestety) Leider habe ich keine Zeit. (Niestety nie mam czasu.)
sehr (bardzo) Ich bin sehr mide. (Jestem bardzo zmeczony./lestem bardzo zmeczona.)
1. Ich habe heute Kopfschmerzen und kann nicht ins Biro kommen.
a. schnell b. sehr c. gern d. leider
2. Der Doktor kommt erst um 15 Uhr in die Praxis.
a. wahrscheinlich b. vorsichtig c gern d. sehr
3. Sie mussen dieses Medikament regelmafig nehmen.
a. sehr b. vielleicht c. gern d. bestimmt
4. Du bist krank, du solltest heute im Bett bleiben.
a. schnell b. vielleicht C. bestimmt d. leider
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Ich habe heute 1. deshalb brauchst du ein Medikament.
b. Der Doktor sagt, 2. bestimmt meinen Hausarzt an.

c. Du hustest leider sehr viel, 3.ich soll viel Ruhe haben.

d. Ich rufe morgen 4. starke Kopfschmerzen im Buro.

1-d: Dzis mam silny bél gtowy w biurze. 2-c: Lekarz méwi, ze powinienem duzo odpoczywac. 3-a: Niestety duzo kaszlesz, wiec
potrzebujesz lekarstwa. 4-b: Jutro na pewno zadzwonie do mojego lekarza rodzinnego.

2. E-mail do lekarza rodzinnego (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: Grippe, Fieber, Husten, Medikament, Kopfschmerzen, krank,
gesund, Schnupfen, Schmerzen, mide, Muller, Doktor

Sehr geehrter Herr ,

meine Patientin Anna schreibt Ihnen eine E  Mail. Anna ist seit zwei Tagen
. Sie hat starken , leichten und

manchmal . Sie fuhlt sich sehr und kann im

Homeoffice nicht gut arbeiten. Heute Morgen hat sie : 38,5 Grad. Anna

macht sich Sorgen und mdchte wissen: Ist das eine Erkaltung oder eine ?

Sie nimmt bereits ein gegen die und trinkt viel Tee.

Anna bleibt heute im Bett und macht ruhige Pausen. Sie fragt Sie: Was soll ich jetzt tun? Muss ich
in die Praxis kommen oder soll ich zu Hause bleiben und abwarten? Sie hofft, Sie konnen ihr
schnell helfen und wiinscht sich, bald wieder Zu sein.

Szanowny Panie Doktorze,

moja pacjentka Anna Miiller pisze do Pana e mail. Anna jest chora od dwdch dni. Ma silny kaszel, lekki katar i
czasami béle gtowy. Czuje sie bardzo zmeczona i nie potrafi dobrze pracowac¢ w trybie home office. Dzis rano miata
gorqczke: 38,5°C. Anna sie martwi i chce wiedzieC: czy to przeziebienie, czy grypa?

Przyjmuje juz lek przeciwbdlowy i pije duzo herbaty. Anna zostaje dzis w t6zku i robi sobie spokojne przerwy. Pyta
Pana: co powinnam teraz zrobi¢? Czy musze przyjs¢ do przychodni, czy powinnam zosta¢ w domu i poczekac? Ma
nadzieje, ze moze jej Pan szybko pomdéc i zyczy sobie szybko wréci¢ do zdrowia.
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3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Warum kommt Frau Kénig heute nicht in die Praxis?
(Dlaczego pani Kénig dzis nie przyjdzie do gabinetu?)

a. Sieist gesund und hat keine Beschwerden b. Sie hat heute keine Zeit und arbeitet Idnger im
mehr. Biiro.

c. Sie fihlt sich unwohl und hat erhéhte
Temperatur.

2. Was soll Herr Mdiller vor allem tun?
(Co pan Miiller powinien przede wszystkim robic?)

a. Sport machen und lange draufSen bleiben. b. Viel arbeiten und spdit ins Biiro gehen.

c. Sich ausruhen und regelmdpfig die Medizin nehmen.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Ich heute leider sehr stark und bleibe  (Niestety dzis bardzo mocno kaszle i zostaje w
zu Hause. domu.)
a. husten b. hustet ¢. huste d. hustest
2. Mein Kollege ist krank und (M6j kolega jest chory i prawdopodobnie
wahrscheinlich den ganzen Tag im Biro. bedzie kaszlat caty dzieri w biurze.)
a. hustest b. husten ¢. huste d. hustet
3. Wir sind alle erkaltet und leider auch  (Wszyscy jestesmy przeziebieni i niestety tez
nachts viel. mocno kaszlemy w nocy.)
a. hustest b. husten ¢. hustet d. huste

1. huste 2. hustet 3. husten

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Krankmelden im Biiro

Mitarbeiter: Hallo Frau Seidel, ich melde mich krank; ich habe starke Kopfschmerzen.
(Dzieni dobry, pani Seidel, zgtaszam sie na zwolnienie; mam silny bél gtowy.)

Teamleiterin: 7.

Mitarbeiter: Ich glaube, ich habe die Grippe. Ich bleibe heute zu Hause und ruhe mich aus.
(Mysle, ze mam grype. Zostane dzis w domu i odpoczne.)
Teamleiterin: 2.

b. Arzttermin wegen Bauchschmerzen

Doktor: 3.

Patient: Guten Tag, ich habe seit gestern starke Bauchschmerzen und aufSerdem etwas Husten.
(Dzieri dobry, od wczoraj mam silne béle brzucha i dodatkowo troche kaszlu.)

Doktor: 4.
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Patient: Vielen Dank, Herr Doktor. Ich hoffe, ich bin schnell wieder gesund.

(Dziekuje bardzo, panie doktorze. Mam nadzieje, zZe szybko wrdce do zdrowia.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Oh nein, haben Sie auch Fieber oder Husten? 2. Alles klar. Gute Besserung! Rufen Sie bitte an, wenn es schlimmer wird. 3.
Guten Tag. Wo tut es denn weh und wie lange haben Sie die Schmerzen? 4. Ich untersuche Sie kurz. Ich verschreibe ein
Medikament und empfehle viel Ruhe.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. Du rufst in der Arztpraxis an. Du fihlst dich sehr schlecht. Erkldre kurz, was dein Problem ist.
(Verwende: der Doktor, krank, die Kopfschmerzen)

Ich brauche den Doktor,

2. Du bist in der Apotheke. Du hast Fieber und Husten und mochtest ein Medikament. Sag der
Apothekerin kurz, was los ist. (Verwende: das Medikament, das Fieber, Husten)

Ich brauche ein Medikament,

7. E-Mail

Betreff: Krankmeldung
Guten Morgen Frau / Herr [Name],
Sie haben mich heute frih angerufen und gesagt, dass Sie krank sind und Fieber haben.

Bitte schreiben Sie mir kurz per E-Mail:

o Welche Symptome haben Sie? (z. B. Kopfschmerzen, Husten, Halsschmerzen)
e Waren Sie schon beim Doktor oder gehen Sie heute hin?
o Wie lange bleiben Sie zu Hause? Nur heute oder vielleicht auch morgen?

Ich wiinsche Ihnen gute Besserung!

Mit freundlichen GrifRen
Ilhre Chefin Frau Keller

Napisz odpowiednia odpowiedz: /ch habe seit ... / Ich gehe heute zum Doktor. / Vielen Dank fiir lhre E
Mail.
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Wazne czasowniki

ich
du
er/sie/es
wir
ihr
sie
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Husten (kaszled)
Prasens

huste

hustest

hustet

husten

hustet

husten
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