
A2.11 Notdienste 

☐ Kennen Sie die Namen der Rettungsdienste Ihres neuen Landes.
☐ Anrufe und Beratung in Notfällen.  

Der Notfall (Nagły wypadek) Einen Krankenwagen rufen (Wezwać karetkę)

Der Notruf (Numer alarmowy) Die Feuerwehr (Straż pożarna)

Die Notaufnahme (Oddział ratunkowy) Das Rote Kreuz (Czerwony Krzyż)

Der Notarzt (Lekarz pogotowia) Retten (Ratować)

Der Krankenwagen (Karetka)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Ein RTW-Team fährt zu einem Einsatz und entscheidet, ob ein Notarzt kommen muss. Für
manche Situationen gibt es klare Regeln, zum Beispiel bei Brustschmerzen oder wenn eine
Person bewusstlos ist. Manchmal kommt der Notarzt erst später dazu, wenn die Lage
schlimmer wird. Dann reichen Medikamente und Maßnahmen nicht aus und der Notarzt
wird nachgefordert.

Zespół RTW jedzie na interwencję i decyduje, czy musi przyjechać lekarz pogotowia. Dla niektórych sytuacji są
jasne zasady, na przykład przy bólach w klatce piersiowej albo gdy osoba jest nieprzytomna. Czasem lekarz
pogotowia dołącza dopiero później, gdy sytuacja się pogarsza. Wtedy leki i działania nie wystarczają i wzywa się
dodatkowo lekarza pogotowia.

1. In welchen Fällen wird oft direkt ein Notarzt gerufen?

a. Nur bei kleinen Schnittwunden b. Wenn der Patient schon im Krankenhaus ist 

c. Nur wenn die Fahrt sehr weit ist d. Bei Brustschmerzen oder bei bewusstlosen
Personen 

2. Warum kommt der Notarzt manchmal erst später?

a. Weil der Patient keine Hilfe möchte b. Weil der Rettungswagen immer alleine
arbeiten muss 

c. Weil niemand den Notarzt erreichen kann d. Weil die Situation schlimmer ist als gedacht 
1-d 2-d

 

2. Gramatyka: Präteritum: czas przeszły prosty — czasowniki
nieregularne (war, kam, rief, half) 

 
Formy nieregularne w Präteritum najczęściej trzeba po prostu nauczyć się na
pamięć.

1. Czasowniki nieregularne w Präteritum prawie zawsze zmieniają temat (rdzeń).
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Person (osoba) sein (być) kommen (przyjść)
rufen (wołać /
zadzwonić)

helfen (pomagać)

ich (ja)
war (
byłem/byłam)

kam (
przyszedłem/przyszłam)

rief (
wołałem/wołałam)

half (
pomogłem/pomogłam)

du (ty)
warst (
byłeś/byłaś)

kamst (
przyszedłeś/przyszłaś)

riefst (
wołałeś/wołałaś)

halfst (
pomogłeś/pomogłaś)

er/sie/es (on/ona/ono)
war (
był/była/było)

kam (
przyszedł/przyszła/przyszło
)

rief (
wołał/wołała/wołało)

half (
pomógł/pomogła/pomogło)

wir (my)
waren (
byliśmy/byłyśmy)

kamen (
przyszliśmy/przyszłyśmy)

riefen (
wołaliśmy/wołałyśmy)

halfen (
pomogliśmy/pomogłyśmy)

ihr (wy)
wart (
byliście/byłyście)

kamt (
przyszliście/przyszłyście)

rieft (
wołaliście/wołałyście)

halft (
pomogliście/pomogłyście)

sie/Sie (
oni/one/Pani/Pan/Państwo)

waren (
byli/były)

kamen (przyszli/przyszły)
riefen (
wołali/wołały)

halfen (pomogli/pomogły
)
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1. Als ich den Unfall sah, ________________ ich sofort den Notruf 112 an.   (Gdy zobaczyłem wypadek, od
razu zadzwoniłem pod numer alarmowy 112.)  

a.   riefst  b.   rufte  c.   rief  d.   rufe

2. Der Notarzt ________________ nach zehn Minuten am Unfallort an.   (Lekarz pogotowia przyjechał na
miejsce wypadku po dziesięciu minutach.)  

a.   komme  b.   gekommen  c.   kam  d.   kamen

1. rief 2. kam

Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. Heute bin ich im Büro.
____________________________________________________________________________________________________
(Wczoraj byłem w biurze.)

2. Heute kommst du um 9 Uhr zur Besprechung.
____________________________________________________________________________________________________
(Wczoraj przyszedłeś na spotkanie o 9:00.)

3. Heute ist er wegen des Staus zu spät.
____________________________________________________________________________________________________
(Wczoraj on był spóźniony z powodu korka.)

1. Gestern war ich im Büro. 2. Gestern kamst du um 9 Uhr zur Besprechung. 3. Gestern war er wegen des Staus zu spät.
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. der Notfall 1. ich rief einen Notarzt

b. der Notruf 2. der Anruf bei 112

c. die Notaufnahme 3. die Notsituation

d. ich rief den Notarzt 4. die Aufnahme im Krankenhaus
a-3 b-2 c-4 d-1

2. Ogłoszenie na klatce schodowej: dyżury i numer alarmowy (QR:
Audio) 
Wypełnij luki: Krankenwagen, Notruf, Feuerwehr, Notfall, Notarzt, Notaufnahme

Aushang für Bewohnerinnen und Bewohner: Bei einem (1) ____________________ rufen Sie den (2)
____________________ 112. Dort bekommen Sie sofort Hilfe von der (3) ____________________ und dem
Rettungsdienst; bei Bedarf kommt auch ein (4) ____________________ . Warten Sie nicht, wenn jemand
bewusstlos ist oder starke Brustschmerzen hat.

Bei leichten Beschwerden gehen Sie zuerst zur Hausarztpraxis oder zum ärztlichen
Bereitschaftsdienst. Die (5) ____________________ ist nur für ernste Notfälle. Halten Sie Adresse,
Stockwerk und wichtige Medikamente bereit, wenn Sie einen (6) ____________________ rufen.
Ogłoszenie dla mieszkanek i mieszkańców: W nagłym wypadku proszę dzwonić pod numer alarmowy 112. Tam
natychmiast otrzymają Państwo pomoc od straży pożarnej i pogotowia ratunkowego; w razie potrzeby przyjedzie też
lekarz pogotowia. Nie czekaj, jeśli ktoś jest nieprzytomny lub ma silne bóle w klatce piersiowej.

Przy lekkich dolegliwościach proszę najpierw udać się do przychodni lekarza rodzinnego albo do lekarskiej pomocy
doraźnej. Izba przyjęć jest tylko dla poważnych nagłych przypadków. Przygotuj adres, piętro oraz ważne leki, gdy
wzywasz karetkę pogotowia.

(1) Notfall, (2) Notruf, (3) Feuerwehr, (4) Notarzt, (5) Notaufnahme, (6) Krankenwagen 

1. Welche Informationen sollen Sie bereithalten, bevor Sie einen Krankenwagen rufen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Posłuchaj fragmentu audio i wybierz poprawną odpowiedź. (QR: Audio) 

Prawda Fałsz

 

1. Die Sprecherin rief die 112 an, weil ein Kollege Brustschmerzen hatte. ☐ ☐
2. Der Krankenwagen kam nach etwa zehn Minuten an. ☐ ☐
3. Am Ende hat die Feuerwehr den Kollegen ins Krankenhaus gebracht. ☐ ☐
1-V 2-V 3-X
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Gestern ____________________ ich mit meinem Nachbarn in
der Notaufnahme.

(Wczoraj byłem z moim sąsiadem na izbie
przyjęć.)

a.   war  b.   waren  c.   warst  d.   bin 

2. Als der Notfall passierte, ____________________ meine
Kollegin sofort den Notruf.

(Kiedy zdarzył się nagły wypadek, moja
koleżanka natychmiast zadzwoniła na
pogotowie.)

a.   riefst  b.   rief  c.   gerufen  d.   ruft 

3. Zum Glück ____________________ der Krankenwagen nach
zehn Minuten.

(Na szczęście karetka przyjechała po dziesięciu
minutach.)

a.   kam  b.   gekommen  c.   kommt  d.   kamen 

1. war 2. rief 3. kam

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Sturz im Treppenhaus 

Notruf 112
(Mitarbeiterin):

Notruf 112, was ist passiert?  
(Numer alarmowy 112, co się stało?)

Anrufer
(Nachbar):

Hallo, ich habe einen Notfall im Treppenhaus: Mein Nachbar ist gestürzt und
blutet am Kopf.  
(Dzień dobry, mam nagły wypadek na klatce schodowej: mój sąsiad upadł i krwawi z
głowy.)

Notruf 112
(Mitarbeiterin):

Sind Sie bei ihm? Atmet er und ist er ansprechbar? Wie lautet die Adresse?  
(Czy jest pan przy nim? Czy oddycha i czy jest przytomny? Jaki jest adres?)

Anrufer
(Nachbar):

Ja, ich bin bei ihm. Er atmet, aber er ist sehr blass und spricht kaum. Adresse:
Lindenstraße 18, dritter Stock, Köln.  
(Tak, jestem przy nim. Oddycha, ale jest bardzo blady i prawie nie mówi. Adres:
Lindenstraße 18, trzecie piętro, Kolonia.)

Notruf 112
(Mitarbeiterin):

Verstanden. Wir schicken sofort einen Krankenwagen und einen Notarzt.
Bleiben Sie bitte am Telefon und leisten Sie Erste Hilfe, wenn möglich, bis wir
eintreffen.  
(Zrozumiałam. Natychmiast wysyłamy karetkę i lekarza pogotowia. Proszę pozostać na
linii i, jeśli to możliwe, udzielać pierwszej pomocy, aż przyjedziemy.)

1. Welche Informationen nennt der Anrufer am Telefon (Ort und Zustand des Nachbarn)?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Mówienie (QR: AI+) 

Ich rufe den Notruf an und sage kurz, was passiert ist. / Der Krankenwagen/Notarzt kam schnell
und half sofort. / Ich war nervös, aber ich erklärte die Situation klar.

1. Sie sehen auf der Straße einen Unfall. Was tun Sie zuerst und wen rufen Sie an?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hatten Sie schon einmal einen Notfall – hier in Deutschland oder in Ihrem Heimatland? Beschreiben
Sie kurz, was passiert ist und wer geholfen hat.

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Hi Anna, ich bin's, Miriam aus 3B. Im Treppenhaus liegt ein Mann auf dem Boden. Er
war kurz bewusstlos, jetzt atmet er wieder, aber er sieht sehr blass aus. Ich habe
schon den Notruf 112 angerufen. Der Krankenwagen ist unterwegs. Kannst du kurz
runterkommen und helfen? Ich bin gerade allein.

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich komme sofort runter, ich bin in 2 Minuten da. / Ist er bei
Bewusstsein? Hat er Schmerzen oder spricht er? / Bleib bitte bei ihm, warte auf den Krankenwagen und sag
dem Rettungsdienst unsere Adresse: ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Sein (być)

Präteritum

Haben (mieć)

Präteritum

Retten (ratować)

Präsens

Retten (ratować)

Perfekt

ich war hatte rette habe gerettet

du warst hattest rettest hast gerettet

er/sie/es war hatte rettet hat gerettet

wir waren hatten retten haben gerettet

ihr wart hattet rettet habt gerettet

sie waren hatten retten haben gerettet
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