
A2.11 Notdienste 

☐ Kennen Sie die Namen der Rettungsdienste Ihres neuen Landes.
☐ Anrufe und Beratung in Notfällen.  

Der Notfall (Nagły wypadek) Die Feuerwehr (Straż pożarna)

Der Notruf (Numer alarmowy) Das Rote Kreuz (Czerwony Krzyż)

Die Notaufnahme (Oddział ratunkowy) Einen Krankenwagen rufen (Wezwać karetkę)

Der Notarzt (Lekarz pogotowia) Retten (Ratować)

Der Krankenwagen (Karetka pogotowia)

1. Gramatyka: Präteritum: czas przeszły prosty — czasowniki nieregularne (war, kam,
rief, half) 
Nieregularnych form czasu Präteritum trzeba się zazwyczaj po prostu
nauczyć na pamięć.

1. Nieregularne czasowniki w czasie Präteritum prawie zawsze zmieniają temat czasownika.

Person (osoba) sein (być)
kommen (przychodzić,
przyjeżdżać)

rufen (wołać, dzwonić) helfen (pomagać)

ich (ja)
war (byłem /
byłam)

kam (przyszedłem / przyszłam,
przyjechałem / przyjechałam)

rief (wołałem / wołałam,
dzwoniłem / dzwoniłam)

half (pomogłem /
pomogłam)

du (ty)
warst (byłeś /
byłaś)

kamst (przyszedłeś / przyszłaś,
przyjechałeś / przyjechałaś)

riefst (wołałeś / wołałaś,
dzwoniłeś / dzwoniłaś)

halfst (pomogłeś /
pomogłaś)

er/sie/es (on /
ona / ono)

war (był / była /
było)

kam (przyszedł / przyszła /
przyszło, przyjechał / przyjechała /
przyjechało)

rief (wołał / wołała /
wołało, dzwonił /
dzwoniła / dzwoniło)

half (pomógł /
pomogła / pomogło)

wir (my) waren (byliśmy)
kamen (przyszliśmy,
przyjechaliśmy)

riefen (wołaliśmy,
dzwoniliśmy)

halfen (pomogliśmy)

ihr (wy) wart (byliście) kamt (przyszliście, przyjechaliście)
rieft (wołaliście,
dzwoniliście)

halft (pomogliście)

sie/Sie (oni /
one / Pan / Pani /
Państwo)

waren (byli /
były / był Pan,
była Pani, byli
Państwo)

kamen (przyszli / przyszły,
przyjechali / przyjechały, przyszedł
Pan / przyszła Pani, przyszli /
przyszły Państwo)

riefen (wołali / wołały,
dzwonili / dzwoniły,
dzwonił Pan / dzwoniła
Pani)

halfen (pomogli /
pomogły, pomógł Pan
/ pomogła Pani)
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1. Gestern ________________ die Notaufnahme sehr voll, aber wir halfen allen Patienten so schnell wie
möglich.

a.   warst  b.   ist  c.   war  d.   waren

2. Als der Notruf ________________, fuhren wir sofort los und halfen den Menschen im Haus.
a.   kommt  b.   war  c.   kam  d.   kamen
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Wybierz zdanie z poprawną formą czasu przeszłego prostego (Präteritum). 

1.  Gestern war der Notarzt in meiner Wohnung.
 Gestern warte der Notarzt in meiner Wohnung.
 Gestern bin der Notarzt in meiner Wohnung.

2.  Der Krankenwagen kommte sehr schnell zur Fabrik.
 Der Krankenwagen kam sehr schnell zur Fabrik.
 Der Krankenwagen kommt sehr schnell zur Fabrik gestern.

1. Gestern war der Notarzt in meiner Wohnung. 2. Der Krankenwagen kam sehr schnell zur Fabrik.

Przepisz zwroty 

1. (gestern) Heute bin ich im Homeoffice und ich bin sehr müde.
_______________________________________________

2. (letzte Woche) Normalerweise kommst du immer pünktlich ins Büro.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. der Notruf 1. einen Rettungswagen bestellen

b. die Notaufnahme 2. Abteilung im Krankenhaus für Notfälle

c. der Notarzt 3. die Notrufnummer 112

d. einen Krankenwagen rufen 4. Arzt für Notfälle
a-3 b-2 c-4 d-1 e-?

2. Służby ratunkowe w mieście: krótka informacja na drogę (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Feuerwehr, Notarzt, Notaufnahme, Rote Kreuz,
Krankenwagen, Notfall, Notruf

In Deutschland erhalten Sie bei einem ______________________ schnell Hilfe. Der
______________________ 112 ist für ______________________ und ______________________ zuständig. Bei
starken Brustschmerzen, Atemproblemen oder Bewusstlosigkeit wird oft ein ______________________
geschickt. Der Krankenwagen bringt die Person in die ______________________ im Krankenhaus. Bei
weniger dringenden Problemen rufen viele zuerst die Hausarztpraxis an oder wenden sich an
den ärztlichen Bereitschaftsdienst.

Wichtig: Nennen Sie am Telefon zuerst, wo Sie sind, und was passiert ist. Bleiben Sie bei der
Person, bis Hilfe kommt, und halten Sie den Weg frei. Geben Sie auch Informationen zu
Medikamenten oder Allergien. Bei großen Veranstaltungen ist oft das ______________________ vor
Ort und unterstützt bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes.

W Niemczech w nagłym wypadku otrzymają Państwo szybką pomoc. Numer alarmowy 112 obsługuje pogotowie
ratunkowe i straż pożarną. Przy silnych bólach w klatce piersiowej, problemach z oddychaniem lub utracie
przytomności często wysyłany jest lekarz pogotowia. Karetka zabiera osobę na oddział ratunkowy w szpitalu. Przy
mniej pilnych problemach wiele osób najpierw dzwoni do przychodni lekarza rodzinnego lub kontaktuje się z lekarską
pomocą dyżurną.

Ważne: Podaj przez telefon najpierw, gdzie się znajdujesz i co się stało. Pozostań przy poszkodowanym, dopóki nie
przyjdzie pomoc, i udrożnij drogę. Podaj też informacje o przyjmowanych lekach lub alergiach. Przy dużych
wydarzeniach często obecny jest Czerwony Krzyż, który wspiera do czasu przybycia służb ratunkowych.

1. Welche Fälle beschreibt der Text als typische Notfälle?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Die Person ruft den Notruf, weil der Kollege Brustschmerzen hat und kaum
atmet.

☐ ☐

Die Kollegen bringen den Mann selbst in die Notaufnahme. ☐ ☐
Der Krankenwagen kommt nach ungefähr zehn Minuten an. ☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Gestern ____________________ ich in der Notaufnahme, weil
ich starke Bauchschmerzen hatte.

(Wczoraj byłem na izbie przyjęć, ponieważ
miałem silne bóle brzucha.)

a.   waren  b.   war  c.   bin  d.   wurde 

2. Als der Unfall passierte, ____________________ der
Krankenwagen nach zehn Minuten.

(Kiedy wydarzył się wypadek, karetka
przyjechała po dziesięciu minutach.)

a.   kommt  b.   gekommen  c.   kam  d.   kamen 

3. In der Nacht ____________________ meine Nachbarin den
Notruf, weil es im Treppenhaus brannte.

(W nocy moja sąsiadka zadzwoniła na numer
alarmowy, ponieważ w klatce schodowej paliło
się.)

a.   rufte  b.   ruft  c.   rief  d.   gerufen 

1. war 2. kam 3. rief

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Notruf nach Fahrradunfall 

Zeuge im Park: Hallo, hier ist ein Notfall im Volkspark Friedrichshain: Ein Mann ist mit dem
Fahrrad gestürzt und liegt auf dem Weg.  
(Halo, tu sytuacja awaryjna w Volkspark Friedrichshain: mężczyzna przewrócił się na rowerze
i leży na ścieżce.)

Notruf 112 (Leitstelle): 1._______________________________________________________________________________ 

Zeuge im Park: Bei dem Eingang Danziger Straße, neben der großen Wiese; der Mann ist bei
Bewusstsein, aber er klagt über starke Schmerzen am Bein.  
(Przy wejściu Danziger Straße, obok dużej łąki; mężczyzna jest przytomny, ale skarży się na
silny ból nogi.)

Notruf 112 (Leitstelle): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Schnitt in der Küche — Rat holen 

Patientin: 3._______________________________________________________________________________ 

Mitarbeiterin Notaufnahme: Wenn die Blutung nicht aufhört oder Sie sich schwindlig fühlen, kommen
Sie bitte in die Notaufnahme.  
(Jeśli krwawienie nie ustaje lub czujesz się oszołomiona, prosimy przyjechać na izbę
przyjęć.)
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Verstanden. Ich schicke einen Krankenwagen und einen Notarzt. Wo genau sind Sie im Park? 2. Gut, bleiben Sie bei ihm
und beruhigen Sie ihn. Warten Sie auf den Rettungswagen und rufen Sie sofort zurück, wenn sich sein Zustand
verschlechtert. 3. Guten Abend, ich habe mich in der Küche geschnitten und es blutet noch. Ist das ein Notfall? 4. Ich halte
ein Tuch auf die Wunde, aber das Blut hört nicht richtig auf. Soll ich einen Krankenwagen rufen?

Patientin: 4._______________________________________________________________________________ 

Mitarbeiterin Notaufnahme: Wenn Sie nicht sicher laufen können oder sehr stark bluten, rufen Sie den
Notruf 112. Sonst kommen Sie bitte mit dem Taxi oder lassen sich bringen.
 
(Jeśli nie możesz pewnie chodzić lub bardzo mocno krwawisz, zadzwoń pod numer
alarmowy 112. W przeciwnym razie przyjedź proszę taksówką lub daj się ktoś
zawieźć.)

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Ich habe den Notruf gewählt und gesagt: … / Es war ein Notfall, weil … / Dann kam zuerst der Krankenwagen
und der Notarzt half.

1. Sie sehen auf der Straße einen Unfall: Wen rufen Sie an und was sagen Sie kurz am Telefon?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Erzählen Sie von einem Notfall (wirklich oder erfunden): Was ist passiert und wer kam zuerst,
Krankenwagen, Notarzt oder Feuerwehr?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hallo, ich bin's, Frau Yilmaz aus 3B.

Gestern Abend gab es einen Notfall im Hausflur: Ein älterer Mann wurde plötzlich sehr schwach
und setzte sich auf den Boden. Ich rief den Notruf 112 und ein Krankenwagen kam schnell. Die
Sanitäter haben ihm geholfen und ihn mitgenommen.

Nur zur Info: 112 ist auch für Feuerwehr und Rettungsdienst. Viele Grüße

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Danke für die Info. Ich habe verstanden, dass … / Wenn ich einen
Notfall sehe, rufe ich sofort … / Wo genau war die Person? Ich meine … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Retten (ratować)

Präsens

Retten (ratować)

Perfekt

ich rette habe gerettet

du rettest hast gerettet

er/sie/es rettet hat gerettet

wir retten haben gerettet

ihr rettet habt gerettet

sie retten haben gerettet
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