
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (pasja) sich verabreden (umówić się (spotkać))

der Wettbewerb (zawody, konkurs) etwas unternehmen (coś przedsięwziąć)

das Heimwerken
(majsterkowanie)

sich vergnügen
(bawić się, miło spędzać
czas)

das Heimwerken (majsterkowanie) sich langweilen (nudzić się)

Fan von etwas sein (być fanem czegoś) Freizeit haben (mieć wolny czas)

ein Instrument spielen
(grać na instrumencie)

Spaß haben
(mieć frajdę / dobrze się
bawić)

Fußball spielen
(grać w piłkę nożną)

ehrenamtlich arbeiten
(pracować jako
wolontariusz)

Fahrrad fahren (jeździć na rowerze) beschäftigt sein (być zajętym)

campen gehen
(iść na biwak / jechać na
kemping)

eine Verpflichtung
haben

(mieć zobowiązanie)

Sightseeing machen (zwiedzać) sich schlecht fühlen (czuć się źle)

einen Kochkurs
machen

(chodzić na kurs gotowania)
Ich freue mich darauf!

(Nie mogę się tego
doczekać!)

einen Gartenkurs
machen

(chodzić na kurs ogrodnictwa)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Viele Menschen in Deutschland verbringen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Besonders
wichtig sind Fernsehen, Internet und das Smartphone. Dadurch nehmen soziale
Aktivitäten manchmal ab, und viele sind am Ende nicht zufrieden. In den letzten Jahren
nutzen immer mehr Leute soziale Netzwerke, sogar während der Hausarbeit. Viele
wünschen sich deshalb mehr persönliche Kontakte, mehr Bewegung und mehr
Abwechslung.

Wiele osób w Niemczech spędza swój czas wolny przede wszystkim z mediami. Szczególnie ważne są telewizja,
Internet i smartfon. Przez to aktywności społeczne czasami maleją, a wiele osób na końcu nie jest
zadowolonych. W ostatnich latach coraz więcej ludzi korzysta z portali społecznościowych, nawet podczas
prac domowych. Dlatego wielu życzy sobie więcej osobistych kontaktów, więcej ruchu i więcej urozmaicenia.

1. Was machen die meisten Deutschen, wenn sie sich entspannen?

a. Sie sitzen oft auf der Couch. b. Sie machen lange Spaziergänge ohne
Smartphone. 

c. Sie gehen außerhalb der Stadt joggen. d. Sie treffen sich innerhalb der Woche täglich
mit Freunden. 
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2. Welche Entwicklung wird in den letzten Jahren besonders genannt?

a. Soziale Netzwerke werden kaum noch genutzt. b. Die Menschen lesen deutlich mehr Bücher. 

c. Immer mehr Menschen verbringen Zeit mit
Partnerschaft und Erotik. 

d. Die Nutzung von Smartphones ist stark
gestiegen. 

1-a 2-d

2. Gramatyka: Dopełniacz z innerhalb, außerhalb (czas, miejsce) 

 
Przyimki innerhalb i außerhalb często łączą się z dopełniaczem, np. innerhalb
der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Po innerhalb, außerhalb najczęściej występuje dopełniacz.
2. Znaczenie: ograniczają czas lub miejsce.
3. Bez rodzajnika: innerhalb/ außerhalb von + przedział czasu.

Präposition
(Przyimek)

Struktur
(Struktura)

Beispiel (Przykład)

innerhalb (w obrębie) der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (Spotykamy się w ciągu tego
tygodnia.)

außerhalb (poza) der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (Jeździmy na rowerze poza
miastem.)

innerhalb (w obrębie) von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (Odpowiadamy w ciągu
jednego tygodnia.)

außerhalb (poza) von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (On pracuje poza Europą.)

Bez rodzajnika często używa się innerhalb von, außerhalb von.
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1. Innerhalb ________________ Woche habe ich nur abends Zeit, deshalb plane ich meinen Kochkurs für
Mittwoch.   (W ciągu tygodnia mam czas tylko wieczorami, dlatego planuję mój kurs gotowania na
środę.)  

a.   die  b.   der  c.   den  d.   von der

2. Wir fahren am Samstag außerhalb ________________ Stadt Fahrrad, weil es dort ruhig ist.   (W sobotę
jeździmy na rowerze poza miastem, bo tam jest spokojnie.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. der 2. der

Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. (Genitiv) Wir treffen uns innerhalb von einer Woche.
____________________________________________________________________________________________________
(Spotykamy się w ciągu tygodnia.)

2. (von + Dativ) Er arbeitet außerhalb Europas.
____________________________________________________________________________________________________
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(On pracuje poza Europą.)
3. (Genitiv) Bitte antworten Sie innerhalb von zwei Tagen.

____________________________________________________________________________________________________
(Proszę odpowiedzieć w ciągu najbliższych dwóch dni.)

1. Wir treffen uns innerhalb der Woche. 2. Er arbeitet außerhalb von Europa. 3. Bitte antworten Sie innerhalb der nächsten
zwei Tage.

Popraw błąd 
1. Innerhalb die Woche starte ich einen Tanzkurs.

_____________________________________________________________________________
W ciągu tygodnia zaczynam kurs tańca.

2. Wir gehen außerhalb die Stadt joggen.
_____________________________________________________________________________
Biegamy po obrzeżach miasta.

1. Innerhalb der Woche starte ich einen Tanzkurs. 2. Wir gehen außerhalb der Stadt joggen.
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każde słowo do jego definicji. 

a. sich verabreden
1. Spaß haben, sich außerhalb der Arbeit am Wochenende
erholen

b. sich vergnügen
2. einen Termin mit jemandem vereinbaren, z. B. innerhalb der
Woche

c. eine Verpflichtung
haben

3. etwas tun müssen, auch außerhalb der Freizeit

a-2 b-1 c-3

2. Newsletter osiedlowy: Nowy program w centrum rekreacyjno-
kulturalnym (QR: Audio) 
Wypełnij luki: außerhalb, Wettbewerb, Gartenkurs, Kochkurs, unternehmen, fühlen,
knüpfen, verabreden

Das Freizeit- und Kulturzentrum am Rathausplatz erweitert sein Programm: Innerhalb der Woche
beginnt ein (1) ____________________ am Dienstagabend und ein (2) ____________________ am
Samstagvormittag. Wer neu in der Stadt ist oder im Job viel am Bildschirm sitzt, findet hier
Ausgleich: gemeinsam etwas (3) ____________________ , Sport ausprobieren oder einfach neue
Kontakte (4) ____________________ .

Für das Wochenende sind ein (5) ____________________ im Tischtennis und eine geführte Fahrradtour
(6) ____________________ der Stadt geplant. Die Anmeldung läuft online; Gruppen können sich auch
direkt (7) ____________________ . Viele Teilnehmende sagen, dass sie sich nach der Arbeit besser (8)
____________________ , weil sie ihre Freizeit bewusster nutzen und sich nicht langweilen.
Centrum rekreacyjno-kulturalne przy placu Ratuszowym poszerza swój program: W tygodniu rusza kurs gotowania we
wtorek wieczorem oraz kurs ogrodniczy w sobotę przed południem. Kto jest nowy w mieście albo w pracy dużo siedzi
przed ekranem, znajdzie tu sposób na równowagę: wspólnie coś robić, wypróbować sport albo po prostu nawiązać
nowe kontakty.

Na weekend zaplanowano turniej tenisa stołowego oraz wycieczkę rowerową z przewodnikiem poza miasto. Zapisy
odbywają się online; grupy mogą też umawiać się bezpośrednio. Wielu uczestników mówi, że po pracy czuje się lepiej,
ponieważ bardziej świadomie wykorzystują swój czas wolny i nie nudzą się.

(1) Kochkurs, (2) Gartenkurs, (3) unternehmen, (4) knüpfen, (5) Wettbewerb, (6) außerhalb, (7) verabreden, (8) fühlen 

1. Welche Aktivität würdest du am liebsten ausprobieren und warum passt sie zu deinem Alltag und
deinen Verpflichtungen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i wybierz poprawną odpowiedź. (QR: Audio) 

Prawda Fałsz

 

1. Die Person hat unter der Woche wenig Zeit und plant deshalb am
Wochenende mehr zu unternehmen.

☐ ☐

2. Der Kochkurs ist als Wettbewerb organisiert, und am Ende gibt es eine
Bewertung.

☐ ☐

3. Nach dem Kurs will die Person auf jeden Fall lange mit dem Fahrrad
unterwegs sein, egal wie das Wetter wird.

☐ ☐
1-V 2-X 3-X

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Innerhalb der Woche ____________________ ich mich oft mit
Freunden zum Fahrradfahren.

(W ciągu tygodnia często umawiam się z
przyjaciółmi na jazdę na rowerze.)

a.   verabredet  b.   verabreden  c.   verabredest  d.   verabrede 

2. Außerhalb der Stadt ____________________ wir uns am
Wochenende beim Campen.

(Poza miastem bawimy się w weekend,
biwakując.)

a.   vergnügst  b.   vergnüge  c.   vergnügt  d.   vergnügen 

3. Bevor du dich im Verein anmeldest, ____________________ du
dich mit der Kursleiterin für ein kurzes Gespräch.

(Zanim zapiszesz się do klubu, umawiasz się z
prowadzącą kurs na krótką rozmowę.)

a.   verabrede  b.   verabredest  c.   verabreden  d.   verabredet 

1. verabrede 2. vergnügen 3. verabredest

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Feierabend: Wochenende verabreden 

Mara
(Projektmanagerin):

Hey Julia, hast du dieses Wochenende Freizeit oder bist du wieder
komplett beschäftigt?  
(Cześć Julia, masz w ten weekend wolne czy znowu jesteś całkiem zajęta?)

Julia (Kollegin): Ein bisschen Zeit habe ich, aber am Samstag habe ich eine Verpflichtung
- ich arbeite ehrenamtlich beim Stadtteilfest.  
(Mam trochę czasu, ale w sobotę mam zobowiązanie – pracuję jako wolontariuszka
na festynie osiedlowym.)

Mara
(Projektmanagerin):

Das ist toll. Ich will aber auch etwas unternehmen, sonst langweile ich
mich zu Hause.  
(To świetnie. Ja jednak też chcę coś porobić, bo inaczej będę się nudzić w domu.)

Julia (Kollegin): Wie wäre es, wenn wir uns am Sonntag treffen und zusammen Fahrrad
fahren? Danach könnten wir noch ein bisschen Sightseeing in der Altstadt
machen.  
(Co powiesz na to, żebyśmy spotkały się w niedzielę i pojechały razem na rower?
Potem mogłybyśmy jeszcze trochę pozwiedzać na Starym Mieście.)
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Mara
(Projektmanagerin):

Gute Idee, ich freue mich darauf – und es macht mehr Spaß, wenn man
zusammen fährt.  
(Dobry pomysł, cieszę się – i jest dużo fajniej, gdy jedzie się razem.)

1. Warum kann Julia am Samstag nicht den ganzen Tag?
____________________________________________________________________________________________________

6. Mówienie (QR: AI+) 

Außerhalb der Arbeit habe ich oft Zeit für ... / Innerhalb der Woche bin ich manchmal beschäftigt,
aber am Wochenende ... / Ich freue mich darauf, ... zu machen, weil ...

1. Was machen Sie am Wochenende, um sich nach einer Arbeitswoche zu entspannen, und
warum tun Sie das?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Möchten Sie einem neuen Hobbykurs oder Verein beitreten, und welche Kriterien sind Ihnen dabei
wichtig (Zeit, Kosten, Ort)?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Hey! Ich habe gestern in unserer Nachbarschaft eine neue Freizeitgruppe gefunden:
„Samstags unterwegs“. Die treffen sich meistens am Wochenende für
Fahrradtouren oder kleine Aktionen (z. B. Kochen).

Diesen Samstag wollen sie außerhalb der Stadt am Kanal fahren, ca. 25 km, danach
gehen alle zusammen etwas essen. Ich bin noch nicht sicher, ob ich Zeit habe, aber ich
hätte Lust. Hast du auch Interesse? Und was machst du normalerweise am
Wochenende?

LG
Nele

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich hätte Lust, weil ... / Dieses Wochenende bin ich leider ... / Zum Glück
... / Können wir uns innerhalb der Woche kurz dazu verabreden? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

B1.15  Czas wolny i pasje 
Modul 2  życie społeczne

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/15 Sechs | 6

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/15/cwiczenia#exercise-6
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/15/cwiczenia#exercise-7
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/15


Ważne czasowniki 
sich vergnügen (bawić się)

Präsens

sich verabreden (umówić się)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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