
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nazwij jedzenie, które spożywamy codziennie.
☐ Powiedz, co jesz i pijesz.  

Das Brot (chleb) Das Abendbrot (kolacja)

Das Brötchen (bułka) Das Essen (jedzenie)

Die Butter (masło) Der Kaffee (kawa)

Das Obst (owoce) Der Tee (herbata)

Das Gemüse (warzywa) Die Milch (mleko)

Das Frühstück (śniadanie) Das Wasser (woda)

Das Mittagessen (obiad) Trinken (pić)

1. Dialog: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (Jedzenie tutaj jest naprawdę bardzo złe.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade
und Cornflakes. 

(Masz rację! Są tylko bułeczki, masło, dżem
i płatki kukurydziane.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen Kaffee. (Wszystko jest niezdrowe. Chyba wypiję
tylko kawę.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du normalerweise? (Też tak zrobię. Jak zwykle śniadasz?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und Obst.
Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(Zwykle jem rano płatki owsiane i owoce.
Do tego najczęściej piję wodę.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu eine
Tasse Tee. 

(Ja jem dokładnie to samo i piję do tego
filiżankę herbaty.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Pewnie herbaty tu też nie ma, prawda?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(Nie sądzę. Mam nadzieję, że obiad później
będzie trochę lepszy.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die wichtigste
Mahlzeit für mich. 

(Też na to liczę. Obiad jest dla mnie
najważniejszym posiłkiem.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot. b. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

c. Es gibt nur Kaffee und Tee. d. Es gibt viel Obst und Gemüse.
2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er frühstückt nie. b. Er hat kein Geld.

c. Er findet das Essen ungesund. d. Er trinkt immer nur Milch.
1-b 2-c

2. Gramatyka: Spójniki aber, denn, oder, weil, und 
Spójnikami są aber, denn, oder, weil, und.
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Konjunktion
(Spójnik)

Beispiel (Przykład)

und (i) Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Jem bułki i do tego piję wodę.)

oder (albo / lub) Willst du Tee oder Kaffee? (Chcesz herbatę albo kawę?)

aber (ale)
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Lubię jeść chleb, ale dzisiaj wolę
owoce.)

weil (ponieważ) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Piję wodę, ponieważ mleko się skończyło.)

denn (bo) Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Nie mogę nic jeść, bo źle się czuję.)
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1. Morgens trinke ich Kaffee ________________ esse ein Brötchen.
a.   aber  b.   denn  c.   oder  d.   und

2. Im Büro trinke ich Wasser, ________________ der Kaffee sehr stark ist.
a.   aber  b.   weil  c.   denn  d.   oder

3. Willst du zum Frühstück Tee ________________ Milch trinken?
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse wenig Obst, ________________ ich habe morgens keine Zeit.
a.   denn  b.   und  c.   weil  d.   oder
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. Ich esse morgens gern 1. Kaffee und ein Glas Wasser.

b. Zum Frühstück trinke ich 2. denn ich habe keinen Hunger.

c. Zum Mittagessen esse ich oft 3. Gemüse, weil es gesund ist.

d. Abends esse ich kein Brot, 4. Brot und ein Brötchen.
1-d: Rano chętnie jem chleb i bułkę. 2-a: Na śniadanie piję kawę i szklankę wody. 3-c: Na obiad często jem warzywa, bo są
zdrowe. 4-b: Wieczorem nie jem chleba, bo nie jestem głodny.

2. Śniadanie hotelowe w Berlinie (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Milch, Kaffee, Brot, Frühstücksbuffet, trinken, Brötchen,
Wasser, Butter, Obst, Gemüse

Im Hotel „City Platz“ in Berlin gibt es ein großes ______________________ . Auf dem Tisch stehen
______________________ und ______________________ , ______________________ und Marmelade. Es gibt
auch ______________________ und etwas ______________________ , zum Beispiel Tomaten und Gurken.
Viele Gäste ______________________ ______________________ oder Tee, einige trinken
______________________ . Auf jedem Tisch steht eine Flasche ______________________ .

Das Frühstück ist von sieben bis zehn Uhr. Viele Geschäftsleute kommen früh, sie essen schnell
ein kleines Frühstück und gehen dann ins Büro. Andere Gäste bleiben länger, sie essen mehr und
probieren verschiedene Speisen: Brot mit Butter, Obst und Müsli. Manche sagen: Das
Mittagessen ist dann klein, denn das Frühstück im Hotel ist sehr gut.

W hotelu „City Platz” w Berlinie jest duże bufetowe śniadanie. Na stole stoją chleb i bułki, masło i dżem. Są też owoce i
trochę warzyw, na przykład pomidory i ogórki. Wielu gości pije kawę lub herbatę, niektórzy piją mleko. Na każdym
stole stoi butelka wody.

Śniadanie jest od siódmej do dziesiątej. Wielu biznesmenów przychodzi wcześnie, jedzą szybko małe śniadanie i
potem idą do biura. Inni goście zostają dłużej, jedzą więcej i próbują różnych potraw: chleb z masłem, owoce i musli.
Niektórzy mówią: obiad wtedy jest mały, ponieważ śniadanie w hotelu jest bardzo dobre.

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Was beschreibt die Sprecherin hauptsächlich?
(Co głównie opisuje mówiąca?)

a.   Sie erklärt, wie man Kaffee für viele Gäste kocht. b.   Sie erzählt, was sie morgens isst und trinkt. 

c.   Sie sagt, dass sie heute kein Frühstück möchte. 

2. Was macht der Sprecher in der Mittagspause normalerweise?
(Co robi mówiący zwykle w przerwie obiadowej?)

a.   Er trinkt nur Milch und isst nichts. b.   Er geht ins Café und bestellt nur einen Kaffee. 

c.   Er isst Brot mit Gemüse und trinkt Tee. 
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ich ____________________ morgens Brot und trinke Kaffee,
aber meine Frau trinkt Tee.

(Rano jem chleb i piję kawę, ale moja żona pije
herbatę.)

a.   isst  b.   essen  c.   esse  d.   esst 

2. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken Wasser, weil das gesund ist.

(Na obiad jemy warzywa i pijemy wodę,
ponieważ to jest zdrowe.)

a.   esse  b.   isst  c.   esst  d.   essen 

3. ____________________ du zum Frühstück Milch oder trinkst
du lieber Kaffee?

(Czy na śniadanie pijesz mleko, czy wolisz
kawę?)

a.   Trinkt  b.   Trinke  c.   Trinkst  d.   Trinken 

1. esse 2. essen 3. Trinkst

Przykładowe odpowiedzi:
1. Guten Morgen, Jonas. Ich esse nur ein bisschen Obst zum Frühstück. 2. Ich trinke ein Glas Wasser, Kaffee mag ich nicht. 3.
Maria, was essen wir heute Abend zum Abendbrot? 4. Gute Idee. Ich nehme dazu noch ein bisschen Obst.

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Jonas: Guten Morgen, Anna. Ich mache mir ein Brötchen mit Butter.  
(Dzień dobry, Anno. Robię sobie bułkę z masłem.)

Kollegin Anna: 1._______________________________________________________________________________ 

Kollege Jonas: Trinkst du dazu Kaffee oder Tee?  
(Do tego pijesz kawę czy herbatę?)

Kollegin Anna: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Abendessen zu Hause planen 

Partner Lukas: 3._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Vielleicht Gemüse und Brot, ich möchte leicht essen.  
(Może warzywa i chleb — chcę coś lekkiego.)

Partner Lukas: 4._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Okay, und wir trinken Wasser dazu.  
(OK, do tego napijemy się wody.)

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Du bist in der Büroküche. Deine Kollegin fragt: „Was frühstückst du morgens?“ Antworte in einem
einfachen Satz. (Verwende: das Frühstück, essen, zum Beispiel: das Brot, das Brötchen)

Zum Frühstück esse _________________________________________________________________________________________
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2. Du bist in einem kleinen Café und bestellst etwas zu trinken. Die Bedienung fragt: „Was möchten Sie
trinken?“ Antworte kurz und höflich. (Verwende: trinken, der Kaffee, der Tee, bitte)

Ich möchte __________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Lea:
Hi, ich sitze schon im Restaurant. Das Frühstück ist okay, aber nicht super. Es gibt Brot,
Brötchen, Butter, etwas Obst und Gemüse. Kaffee, Tee und Wasser sind auch da, aber keine
Milch.

Was nimmst du? Und was isst du normalerweise morgens zu Hause?

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Normalerweise esse ich … / Heute im Hotel esse ich … und trinke … / Ich
esse gern …, aber … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Essen (jeść)

Präsens

Trinken (pić)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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