
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nazwij jedzenie, które spożywamy codziennie.
☐ Powiedz, co jesz i pijesz.  

Das Brot (chleb) Der Tee (herbata)

Das Brötchen (bułka) Das Wasser (woda)

Die Butter (masło) Das Frühstück (śniadanie)

Das Obst (owoce) Das Mittagessen (obiad)

Das Gemüse (warzywa) Das Abendbrot (kolacja)

Die Milch (mleko) Das Essen (jedzenie)

Der Kaffee (kawa) Trinken (pić)

1. Dialog: Carlo und Lea sind auf Geschäftsreise und frühstücken im Hotel
(QR: Audio)

 
Carlo: Das Essen hier ist wirklich sehr schlecht. (Jedzenie tutaj jest

naprawdę bardzo złe.)

Lea: Du hast recht! Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade
und Cornflakes. 

(Masz rację! Są tylko bułki, masło, dżem i
płatki kukurydziane.) 

Carlo: Alles ist ungesund. Ich trinke nur einen Kaffee. (Wszystko jest niezdrowe. Piję tylko kawę.) 

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Ja też tak robię. Jak zwykle jesz śniadanie?) 

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und
Obst. Dazu trinke ich meistens nur Wasser. 

(Zwykle jem rano płatki owsiane i owoce. Do
tego najczęściej piję tylko wodę.) 

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu eine
Tasse Tee. 

(Rano jem dokładnie to samo i do tego piję
filiżankę herbaty.) 

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Herbaty pewnie tutaj też nie ma, prawda?) 

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(Chyba nie. Mam nadzieję, że obiad będzie
później trochę lepszy.) 

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist für mich die
wichtigste Mahlzeit. 

(Ja też mam taką nadzieję. Obiad jest dla mnie
najważniejszym posiłkiem.) 

1. Was gibt es beim Frühstücksbuffet im Hotel?   (Co jest na hotelowym bufecie śniadaniowym?)  

a. Käse, Fisch und Reis b. Nur Suppe und Salat

c. Brötchen, Butter, Marmelade und Cornflakes d. Gemüse, Obst und Milch
2. Was möchten Carlo und Lea beim Frühstück trinken?   (Co Carlo i Lea chcą pić na śniadanie?)  

a. Beide möchten eine Tasse Tee. b. Beide möchten Milch und Saft.

c. Beide möchten einen Kaffee. d. Beide möchten nur Wasser.
1-c 2-c

2. Gramatyka: Spójniki aber, denn, oder, weil, und 

 
Spójniki to aber, denn, oder, weil, und.
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Konjunktion
(Spójnik)

Beispiel (Przykład)

und (i) Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Jem bułki i piję do tego wodę.)

oder (albo) Willst du Tee oder Kaffee? (Chcesz herbatę albo kawę?)

aber (ale)
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Lubię jeść chleb, ale dziś wolę
owoce.)

weil (ponieważ) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Piję wodę, ponieważ mleko się skończyło.)

denn (bo) Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Nie mogę nic jeść, bo czuję się chory.)
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1. Ich trinke Wasser, ________________ die Milch leer ist.   (Piję wodę, ponieważ mleko się skończyło.)  
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   weil

2. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen ________________ trinke Kaffee.   (Na śniadanie jem bułkę i piję
kawę.)  

a.   aber  b.   und  c.   oder  d.   weil

3. Ich esse gern Obst, ________________ heute esse ich Gemüse.   (Lubię jeść owoce, ale dziś jem warzywa.)  
a.   und  b.   aber  c.   oder  d.   weil

4. Möchtest du Tee ________________ Kaffee?   (Chcesz herbatę czy kawę?)  
a.   oder  b.   aber  c.   und  d.   denn

1. weil 2. und 3. aber 4. oder
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen a. weil die Milch leer ist.

2. Ich trinke Wasser, b. aber kein Gemüse.

3. Im Büro trinke ich Kaffee c. und esse Obst.

4. Zum Abendbrot gibt es Brot, d. mit Butter.
1-d: Na śniadanie jem bułkę z masłem. 2-a: Piję wodę, ponieważ mleko się skończyło. 3-c: W biurze piję kawę i jem owoce. 4-
b: Na kolację jest chleb, ale nie ma warzyw.

2. Ogłoszenie w biurze: kuchnia i jedzenie (QR: Audio) 
Wypełnij luki: Gemüse, Wasser, Brötchen, Brot, Tee, Milch, Abendbrot, Butter, Obst, Kaffee

Hinweis für alle Mitarbeitenden: In der Büroküche gibt es jeden Morgen einfache Lebensmittel.
Bitte stellen Sie (1) ____________________ und (2) ____________________ nach dem Frühstück wieder in die
Box und machen Sie den Tisch sauber. Im Kühlschrank stehen (3) ____________________ , (4)
____________________ und (5) ____________________ . (6) ____________________ , (7) ____________________ und
(8) ____________________ finden Sie im Regal.

Viele Kolleginnen und Kollegen frühstücken im Büro, aber bitte essen Sie nicht am Schreibtisch. Für
das Mittagessen gibt es in der Nähe einen Supermarkt. Dort bekommen Sie auch frisches (9)
____________________ . Am Abend essen viele ein kleines (10) ____________________ zu Hause, weil sie
spät von der Arbeit kommen.
Informacja dla wszystkich pracowników: W kuchni biurowej codziennie rano są proste produkty spożywcze. Proszę po
śniadaniu włożyć chleb i bułki z powrotem do pojemnika i posprzątać stół. W lodówce są mleko, masło i owoce. Kawę,
herbatę i wodę znajdą Państwo na półce.

Wiele koleżanek i kolegów je śniadanie w biurze, ale proszę nie jeść przy biurku. Na lunch w pobliżu jest supermarket.
Tam dostaną Państwo także świeże warzywa. Wieczorem wielu je w domu małą kolację, ponieważ wracają późno z
pracy.

(1) Brot, (2) Brötchen, (3) Milch, (4) Butter, (5) Obst, (6) Kaffee, (7) Tee, (8) Wasser, (9) Gemüse, (10) Abendbrot 

 

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. (QR:
Audio)  
1. Was nimmt die Frau zum Frühstück?  (Co kobieta je na śniadanie?) 

a.   Sie isst nur Brot und trinkt Wasser. b.   Sie isst Obst und trinkt Kaffee. 

c.   Sie trinkt Tee und isst Gemüse. 

2. Was kauft der Mann?  (Co kupuje mężczyzna?) 

a.   Er kauft nur Wasser. b.   Er kauft Milch und Gemüse. 

c.   Er kauft Brot und Butter. 
1-b 2-b
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Zum Frühstück ____________________ ich Brot und trinke
Kaffee.

(Na śniadanie jem chleb i piję kawę.)

a.   esst  b.   essen  c.   esse  d.   isst 

2. Ich ____________________ Wasser, weil ich keinen Tee
möchte.

(Piję wodę, ponieważ nie chcę herbaty.)

a.   trinke  b.   trinken  c.   trinkst  d.   trinkt 

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse, aber
heute nehmen wir auch ein Brötchen.

(Na obiad jemy warzywa, ale dziś bierzemy też
bułkę.)

a.   essen  b.   esse  c.   esst  d.   isst 

1. esse 2. trinke 3. essen

1. Was isst Anna zum Mittagessen?
____________________________________________________________________________________________________

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 a. Frühstück im Hotel bestellen 

Servicekraft
(Hotel):

Guten Morgen! Was möchten Sie zum Frühstück?  
(Dzień dobry! Co chciał(a)by Pan/Pani na śniadanie?)

Gast: Guten Morgen. Ich hätte gern ein Brötchen mit Butter und einen Kaffee, bitte.
 
(Dzień dobry. Poproszę bułkę z masłem i kawę.)

Servicekraft
(Hotel):

Möchten Sie auch etwas Obst oder Gemüse dazu?  
(Czy chciał(a)by Pan/Pani do tego także jakieś owoce lub warzywa?)

Gast: Ja, bitte etwas Obst. Und ein Glas Wasser dazu.  
(Tak, proszę trochę owoców. I do tego szklankę wody.)

1. Was bestellt der Gast zum Frühstück?
____________________________________________________________________________________________________

b. Mittagspause im Büro planen 

Kollegin Anna: Was isst du heute zum Mittagessen?  
(Co jesz dzisiaj na lunch?)

Kollegin Maria: Ich esse Brot mit Gemüse. Und du?  
(Jem chleb z warzywami. A ty?)

Kollegin Anna: Ich nehme ein Brötchen und etwas Obst. Ich trinke Tee.  
(Wezmę bułkę i trochę owoców. Piję herbatę.)

Kollegin Maria: Ich trinke Milch. Heute Abend esse ich dann Abendbrot.  
(Piję mleko. A dziś wieczorem zjem wtedy kolację.)
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6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: AI+) 

1. Du bist im Supermarkt und findest die Milch nicht. Frage eine Mitarbeiterin. (Verwende:
die Milch, wo, bitte)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Im Büro ist Frühstückspause. Eine Kollegin fragt: „Was isst du zum Frühstück?“ Antworte kurz.
(Verwende: das Frühstück, das Brot, der Kaffee)

____________________________________________________________________________________________________

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Hallo! Ich bin Nina aus dem Büro (Marketing).

Morgen bringen wir ein kleines Frühstück mit. Ich kaufe Brötchen und Kaffee. Was
möchtest du: Tee oder Kaffee? Und isst du lieber Brot mit Butter oder Obst? Wenn
du kannst, bring bitte Wasser oder Milch mit.

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich möchte gern ... und ... / Ich trinke lieber ..., aber ... / Ich kann ...
mitbringen, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Essen (jeść)

Präsens

Trinken (pić)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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