
A1.15 Tägliche Nahrung 
Codzienne jedzenie
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/15  

Das Brot (chleb) Die Milch (mleko)

Das Brötchen (bułka) Das Frühstück (śniadanie)

Die Butter (masło) Das Essen (jedzenie)

Das Obst (owoce) Das Gemüse (warzywa)

Der Kaffee (kawa) Das Abendbrot (kolacja (lekka))

Der Tee (herbata) Das Mittagessen (obiad)

Das Wasser (woda) Trinken (pić)

1. Dialog: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (Jedzenie tutaj jest naprawdę bardzo złe.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade
und Cornflakes. 

(Masz rację! Są tylko bułeczki, masło, dżem
i płatki kukurydziane.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen Kaffee. (Wszystko jest niezdrowe. Chyba wypiję
tylko kawę.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du normalerweise? (Też tak zrobię. Jak zwykle śniadasz?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und Obst.
Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(Zwykle jem rano płatki owsiane i owoce.
Do tego najczęściej piję wodę.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu eine
Tasse Tee. 

(Ja jem dokładnie to samo i piję do tego
filiżankę herbaty.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Pewnie herbaty tu też nie ma, prawda?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(Nie sądzę. Mam nadzieję, że obiad później
będzie trochę lepszy.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die wichtigste
Mahlzeit für mich. 

(Też na to liczę. Obiad jest dla mnie
najważniejszym posiłkiem.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt nur Kaffee und Tee. b. Es gibt viel Obst und Gemüse.

c. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot. d. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er hat kein Geld. b. Er frühstückt nie.

c. Er trinkt immer nur Milch. d. Er findet das Essen ungesund.
1-d 2-d

https://www.colanguage.com Eins | 1

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/15
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/15
https://www.colanguage.com


2. Gramatyka: Spójniki aber, denn, oder, weil, und 
Spójniki łączą zdania, części zdania lub słowa i określają relację między nimi.

Konjunktion
(spójnik)

Beispiel (przykład)

und Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Jem bułki i do tego piję wodę.)

oder Willst du Tee oder Kaffee? (Chcesz herbatę czy kawę?)

aber
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Lubię jeść chleb, ale dziś wolę
owoce.)

weil Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Piję wodę, ponieważ mleko się skończyło.)

denn
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Nie mogę nic jeść, ponieważ czuję się
chory.)

3. Gramatyka: Powtórzenie zaimków osobowych 
Powtórz zaimki osobowe w mianowniku, bierniku i celowniku

Nominativ (Mianownik) Akkusativ (Biernik) Dativ (Celownik)

Ich (Ja) Mich (Mnie) Mir (Mnie)

Du (Ty) Dich (Ciebie) Dir (Tobie)

Er (On) Ihn (Jego) Ihm (Jemu)

Sie (Ona) Sie (Ją) Ihr (Jej)

Es (Ono) Es (Je) Ihm (Jemu)

Wir (My) Uns (Nas) Uns (Nam)

Ihr (Wy) Euch (Was) Euch (Wam)

Sie (Oni/One) Sie (Ich) Ihnen (Im)
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1. Ich frühstücke im Hotel, ________________ das Buffet ist im Preis inbegriffen.
a.   aber  b.   und  c.   weil  d.   denn

2. Ich esse morgens nur ein Brötchen, ________________ ich trinke viel Kaffee.
a.   weil  b.   aber  c.   denn  d.   oder

3. In der Mittagspause esse ich Salat ________________ trinke ein großes Glas Wasser.
a.   oder  b.   und  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse abends kein Brot, ________________ der Arzt es mir nicht empfiehlt.
a.   weil  b.   oder  c.   denn  d.   und

1. denn 2. aber 3. und 4. weil
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1. Ich koche heute Kaffee für uns. Möchtest du ________________ mit Milch trinken?
a.   ihn  b.   es  c.   er  d.   ihm

2. Der Tee ist für dich. Schmeckt ________________ ohne Zucker?
a.   du  b.   er  c.   dich  d.   dir

3. Das Frühstück ist sehr wichtig, das sagen ________________ immer in der Praxis.
a.   sie mir  b.   sie mich  c.   mich sie  d.   ich sie

4. Wir bringen ________________ morgen Brötchen mit, ihr habt doch kein Frühstück im Hotel.
a.   dir  b.   ihr  c.   uns  d.   euch

1. ihn 2. dir 3. sie mir 4. euch
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4.Ćwiczenia

1. Śniadanie hotelowe w Berlinie (Audio dostępne w aplikacji) 
Słowa do użycia: Wasser, Tee, Brötchen, Frühstücksbuffet, Butter, Obst, Mittagessen, Kaffee,
Gemüse

Im Business-Hotel in Berlin gibt es jeden Morgen ein großes ______________________ . Viele Gäste
essen ______________________ mit ______________________ oder Marmelade und trinken
______________________ oder ______________________ . Es gibt auch ______________________ und
______________________ , zum Beispiel Äpfel und Tomaten. Einige Gäste nehmen nur
______________________ , weil der Kaffee für sie zu stark ist.

Frau Keller arbeitet in einer Firma und ist oft hier. Sie frühstückt im Hotel, denn sie hat zu Hause
keine Zeit. Normalerweise isst sie ein kleines Brötchen mit etwas Käse und viel Obst. Sie trinkt
eine Tasse Tee, aber am Montag nimmt sie lieber ein Glas Wasser. Das ______________________ ist
für sie sehr wichtig, aber das Frühstück im Hotel ist praktisch und spart Zeit.

W hotelu biznesowym w Berlinie każdego ranka serwowane jest duże bufetowe śniadanie. Wielu gości je bułki z
masłem lub dżemem i pije kawę lub herbatę. Są też owoce i warzywa, na przykład jabłka i pomidory. Niektórzy goście
piją tylko wodę, ponieważ kawa jest dla nich za mocna.

Pani Keller pracuje w firmie i bywa tu często. Je śniadanie w hotelu, ponieważ w domu nie ma na to czasu. Zwykle je
małą bułkę z odrobiną sera i dużo owoców. Pije filiżankę herbaty, ale w poniedziałek woli wziąć szklankę wody. Obiad
jest dla niej bardzo ważny, ale śniadanie w hotelu jest wygodne i oszczędza czas.

1. Was essen und trinken viele Gäste im Hotel zum Frühstück?

____________________________________________________________________________________________________
2. Warum frühstückt Frau Keller im Hotel und nicht zu Hause?

____________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Zum Frühstück esse ich a. Brot, Käse und viel Obst.

2. Ich trinke morgens Kaffee, b. ein Brötchen mit Butter.

3. Zum Mittagessen nehme ich c. Obst und etwas Gemüse.

4. Im Hotelbuffet gibt es d. aber abends nur Wasser.
1-b: Na śniadanie jem bułkę z masłem. 2-d: Rano piję kawę, a wieczorem tylko wodę. 3-c: Na obiad jem owoce i trochę
warzyw. 4-a: W hotelowym bufecie są chleb, ser i dużo owoców.

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 
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1. Morgens ____________________ ich Brot und trinke Kaffee. (Rano jem chleb i piję kawę.)

a.  esst  b.  esse  c.  essen  d.  isst

2. Ich ____________________ viel Wasser, weil ich keinen Saft
mag.

(Piję dużo wody, ponieważ nie lubię soku.)

a.  trinken  b.  trinkt  c.  trinke  d.  trinkst

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken dazu Tee oder Wasser.

(Na obiad jemy warzywa i do tego pijemy
herbatę albo wodę.)

a.  isst  b.  esst  c.  esse  d.  essen

4. Mein Kollege ____________________ keinen Kaffee, aber er
isst immer ein Brötchen zum Frühstück.

(Mój kolega nie pije kawy, ale zawsze je bułkę
na śniadanie.)

a.  trinkt  b.  trinken  c.  trinkst  d.  trinke

1. esse 2. trinke 3. essen 4. trinkt

1. Guten Morgen, Thomas, ich esse hier mein Brötchen mit Butter und trinke Tee. 2. Ich esse morgens auch gern Obst, und
manchmal trinke ich ein Glas Milch. 3. Ich mache Brot mit Käse und etwas Gemüse, dazu haben wir Obst. 4. Okay, ich trinke
eine Tasse Tee, das ist leicht am Abend.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Thomas: Guten Morgen, Anna, ich mache mir
schnell einen Kaffee. 

(Dzień dobry, Anno, robię sobie szybko kawę.)

Kollegin Anna: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Dzień dobry, Thomasie, jem bułkę z masłem i
piję herbatę.)

Kollege Thomas: Ich hatte zu Hause nur ein bisschen Brot
und Wasser, jetzt brauche ich Kaffee. 

(W domu miałem tylko trochę chleba i wodę,
teraz potrzebuję kawy.)

Kollegin Anna: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Rano też lubię jeść owoce, a czasem piję
szklankę mleka.)

b. Abendbrot zu Hause planen 

Partner Lukas: Maria, was essen wir heute Abend zum
Abendbrot? 

(Mario, co zjemy dziś wieczorem na kolację?)

Partnerin Maria: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Zrobię chleb z serem i trochę warzyw, do tego
mamy owoce.)

Partner Lukas: Gut, ich trinke dazu Wasser, keinen
Kaffee mehr am Abend. 

(Dobrze, do tego napiję się wody, już nie piję
kawy wieczorem.)

Partnerin Maria: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ok, napiję się filiżankę herbaty, to lekkie na
wieczór.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
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1. Du bist bei der Arbeit in der Pause. Eine Kollegin fragt: „Was frühstückst du heute?“ Antworte.
(Verwende: Das Frühstück, essen, trinken)

Zum Frühstück esse ich _____________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Kantine bei der Arbeit. Ein Kollege fragt: „Was isst du mittags gern?“ Antworte.
(Verwende: Das Mittagessen, gern, trinken)

Zum Mittagessen esse ich _____________________________________________________________________________________

3. Du telefonierst mit einer Freundin. Sie fragt: „Was isst du heute Abend?“ Antworte. (Verwende: Das
Abendbrot, Brot, Gemüse)

Zum Abendbrot esse ich _______________________________________________________________________________________

4. Du bist bei einem Termin beim Hausarzt. Der Arzt fragt: „Was trinken Sie am Tag?“ Antworte kurz.
(Verwende: trinken, Das Wasser, Der Kaffee)

Ich trinke am Tag ____________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4 lub 5 zdań o tym, co jesz i pijesz rano w zwykły dzień, oraz czy obiad jest dla
ciebie ważny. 

Zum Frühstück esse ich … / Dazu trinke ich … / Normalerweise esse und trinke ich … / Für mich ist das
Mittagessen …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Ważne czasowniki
Essen Trinken

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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