A1.29 Korperliche Zustédnde und Empfindungen
Stany fizyczne i odczucia
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/29

Der Appetit (Apetyt) Verschwitzt

Der Durst (Pragnienie) Erschopft

Der Hunger (Gtod) Wach

Das Meer (Morze) Vielleicht

Die Pause (Przerwa) Baden

Mide (Zmeczony/a) Sich ausruhen
Verletzt (Ranny/a) (Sich) entspannen

(Spocony/a)
(Wyczerpany/a)
(Przytomny/a; czujny/a)
(By¢ moze)

(Kqpac sie)
(Odpoczywac)
(Relaksowac sie)

1. Dialog: Korperliche Zustdnde und Empfindungen

Franz:

Gabi:
Franz:
Gabi:

Franz:

Gabi:
Franz:

Gabi:
Franz:

Ich habe so einen Hunger. Haben wir noch etwas im
Kuhlschrank?

Der Kihlschrank ist leider leer.
Haben wir sonst noch etwas zu essen?

Ich glaube nicht. Bist du dir sicher, dass du Hunger hast?
Wir haben vor einer Stunde einen Doner gegessen.

Was meinst du? Was habe ich dann, wenn ich keinen
Hunger habe?

Vielleicht hast du nur Appetit. Das verwechseln wir oft.
Und wie weil ich, ob ich Hunger habe oder nur Appetit?

Trink einfach mal ein grol3es Glas Wasser.

Okay... Ich glaube, es ist weder Hunger noch Appetit. Ich
habe Durst und ich bin ein bisschen mude.

1. Was ist am Anfang das Problem von Franz?

a. Erist verletzt.

c. Erist sehr erschopft von der Arbeit am Meer.

2. Was sagt Gabi Uber den Kuhlschrank?

a. Der Kuhlschrank ist kaputt und verletzt.

c. Der Kuhlschrank ist voll mit Doner.

1-d 2-b

durstig.
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(Jestem taki gtodny. Czy mamy jeszcze cos$
w loddwce?)

(Niestety lodéwka jest pusta.)

(Czy mamy jeszcze cos do jedzenia?)
(Chyba nie. Jestes pewien, Ze jestes gtodny?
GodZzine temu jedliSmy kebaba.)

(Jak to? Co mam wtedly, jesli nie jestem
gfodny?)
(Moze masz tylko apetyt. Czesto to mylimy.)

(Skqd mam wiedzie¢, czy jestem gtodny, czy
tylko mam apetyt?)

(Po prostu napij sie duzej szklanki wodly.)
(Dobra... Mysle, ze to ani gtéd, ani apetyt.
Jestem spragniony i troche zmeczony.)

b. Er ist wach und ganz fit.

d. Er hat groBen Hunger.

b. Der Kuihlschrank ist leider leer.

d. Im Kuhlschrank ist Wasser und Franz ist nicht
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2. Gramatyka: Negacja za pomocg , nicht” i ,kein” w catych zdaniach
Naucz sie, kiedy uzywaé ,nicht”, a kiedy ,kein".

1. Kein jest uzywane do negowania rzeczownikéw z nieokreslonym rodzajnikiem lub bez rodzajnika
w ogole.
2. ,Nicht” przeczy przymiotniki, czasowniki, okreslone rodzajniki lub cate zdania.

Kasus N?mlnat.IV Akkusativ (Biernik) Dativ (Celownik)
(Przypadek) (Mianownik)
kein Mann (kein keinen Mann (keinen keinem Mann (keinem
Maskulin mezczyzna) mezczyzne) mezczyzZnie)
(Rodzaj meski)  Das ist kein Mann. (To Ich sehe keinen Mann. Ich helfe keinem Mann. (Nie
nie jest mezczyzna.) (Widze zadnego mezczyzny.) pomagam Zadnemu mezczyZnie.)

keine Frau (keine . ) ) . ) o
keine Frau (keine kobiete) keiner Frau (keiner kobiecie)

Feminin kobieta) . . . .
L . . Ich sehe keine Frau. (Nie Ich helfe keiner Frau. (Nie
(Rodzaj Zenski)  Das ist keine Frau. (To ., . S ) o
o ) widze zadnej kobiety.) pomagam Zadnej kobiecie.)
mit "nicht" nie jest kobieta.)
(z ,nicht”) Neutrum kein Kind (kein dziecko) kein Kind (kein dziecko) —keinem Kind (keinem dziecku)
(Rodzaj nijaki) Das ist kein Kind. (To Ich sehe kein Kind. (Nie Ich helfe keinem Kind. (Nie
v nie jest dziecko.) widze zadnego dziecka.) pomagam zadnemu dziecku.)

keine Freunde (keine keine Freunde (keine keinen Freunden (keinen

Plural (Liczba przyjac./‘ele) . przyjaciof) . przyjac/oiom).
mnoga) Das sind keine Ich sehe keine Freunde. Ich helfe keinen Freunden.
Freunde. (To nie sq (Nie widze zadnych (Nie pomagam Zzadnym
przyjaciele.) przyjaciét.) przyjaciotom.)
Ich antworte dem Kind
mit "kein" Ich bin nicht mide. Ich sehe das Meer . i ]
-, . . S nicht. (Nie odpowiadam
(z ,kein”) (Nie jestem zmeczony.) nicht. (Nie widze morza.) .
dziecku.)
1. Ich habe heute Hunger, ich esse nur eine Suppe.
a. keine b. kein ¢. keinen d. nicht
2. Ich trinke heute Kaffee, ich habe schon zwei Tassen gehabt.
a. keinen b. nicht c. kein d. keine
3. Im Buro gibt es Pause am Nachmittag, deshalb sind alle mude.
a. keine b. kein ¢. hicht d. keinen
4. Ich bin mude, ich gehe noch einmal im Meer baden.
a. kein b. keinen ¢. nicht d. keine

1. keinen 2. keinen 3. keine 4. nicht
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3.¢wiczenia

1.
aplikacji)

Znak informacyjny w biurze: Krétka przerwa nad morzem (Audio dostepne w }

Stowa do uzycia: Vielleicht, mide, Pause, erschopft, verschwitzt, wach, Appetit, Meer,
Wasser, Hunger

Im Blro von Firma Nordsee-IT hdngt ein Plakat neben der Kaffeemaschine: ,Mach eine
! Dein Korper braucht Erholung.” Auf dem Plakat ist ein Foto vom
. Darunter steht: ,Bist du oder ?
Dann mache fiinf Minuten Pause. Setz dich, atme ruhig und trink ein Glas

Weiter unten steht: ,Hast du keinen , aber auf
Schokolade? Frag dich: Hast du wirklich Hunger? brauchst du nur Wasser
oder Ruhe. Bist du oder verletzt? Sag es deiner Chefin oder deinem Chef. Im

Buro ist Gesundheit wichtig. Wenn es dir nicht gut geht, sag: ,Ich bin nicht ,
ich brauche eine Pause.”

W biurze firmy Nordsee-IT obok ekspresu do kawy wisi plakat: ,,Zréb przerwe! Twoje ciato potrzebuje odpoczynku.” Na
plakacie jest zdjecie morza. Ponizej napis: ,Jestes zmeczony albo wyczerpany? Zréb pie¢ minut przerwy. Usiqdz,
oddychaj spokojnie i napij sie szklanki wodly.”

Nizej jest napis: ,Nie jestes gtodny, ale masz ochote na czekolade? Zapytaj siebie: Czy naprawde jestes gtodny? Moze
potrzebujesz tylko wody albo odpoczynku. Czy jestes spocony albo masz kontuzje? Powiedz o tym swojej szefowej lub
swojemu szefowi. W biurze zdrowie jest wazne. Jesli nie czujesz sie dobrze, powiedz: ,Nie jestem przytomny, potrzebuje

m

przerwy.

1. Was sollst du machen, wenn du muide oder erschdpft bist?

2. Wie erklart das Plakat den Unterschied zwischen Hunger und Appetit?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Nach dem langen Arbeitstag a. keinen Appetit auf Pizza.

2. Ich habe heute b. bin ich total erschopft.

3. Im Buro mache ich c. keine Pause, das ist ungesund.
4. Am Wochenende mdochte ich d. mich am Meer entspannen.

1-b: Po dtugim dniu pracy jestem catkowicie wyczerpany. 2-a: Dzis nie mam ochoty na pizze. 3-c: W biurze nie robie przerwy
— to niezdrowe. 4-d: W weekend chciatbym odpoczq¢ nad morzem.

3.

Wybierz poprawne rozwigzanie
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1. Nach acht Stunden im Blro ich mich (Po osmiu godzinach w biurze odpoczywam i
aus und trinke keinen Kaffee mehr. Juz nie pije kawy.)
a. ruhen b. ruhe mich ¢. ruheich d. ruhe

2. Am Wochenende ich mich und denke
nicht an meine Arbeit.

a. entspanne mich b. entspanne ich

3. Im Fitnessstudio
trainierst sehr intensiv.

a. ruhe b. ruhen C. ruhst

4. Nach dem Schwimmen im Meer wir
uns, weil wir sehr erschopft sind.
a. entspannst b. entspannen wir

1. ruhe ich 2. entspanne ich 3. ruhst 4. entspannen wir

4. Uzupetnij dialogi
a. Erschopft nach der Arbeit

Jonas (Berufstatiger): Mann, ich bin heute total erschopft

und sehr miide.
Anna (Partnerin): 1.

¢. entspannst

du dich nicht aus, du

C. entspanne

Gute Idee. Ich will mich ein bisschen
entspannen und vielleicht eine Pause
machen.

Jonas (Berufstatiger):

Anna (Partnerin): 2.

b. Verschwitzt im Fitnessstudio

Puh, ich bin total verschwitzt. Ich
brauche jetzt etwas zu trinken.

Markus (Kollege):

Lena (Freundin): 3.

Markus (Kollege):  Ja, bitte. Dann fiihle ich mich wieder
etwas wach und nicht mehr so
erschopft.

Lena (Freundin): 4,

(W weekend odpoczywam i nie mysle o pracy.)

d. entspannt

(Na sitowni nie odpoczywasz, ¢wiczysz bardzo
intensywnie.)

d. ruht

(Po plywaniu w morzu odpoczywamy, bo
Jestesmy bardzo wyczerpani.)

d. entspannt ihr

(Kurcze, dzis jestem kompletnie wyczerpany i
bardzo zmeczony.)

(Ojej, usiqdZz najpierw i chwile odpocznij.)

(Dobry pomyst. Chce sie troche zrelaksowac i
moze zrobic krétkq przerwe.)

(Zaraz zrobie ci herbate, to czesto pomaga przy
bélu gtowy i dodaje energii.)

(Uff, jestem zupetnie spocony. Teraz potrzebuje
czegos do picia.)

(Tez jestem spragniona. Chcesz zrobi¢ przerwe i
przyniesc troche wody?)

(Tak, poprosze. Potem poczuje sie znowu troche
Swiezszy i mniej zmeczony.)

(Super. Po napiciu sie mozemy jeszcze chwile
pocwiczy¢ na maszynie albo odpoczqc.)

1. Oh nein, setz dich erst mal hin und ruh dich kurz aus. 2. Ich mache dir gleich einen Tee, das hilft oft gegen den
Kopfschmerz und macht wach. 3. Ich habe auch Durst. Willst du eine Pause und etwas Wasser holen? 4. Perfekt. Nach dem

Trinken kénnen wir kurz am Gerdt weitertrainieren oder uns ausruhen.
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5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Du arbeitest im Buro. Es ist 12:30 Uhr. Du hast grolRen Hunger und willst mit einer Kollegin in die
Pause gehen. Sag ihr, wie du dich fuhlst und was du jetzt brauchst. (Verwende: der Hunger, die Pause,
etwas essen)

Ich habe

2. Du bist auf einer langeren Autofahrt mit einem Kollegen. Ihr macht eine kurze Pause an einer
Tankstelle. Du mochtest etwas trinken und sagst, wie du dich fuhlst. (Verwende: der Durst, Wasser,
etwas trinken)

Ich bin

3. Du kommst abends nach einem langen Arbeitstag nach Hause. Dein Partner/deine Partnerin fragt:
«Wie geht es dir?” Antworte und sag, wie dein Kdrper sich fuhlt und was du jetzt machen mdchtest.
(Verwende: muide, sich ausruhen, Sofa)

Ich bin

4. Du bist im Fitnessstudio mit einer Freundin. Nach dem Training seid ihr beide verschwitzt und ein
bisschen erschopft. Deine Freundin fragt: ,Wie fuhlst du dich?” Antworte und sag, wie du dich fuhlst
und was du jetzt brauchst. (Verwende: verschwitzt, erschopft, duschen)

Ich bin

6. Napisz 3 lub 4 zdania o swoim dniu w pracy: kiedy jesteS zmeczony, gtodny lub
wyczerpany i co wtedy robisz.

Ich bin mtide, weil ... / Ich habe Hunger / keinen Hunger, aber Appetit auf ... / Ich brauche eine Pause, denn ...
/ Mir geht es nicht gut, ich ...

4. Wazne czasowniki

Sich ausruhen (Sich) entspannen
ich ruhe mich aus entspanne mich
du ruhst dich aus entspannst dich
er/sie/es ruht sich aus entspannt sich
wir ruhen uns aus entspannen uns
ihr ruht euch aus entspannt euch
sie ruhen sich aus entspannen sich
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