A1.29 Korperliche Zustédnde und Empfindungen

A1.29 Stany fizyczne i odczucia

Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

O Wyraz, czego potrzebujesz.
O Powiedz, jak sig czuje twoje ciato.

Der Appetit (Apetyt) Sich ausruhen
Der Durst (Pragnienie) (Sich) entspannen
Der Hunger (Gtod) Mude

Das Meer (Morze) Wach

Die Pause (Przerwa) Verletzt

Baden (Kqpiel) Erschépft
Vielleicht (By¢ moze) Verschwitzt

(Odpoczgc)
(Zrelaksowac sie)
(Zmeczony)
(Obudzony)
(Ranny)
(Wyczerpany)
(Spocony)

1. Dialog: Franz weil nicht, was sein Kérper braucht

Franz:

Gabi:
Franz:
Gabi:

Franz:

Gabi:

Franz:

Gabi:
Franz:

Ich habe so Hunger. Haben wir noch etwas im
Kuhlschrank?

Der Kihlschrank ist leider leer.
Haben wir sonst noch etwas zu essen?

Nein. Bist du sicher, dass du Hunger hast? Wir haben
gerade einen Doner gegessen.
Was habe ich, wenn ich keinen Hunger habe?

Vielleicht hast du nur Appetit. Oft verwechseln wir das.

Und wie weil3 ich, ob ich Hunger oder Appetit habe?

Trink einfach ein groRes Glas Wasser.

Ich glaube, es ist weder Hunger noch Appetit. Es ist
vielleicht nur Durst.

1. Was ist das Problem von Franz am Anfang des Dialogs?

a. Er ist mude und will eine Pause machen.

c. Er ist am Meer und will baden.

2. Was denkt Franz am Ende des Dialogs?

a. Er ist wach und will Sport machen.

c. Er will sich ausruhen, weil er erschopft ist.

1-b 2-b

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/29

(Jestem taki gtodny. Czy mamy jeszcze co$ w
lodéwece?)

(Niestety loddwka jest pusta.)

(Czy mamy moze jeszcze cos do jedzenia?)
(Nie. Jestes pewien, Ze jestes gtodny?
Wtasnie jedliSmy kebaba.)

(Co sie ze mnq dzieje, jesli nie jestem
gtodny?)

(MozZe masz tylko apetyt. Czesto to mylimy.)
(Skqd mam wiedzie¢, czy jestem glodny, czy
mam tylko apetyt?)

(Po prostu napij sie duzej szklanki wody.)
(Mysle, ze to nie gtéd ani apetyt. Moze to po
prostu pragnienie.)

b. Er hat sehr Hunger und sucht etwas im
Kuhlschrank.

d. Er ist verletzt und braucht einen Arzt.

b. Er ist vielleicht nur durstig.

d. Er hat noch Hunger und will einen Doner.
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A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

2. Gramatyka: Negacja za pomoca ,.nicht” i , kein” w zdaniach peinych
Naucz sie, kiedy uzywac ,nicht”, a kiedy ,kein".

1. ., Kein” uzywamy, aby zanegowac¢ rzeczowniki z rodzajnikiem nieokreslonym albo bez rodzajnika.
2. ,Nicht" przeczy przymiotniki, czasowniki, rodzajniki okreslone lub cate zdania.

Kasus Nominativ

. i Akkusativ (biernik) Dativ (celownik)
(przypadek) (mianownik)

keinen Mann (Zadnego keinem Mann (z
kein Mann (Zaden @ g0 keine ann (zadnemu

mezczyzn 7CZyZNi

Maskulin mezczyzna) ezczyzne) . mezczyZnie) )

) ) ) ) Ich sehe keinen Ich helfe keinem Mann.

(rodzaj meski)  Das ist kein Mann. (To o ) .

o , Mann. (Nie widze (Nie pomagam zadnemu
nie jest mezczyzna.) . . o
Zadnego mezczyzny.) mezczyznie.)
keine Frau (adna keine Frau (Zadnej keiner Frau (zadnej

Feminin kobieta) kobiety) kobiecie)

(rodzaj zeriski)  Das ist keine Frau. (To Ich sehe keine Frau. Ich helfe keiner Frau. (Nie
kein" ("kein" - nie jest kobieta.) (Nie widze zadnej kobiety.) pomagam Zadnej kobiecie.)
przeczenie . kein Kind (zadn keinem Kind (zad

" kein Kind (zadne (2adnego (zadnemy
rzeczownika) i dziecka) dziecku)

Neutrum dziecko) ch sehe kein Kind ich helfe kei Kind

S ) L ch sehe kein Kind. ch helfe keinem Kind.
(rodzaj nijaki)  Das ist kein Kind. (To o . ,
o . (Nie widze zadnego (Nie pomagam Zzadnemu
nie jest dziecko.) . .
dziecka.) dziecku.)
keine Freunde (zadni keine Freunde keinen Freunden (zadnym
Plural (liczb przyjaciele) (zadnych przyjaciét) przyjaciotom)
1czoa
mnoga) Das sind keine Ich sehe keine Ich helfe keinen
Freunde. (To nie sq Freunde. (Nie widze Freunden. (Nie pomagam
przyjaciele.) Zadnych przyjacict.) Zadnym przyjaciotom.)
Ich bin nicht mude. Ich antworte dem Kind
i o Ich sehe das Meer .
»hicht (Nie jestem zmeczony / . o nicht. (Nie odpowiadam
nicht. (Nie widze morza.)
zZmeczona.) dziecku.)
1. Ich habe heute Hunger, ich mache nur eine kleine Pause.
a. keine b. kein c. keinen d. nicht
2. Nach dem Joggen habe ich Durst mehr, ich trinke jetzt nichts.
a. keinen b. kein C. nicht d. keine
3. Heute baden wir im Meer, es ist zu kalt.
a. nicht b. kein c. keine d. keinen
4. Im Rontgenbild sieht man Verletzung, Sie sind nur mude und erschopft.
a. nicht b. keinen c. keine d. kein
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A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3.Cwiczenia

[ e (o]
1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia. iﬁ
a. Nach acht Stunden im Buro 1. bin ich total erschopft. OF i
b. Ich habe heute keinen Appetit, 2. bin ich mude, aber entspannt.
c. Nach dem Sport 3. nur ein bisschen verschwitzt.
d. Ich bin nicht verletzt, 4. ich esse nur einen Salat.

1-a: Po osmiu godzinach w biurze jestem catkowicie wyczerpany. 2-d: Dzis nie mam apetytu, zjem tylko satatke. 3-b: Po
treningu jestem zmeczony, ale zrelaksowany. 4-c: Nie jestem ranny, tylko troche spocony.

2. Plakat informacyjny w biurze: ,,Przerwy dla ciata” (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: mude, verschwitzt, Pause, erschopft, Hunger, Durst, wach

|

Im GroRBraumbduro von Firma Keller hangt ein neues Plakat: ,Mach eine
Auf dem Plakat steht: ,Du arbeitest viel am Computer. Dein Kérper ist . Du
bist vielleicht gestresst oder . Mach alle zwei Stunden eine Pause. Trink
Wasser, atme tief und ruh dich kurz aus.” Viele Kollegen lesen das Plakat in der Kaffeeklche.

Ein Beispiel steht auch dort: ,Lisa ist nach dem Meeting . Sie hat

und . Sie geht nicht sofort weiterarbeiten. Sie macht
erst eine kleine Pause, isst einen Apfel und trinkt ein Glas Wasser. Dann fihlt sie sich wieder
und kann entspannt weiterarbeiten.”

W open space firmy Keller wisi nowy plakat: ,Zréb przerwe!” Na plakacie jest napisane: ,Pracujesz duzo przy
komputerze. Twoje ciato jest zmeczone. MoZesz by¢ zestresowany lub spocony. R6b przerwe co dwie godziny. Pij
wode, oddychaj gteboko i krétko odpocznij.” Wielu wspétpracownikéw czyta ten plakat przy ekspresie do kawy.

Jest tam tez przyktad: ,Lisa po spotkaniu jest wyczerpana. Jest gtodna i spragniona. Nie wraca od razu do pracy.
Najpierw robi krétkq przerwe, zjada jabtko i pije szklanke wody. Potem zndw czuje sie rozbudzona i moze spokojnie
dalej pracowac.”

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. Was braucht die Sprecherin in der Pause?
(Czego potrzebuje méwiqca w przerwie?)

a. Sie braucht keinen Snack, nur viel Kaffee. b. Sie braucht etwas zu essen und eine kurze Erholung.

c. Sie braucht kein Brot, weil sie satt ist.

2. Warum bleibt der Sprecher zu Hause?
(Dlaczego mdwiqcy zostaje w domu?)

a. Erist nicht mude, aber er méchte arbeiten. b. Er hat keinen Schmerz und macht Pause im Bliro.

c. Erist sehr miide und sein Bein schmerzt.

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/29 Drei | 3


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/29/cwiczenia#exercise-3
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/29/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/29

A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Nach acht Stunden im Buro ich mich  (Po oSmiu godzinach w biurze krdtko
kurz auf dem Sofa aus. odpoczywam na kanapie.)
a. ruht b. ruhst c. ruhe d. ruhen
2. Am Wochenende ich mich im Park und (W weekend odpoczywam w parku i nie mysle o
denke nicht an die Arbeit. pracy.)
a. entspannt b. entspannst ¢. entspanne d. entspannen
3. Du bist heute sehr erschépft; du dich  (lestes dzi$ bardzo wyczerpany; po sporcie
nach dem Sport aber nicht aus. Jednak nie odpoczywasz.)
a. ruhst b. ruht c. ruhen d. ruhe

1. ruhe 2. entspanne 3. ruhst

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Lange Arbeit, kurze Pause

Markus, Kollege:  Boah, ich bin total erschépft, der Tag war sehr lang.
(Boah, jestem totalnie wyczerpany, dzieri byt bardzo dtugi.)

Sabine, Kollegin: 1.

Markus, Kollege:  /ch brauche jetzt eine Pause und ein Glas Wasser, ich habe grofSen Durst.
(Teraz potrzebuje przerwy i szklanki wody, bardzo jestem spragniony.)

Sabine, Kollegin: 2.

b. Zu miude fiir das Fitnessstudio

Lena, Projektmanagerin: 3.

Tom, Freund: Oh je, du wirkst erschopft. Vielleicht machen wir heute nur eine kurze Pause.
(Ojej, wyglqdasz na wyczerpanq. Moze dzis zrobimy tylko krétkq przerwe.)

Lena, Projektmanagerin: 4.

Tom, Freund: Alles klar, kein Training heute — wir setzen uns draufSen hin und trinken etwas.

(W porzqdku, dzis bez treningu — usiqdziemy na zewnqtrz i cos napijemy.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Ich auch, ich bin miide und ganz verschwitzt vom Stress. 2. Gute Idee, setzen wir uns kurz hin und ruhen uns ein bisschen
aus. 3. Tom, ich bin heute echt miide und mein Knie tut ein bisschen weh. 4. Ja, ich brauche Ruhe, ich will mich hinsetzen
und mich entspannen.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Du arbeitest im Buro. Es ist 12:00 Uhr, du hast groBen Hunger und willst mit einer Kollegin in die
Pause gehen. Bitte sie hoflich um eine gemeinsame Mittagspause. (Verwende: der Hunger, die Pause,
zusammen essen)

Ich habe
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A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Modul 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi
2. Du bist in einem Meeting. Du hast starken Durst und mdchtest kurz Wasser holen. Bitte deinen Chef
oder deine Chefin freundlich um eine kurze Pause. (Verwende: der Durst, kurz, Wasser)
Ich habe

7. WhatsApp

Lea: Hey! Ich bin schon zu Hause. Wie geht's dir nach dem Lauf?
Bist du muide oder erschopft? Hast du Durst oder Hunger?
Wollen wir spater noch eine Pause machen und einen Tee trinken?

Napisz odpowiednia odpowiedz: Mir geht es (nicht) so gut, weil ... / Ich habe (keinen) ... / Ich habe (nicht)
... /lch brauche jetzt ...

Waszne czasowniki Sitih ausruhen (odpoczywac) (Sif:h) entspannen ((sich) odprezyc)
Prasens Prasens

ich ruhe mich aus entspanne mich

du ruhst dich aus entspannst dich

er/sie/es ruht sich aus entspannt sich

wir ruhen uns aus entspannen uns

ihr ruht euch aus entspannt euch

sie ruhen sich aus entspannen sich
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