
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (Spacer) Stressig (Stresujący)

Die Wanderung (Wędrówka) Der Stress (Stres)

Das Picknick (Piknik) Flach (Płaski)

Die Aussicht (Widok) Steil (Stromy)

Der Wald (Las) Anstrengend (Męczący)

Der See (Jezioro) Wandern (Wędrować)

Das Tal (Dolina) Zurücklaufen (Wracać pieszo)

Sonnig (Słoneczny) Sich setzen (Usiąść)

Aktiv (Aktywny)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst.

In vielen Familien war der Sonntag früher ein Tag für einen Spaziergang. Nach dem Essen
ging man gemeinsam in den Park oder ins Grüne. Manche liefen nur um den Block, Kinder
oft schneller als ältere Menschen. Am Ende setzte man sich manchmal in ein Café oder eine
Eisdiele. Viele wollten so die Woche vergessen und Ruhe finden. Einige fragten sich, ob alle
Zeit haben.

W wielu rodzinach niedziela była dawniej dniem na spacer. Po jedzeniu szło się wspólnie do parku albo na
łono natury. Niektórzy robili tylko rundkę wokół bloku, a dzieci często szły szybciej niż starsi ludzie. Na koniec
czasem siadało się w kawiarni albo w lodziarni. Wiele osób chciało w ten sposób zapomnieć o tygodniu i znaleźć
spokój. Niektórzy zastanawiali się, czy wszyscy mają czas.

1. Wann gingen viele Familien oft nach draußen?

a. Am Montagmorgen vor der Arbeit. b. Immer vor dem Frühstück. 

c. Spät in der Nacht. d. Nach dem Mittagessen. 
2. Wohin ging man häufig bei diesem Spaziergang?

a. In die Berge zum Klettern. b. In ein Einkaufszentrum. 

c. In ein Kino in der Stadt. d. In den Park oder ins Grüne. 
3. Was machten viele Menschen am Ende manchmal?

a. Sie gingen zum Bahnhof und reisten weg. b. Sie machten ein großes Feuer im Wald. 

c. Sie gingen ins Café oder zur Eisdiele. d. Sie fuhren sofort nach Hause und schliefen. 
1-d 2-d 3-c
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2. Gramatyka: Zdania pytające pośrednie z ob 
Pytania pośrednie z ob przekazują pytania typu tak/nie, np.: „Ich weiß nicht,
ob...", „Er fragt, ob...".

1. Zdanie główne + ob + Verb am Ende
2. Podmiot stoi przed czasownikiem w formie osobowej.
3. Brak inwersji po ob w zdaniu podrzędnym.

Direkte Frage (Pytanie
bezpośrednie)

Indirekte Frage (Pytanie pośrednie)

Ist der Wald steil? (Czy las jest stromy?) Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Nie wiem, czy las jest stromy jest.)

Gehen wir zum See? (Czy idziemy nad
jezioro?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (On pyta, czy idziemy nad jezioro idziemy
.)

Ist das Picknick spaßig? (Czy piknik
jest fajny?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Ona chce wiedzieć, czy
piknik jest fajny jest.)

Laufen wir zurück? (Czy wracamy
pieszo?)

Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Pytamy, czy wracamy pieszo.)
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Weg zum See steil ist.
a.   das  b.   oder  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick ________________.
a.   zurückgelaufen  b.   laufen zurück  c.   zurück laufen  d.   zurücklaufen

1. ob 2. zurücklaufen

Przepisz zwroty 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Zug pünktlich?
______________________________________________________________________________________________________________
(Nie wiem, czy pociąg jest punktualny.)

2. (Er fragt,) Hast du morgen Zeit?
______________________________________________________________________________________________________________
(On pyta, czy masz jutro czas.)

3. (Wir möchten wissen,) Können wir die Rechnung getrennt bezahlen?
______________________________________________________________________________________________________________
(Chcielibyśmy wiedzieć, czy możemy zapłacić rachunek osobno.)
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. die Wanderung 1. Ich bin nicht sicher, ob wir zurücklaufen.

b. der Stress 2. anstrengend

c. steil 3. stressig

d. Ich weiß nicht, ob wir zurücklaufen. 4. der Spaziergang
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Newsletter: Niedzielny spacer po lesie miejskim (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: steil, Spaziergang, Picknick, Stadtwald, anstrengend, flach

Am Sonntag lädt der Förderverein Stadtgrün zum gemeinsamen ______________________ im
______________________ ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr am Parkplatz „Seeweg“. Die Runde führt durch
den Wald, ins Tal und kurz zum See. Die Strecke ist meist ______________________ , nur ein Abschnitt
ist ______________________ . Am Ende gibt es ein kleines ______________________ und Zeit für die
Aussicht.

Bitte bringen Sie Wasser und passende Schuhe mit. Wer unsicher ist, kann vorher fragen, ob die
Wanderung ______________________ ist und ob wir auf dem Rückweg noch ins Café gehen. Bei sehr
starkem Regen fällt die Tour aus; wir treffen uns dann nächste Woche.

W niedzielę Stowarzyszenie na rzecz terenów zielonych zaprasza na wspólny spacer po lesie miejskim. Spotykamy się
o 14:00 na parkingu „Seeweg”. Trasa wiedzie przez las, do doliny i krótko nad jezioro. Większość szlaku jest płaska,
tylko jeden odcinek jest stromy. Na końcu będzie mały piknik i czas na podziwianie widoków.

Prosimy zabrać wodę i odpowiednie buty. Kto jest niepewny, może wcześniej zapytać, czy wędrówka będzie męcząca i
czy po powrocie pójdziemy jeszcze do kawiarni. Przy bardzo silnym deszczu wycieczka się nie odbędzie; wtedy
spotkamy się w następnym tygodniu.

1. Welche Dinge sollen die Teilnehmenden mitbringen, und was passiert bei sehr starkem Regen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Die Person möchte am Sonntag rausgehen, um nach einer stressigen Woche
etwas Aktives zu machen.

☐ ☐

Sie treffen sich erst am Nachmittag und fahren dann direkt zum See. ☐ ☐
Der Weg ist die ganze Zeit flach und deshalb überhaupt nicht anstrengend. ☐ ☐
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ich frage mich, ob wir nach dem Picknick am See noch vor
Sonnenuntergang ____________________.

(Zastanawiam się, czy po pikniku nad jeziorem
jeszcze przed zachodem słońca wrócimy
pieszo.)

a.   zurückläuft  b.   zurücklaufen  c.   zurücklaufen wir 

d.   zurückgelaufen 

2. Er möchte wissen, ob wir nach der Wanderung im Wald
schon ____________________ ____________________.

(On chce wiedzieć, czy po wędrówce po lesie już
wróciliśmy pieszo.)

a.   zurücklaufen / sind  b.   zurückgelaufen / sind  c.   zurückgelauft / sind 

d.   zurückgelaufen / haben 

3. Sie fragte, ob ich mich kurz auf die Bank am See
____________________, weil der Weg so anstrengend war.

(Ona zapytała, czy na chwilę usiądę na ławce
nad jeziorem, ponieważ droga była taka
męcząca.)

a.   setzte  b.   setze  c.   sitzte  d.   gesetzt 

1. zurücklaufen 2. zurückgelaufen / sind 3. setzte

5. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania 

Lea (Freundin): Hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am See? Es soll sonnig
werden.  
(Masz w niedzielę czas na spacer nad jeziorem? Ma być słonecznie.)

Jonas (du): Ja, gern. Ich hatte eine stressige Woche und brauche frische Luft.  
(Tak, chętnie. Miałem stresujący tydzień i potrzebuję świeżego powietrza.)

Lea (Freundin): Wollen wir einmal um den See laufen oder eine kleine Wanderung in den
Wald machen?  
(Chcemy obejść jezioro dookoła, czy wybrać się na krótką wycieczkę do lasu?)

Jonas (du): Lieber die flache Runde um den See. Der steile Weg ins Tal ist mir heute zu
anstrengend.  
(Wolę płaską rundę wokół jeziora. Stroma ścieżka w dół jest dziś dla mnie za męcząca.)

Lea (Freundin): Okay. Dann machen wir ein Picknick, setzen uns an die Aussicht und laufen
danach zurück.  
(W porządku. Zróbmy piknik, usiądziemy przy punkcie widokowym, a potem wrócimy
pieszo.)

1. Warum wollen Lea und Jonas zum See gehen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Strecke ist besser: die steile oder die flache? Warum?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Ich möchte wissen, ob du am Sonntag Zeit hast. / Wir können im Wald oder am See spazieren gehen. / Ich
weiß nicht, ob der Weg steil oder flach ist.

1. Sie möchten am Sonntag einen Spaziergang machen und einen Freund oder eine Kollegin einladen.
Was sagen Sie und wohin möchten Sie gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Beschreiben Sie kurz einen Spaziergang oder eine Wanderung, den/die Sie schon gemacht haben.
War der Weg anstrengend oder eher flach, und wie war die Aussicht?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey! �� Hast du am Sonntag nach dem Mittagessen Zeit für einen Spaziergang?

Ich wollte eine kleine Wanderung am Starnberger See machen. Der Weg ist eher
flach, nicht so anstrengend, und die Aussicht ist super. Danach könnten wir uns kurz
ans Wasser setzen und ein kleines Picknick machen. Ich weiß nur nicht, ob du lieber
am See oder im Wald gehen möchtest.

Hättest du Lust? Lisa

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich hätte Lust, aber ich weiß noch nicht, ob … / Sollen wir uns um …
Uhr am … treffen? / Wenn du willst, kann ich … mitbringen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Zurücklaufen (biec z

powrotem)

Präsens

Zurücklaufen (biec z

powrotem)

Perfekt

Sich setzen (usiąść)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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