
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (Spacer) Sonnig (Słoneczny)

Der Wald (Las) Steil (Stromy)

Der See (Jezioro) Flach (Płaski)

Die Wanderung (Wycieczka piesza) Anstrengend (Męczący)

Das Tal (Dolina) Stressig (Stresujący)

Das Picknick (Piknik) Wandern (Wędrować)

Die Aussicht (Widok) Zurücklaufen (Wracać pieszo)

Der Stress (Stres) Sich setzen (Usiąść)

Aktiv (Aktywny)

1. Gramatyka: Zdania pytające pośrednie z ob 
Pytania pośrednie z ob przekazują pytania typu tak/nie, np.: „Ich weiß nicht,
ob...", „Er fragt, ob...".

1. Hauptsatz + ob + Verb am Ende
2. Podmiot stoi przed odmienionym czasownikiem.
3. Brak inwersji po ob w zdaniu podrzędnym.

Direkte Frage (Pytanie bezpośrednie) Indirekte Frage (Pytanie pośrednie)

Ist der Wald steil? (Czy las jest stromy?) Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Nie wiem, czy las jest stromy.)

Gehen wir zum See? (Czy idziemy nad
jezioro?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (On pyta, czy idziemy nad jezioro.)

Ist das Picknick spaßig? (Czy piknik jest
fajny?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Ona chce wiedzieć, czy
piknik jest fajny.)

Laufen wir zurück? (Czy wracamy
pieszo?)

Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Pytamy, czy wracamy pieszo.)
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Wald heute steil ist.
a.   ob ist  b.   dass  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick ________________.
a.   zurückläuft  b.   laufen zurück  c.   zurück laufen wir  d.   zurücklaufen

Wybierz gramatycznie poprawny zdanie pytające pośrednie z „ob”. 

1.  Er fragt, ob gehen wir heute zum See.
 Er fragt, ob wir heute zum See gehen.
 Er fragt, ob wir gehen heute zum See.
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2.  Ich weiß nicht, ob der Weg ist sehr steil.
 Ich weiß nicht, ob ist der Weg sehr steil.
 Ich weiß nicht, ob der Weg sehr steil ist.

1. Er fragt, ob wir heute zum See gehen. 2. Ich weiß nicht, ob der Weg sehr steil ist.

Przepisz zwroty 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Zug pünktlich?
_______________________________________________

2. (Ich möchte wissen,) Haben Sie heute Zeit?
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. der Spaziergang 1. der Blick in die Landschaft

b. die Wanderung 2. Essen im Freien

c. das Picknick 3. die Tour zu Fuß

d. die Aussicht 4. die kleine Runde
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Ogłoszenie w biurze: spacer w niedzielę zamiast przed ekranem (Audio dostępne w
aplikacji) 
Wypełnij luki: Spaziergang, Picknick, See, Wald, stressigen, setzen,
zurücklaufen, Aussicht, ob

Nach einer ______________________ Woche lädt das Team „Fit am Sonntag“ zu einem gemeinsamen
______________________ ein. Treffpunkt ist am Sonntag um 14 Uhr vor dem Haupteingang. Wir gehen
durch den ______________________ zum ______________________ und machen dort ein kleines
______________________ . Die Strecke ist flach und dauert etwa 60–75 Minuten. Bitte bringen Sie
Wasser und etwas Wärmeres zum Anziehen mit. Bei Regen gehen wir trotzdem, aber wir bleiben
kürzer.

Vor dem Start fragt die Organisatorin, ______________________ alle feste Schuhe haben und ob
jemand eine Pause braucht. Wer möchte, kann Kolleginnen oder Freunde mitbringen. Am See
gibt es eine schöne ______________________ ins Tal, dort kann man sich kurz ______________________
und danach gemeinsam ______________________ . Anmeldung bis Samstag 18 Uhr per E-Mail an
fitamsonntag@firma.de.

Po stresującym tygodniu zespół „Fit w niedzielę” zaprasza na wspólny spacer. Miejsce spotkania: w niedzielę o 14:00
przed głównym wejściem. Idziemy przez las nad jezioro i zrobimy tam mały piknik. Trasa jest płaska i zajmuje około
60–75 minut. Prosimy zabrać ze sobą wodę i coś cieplejszego do ubrania. Przy deszczu pójdziemy mimo to, ale
skrócimy trasę.

Przed startem organizatorka pyta, czy wszyscy mają solidne buty i czy ktoś potrzebuje przerwy. Kto chce, może
przyprowadzić koleżanki lub przyjaciół. Przy jeziorze jest ładny widok na dolinę, można się tam krótko usiąść, a potem
wrócić razem. Zapisy do soboty do godz. 18:00 e-mailem na fitamsonntag@firma.de.

1. Wann und wo ist der Treffpunkt, und wie lange dauert die Strecke ungefähr?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Sie lädt jemanden ein, am Sonntag zusammen draußen unterwegs zu sein. ☐ ☐
Der Weg ist fast immer eben, hat aber am Ende eine steile Stelle. ☐ ☐
Nach dem Spaziergang will sie sofort nach Hause laufen und nichts essen. ☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Ich weiß nicht, ob wir nach dem Spaziergang durch den
Wald ____________________.

(Nie wiem, czy po spacerze przez las wrócimy.)

a.   zurückgelaufen  b.   zurücklaufen  c.   zurücklaufst 

d.   zurückläuft 

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick am See
____________________ ____________________.

(On pyta, czy po pikniku nad jeziorem
wróciliśmy.)

a.   sind / zurückgelaufen  b.   haben / zurückgelaufen 
c.   haben / zurückgelaufen  d.   sind / zurücklaufen 

3. Ich wollte wissen, ob ihr euch im Tal kurz
____________________, weil der Weg so steil war.

(Chciałem wiedzieć, czy usiedliście na chwilę w
dolinie, bo droga była tak stroma.)

a.   gesetzt  b.   setztet  c.   gesetzt habt  d.   setzt 

1. zurücklaufen 2. sind / zurückgelaufen 3. gesetzt habt

Przykładowe odpowiedzi:
1. Ja, gern — es soll sonnig sein, und ich brauche etwas Aktivität gegen den Stress. 2. Lieber eine flache Strecke, das ist nicht
so anstrengend. Wir machen auch ein Picknick und setzen uns an die Aussicht. 3. Puh, dieser Weg ist ganz schön steil, und

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Sonntagswanderung am See planen 

Nina (Freundin): Hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am Starnberger See?  
(Masz czas w niedzielę na spacer nad Jeziorem Starnberg?)

Markus (du): 1._______________________________________________________________________________ 

Nina (Freundin): Super. Wir gehen erst am Wald entlang und dann ins Tal, aber nicht zu steil, okay?  
(Super. Najpierw pójdziemy wzdłuż lasu, a potem do doliny, ale nie za stromą trasą, okej?)

Markus (du): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Kurzpause während der Wanderung 

Tobias (Kollege): 3._______________________________________________________________________________ 

Lea (du): Komm, wir setzen uns kurz vorne am Waldrand, dort hat man eine schöne Aussicht.  
(Chodź, usiądziemy chwilę z przodu, na skraju lasu — stamtąd jest ładny widok.)

Tobias (Kollege): 4._______________________________________________________________________________ 

Lea (du): Ja, und dann laufen wir den gleichen Weg zurück, so finden wir uns gut zurecht.  
(Tak, a potem wrócimy tą samą drogą, będzie nam łatwiej się odnaleźć.)
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nach der Arbeitswoche ist das heute echt stressig. 4. Gute Idee. Danach gehen wir lieber am See entlang, das ist flach und
nicht so anstrengend.

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Ich weiß nicht, ob ich Zeit habe, aber … / Können Sie sagen, ob der Weg eher flach oder steil ist? / Wenn ich
gestresst bin, gehe ich gern spazieren und setze mich kurz.

1. Sie möchten am Sonntag spazieren gehen. Wen laden Sie ein und wohin würden Sie gern gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie planen eine kleine Wanderung mit Freunden. Was nehmen Sie für ein Picknick mit und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Beschreiben Sie kurz eine Strecke: Ist sie eher flach oder steil und wie ist die Aussicht dort?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Nach der Arbeit sind Sie oft gestresst. Hilft Ihnen ein Spaziergang im Wald oder am See? Warum
(nicht)?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey Alex ��
hast du am Sonntag Lust auf einen Spaziergang oder eine kleine Wanderung? Ich war gestern
am Schlachtensee in Berlin: viel Wald, schöne Aussicht am Wasser und es ist nicht zu steil.

Ich weiß noch nicht, ob du lieber eine flache Runde willst oder etwas länger laufen möchtest.
Treffen wir uns um 14 Uhr an der S‑ Bahn Schlachtensee? Danach könnten wir ein kleines
Picknick machen.

Liebe Grüße
Laura

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Danke für die Einladung, ich habe am Sonntag Zeit. / Ich weiß noch
nicht, ob ich eine lange Strecke schaffe. / Sollen wir ... mitbringen / uns ... treffen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Zurücklaufen (biec z

powrotem)

Präsens

Zurücklaufen (biec z

powrotem)

Perfekt

Sich setzen (usiąść)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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