
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (Spacer) Aktiv (Aktywny)

Die Wanderung (Wędrówka) Flach (Płaski)

Das Picknick (Piknik) Steil (Stromy)

Die Aussicht (Widok) Anstrengend (Męczący)

Der Wald (Las) Stressig (Stresujący)

Der See (Jezioro) Wandern (Wędrować)

Das Tal (Dolina) Zurücklaufen (Wracać piechotą)

Der Stress (Stres) Sich setzen (Usiąść)

Sonnig (Słonecznie)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

In vielen Familien war der Sonntag früher ein ruhiger Tag. Nach dem Essen machte man oft
einen Spaziergang, zum Beispiel durch den Park oder ins Grüne. Die Kinder gingen oft
schneller, ältere Menschen langsamer. Am Ende setzten sich manche noch ins Café oder
holten ein Eis. Viele Menschen wollten so Ruhe finden und Zeit miteinander haben. Man
fragte sich manchmal, ob alle zusammenkommen können.

W wielu rodzinach niedziela była dawniej spokojnym dniem. Po jedzeniu często szło się na spacer, na przykład
przez park albo na łono natury. Dzieci często szły szybciej, starsi ludzie wolniej. Na koniec niektórzy jeszcze
siadali w kawiarni albo kupowali lody. Wiele osób chciało w ten sposób znaleźć spokój i mieć czas razem.
Czasem zastanawiano się, czy wszyscy mogą się spotkać.\/p>

1. Wann machten viele Familien früher den wichtigen Spaziergang?

a. Am Sonntag b. Am Mittwochabend 

c. Am Montagmorgen d. Am Samstag in der Nacht 
2. Wohin ging man oft spazieren?

a. Nur auf einen hohen Berg b. Immer an den Strand 

c. Nur in ein Einkaufszentrum d. Durch den Park oder ins Grüne 
1-a 2-d
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2. Gramatyka: Zdania pytające pośrednie z ob 

 
Pytania pośrednie z ob przekazują pytania typu tak/nie, np.: „Ich weiß nicht,
ob...", „Er fragt, ob...".

1. Zdanie główne + ob + czasownik na końcu
2. Podmiot stoi przed odmienionym czasownikiem.
3. Po ob w zdaniu podrzędnym nie ma inwersji.

Direkte Frage (Pytanie bezpośrednie) Indirekte Frage (Pytanie pośrednie)

Ist der Wald steil? (Czy las jest stromy?) Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Nie wiem, czy las jest stromy.)

Gehen wir zum See? (Idziemy nad
jezioro?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (On pyta, czy idziemy nad jezioro.)

Ist das Picknick spaßig? (Czy piknik jest
fajny?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Ona chce wiedzieć, czy
piknik jest fajny.)

Laufen wir zurück? (Wracamy pieszo?) Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Pytamy, czy wracamy pieszo.)

W pytaniu pośrednim czasownik stoi na końcu.
Nie potrzeba znaku zapytania.
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Wald steil ist.   (Nie wiem, czy las jest stromy.)  
a.   weil  b.   dass  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir zum See ________________.   (On pyta, czy idziemy nad jezioro.)  
a.   geht  b.   gehen wir  c.   wir gehen  d.   gehen

1. ob 2. gehen

Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Weg zum Bahnhof weit?
____________________________________________________________________________________________________
(Nie wiem, czy droga na dworzec jest daleka.)

2. (Er fragt,) Hast du morgen Zeit für ein Gespräch?
____________________________________________________________________________________________________
(On pyta, czy masz jutro czas na rozmowę.)

3. (Sie möchte wissen,) Kommt der Bus pünktlich?
____________________________________________________________________________________________________
(Ona chciałaby wiedzieć, czy autobus przyjeżdża punktualnie.)

1. Ich weiß nicht, ob der Weg zum Bahnhof weit ist. 2. Er fragt, ob du morgen Zeit für ein Gespräch hast. 3. Sie möchte
wissen, ob der Bus pünktlich kommt.
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. der Spaziergang 1. Ich bin mir nicht sicher, ob wir zurücklaufen.

b. die Wanderung 2. der Blick in die Ferne

c. die Aussicht 3. eine längere Tour

d. Ich weiß nicht, ob wir zurücklaufen. 4. eine kurze Runde
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Ogłoszenie: niedzielny spacer w lesie miejskim (QR: Audio) 
Wypełnij luki: Stadtwald, Wanderung, Aussicht, See, Spaziergang, Anfänger, setzen,
anstrengend, ob

Der Sportverein Nord informiert: Am Sonntag gibt es einen gemeinsamen (1) ____________________ im
(2) ____________________ . Wir treffen uns um 11 Uhr am Parkplatz am (3) ____________________ . Die
Runde ist 6 Kilometer, meist flach, mit schöner (4) ____________________ ins Tal. Bitte feste Schuhe
und Wasser mitbringen. Nach der (5) ____________________ ist ein kleines Picknick am Ufer geplant.

Viele fragen vorab, (6) ____________________ der Weg sehr (7) ____________________ ist. Der Verein
schreibt: Die Strecke ist für (8) ____________________ geeignet, aber ein kurzes Stück ist steil. Wer eine
Pause braucht, kann sich auf einer Bank (9) ____________________ . Bei Regen laufen wir früh zurück
und gehen danach gemeinsam ins Café.
Klub sportowy Nord informuje: W niedzielę odbędzie się wspólny spacer w lesie miejskim. Spotykamy się o 11:00 na
parkingu nad jeziorem. Trasa ma 6 kilometrów, przeważnie jest płaska, z pięknym widokiem na dolinę. Prosimy zabrać
solidne buty i wodę. Po wędrówce planowany jest mały piknik nad brzegiem.

Wielu pyta wcześniej, czy droga jest bardzo męcząca. Klub pisze: Trasa jest odpowiednia dla początkujących, ale krótki
odcinek jest stromy. Kto potrzebuje przerwy, może usiąść na ławce. W razie deszczu wrócimy wcześniej i potem
pójdziemy razem do kawiarni.

(1) Spaziergang, (2) Stadtwald, (3) See, (4) Aussicht, (5) Wanderung, (6) ob, (7) anstrengend, (8) Anfänger, (9) setzen 

1. Welche Informationen aus dem Aushang helfen dir zu entscheiden, ob du beim Spaziergang
mitgehst?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Posłuchaj fragmentu audio i wybierz poprawną odpowiedź. (QR: Audio) 

Prawda Fałsz

 

1. Die Person möchte am Sonntag nicht allein gehen und lädt jemanden zu
einem Spaziergang ein.

☐ ☐

2. Der Weg zum See ist ziemlich steil und deshalb sehr anstrengend. ☐ ☐
3. Nach dem Picknick läuft die Person mit der eingeladenen Person zurück
zum Bahnhof.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Er fragt, ob wir nach dem Picknick am See
____________________.

(Pyta, czy po pikniku nad jeziorem wrócimy
pieszo.)

a.   zurückläuft  b.   zurücklaufen  c.   zurückgelaufen 

d.   zurücklaufen wir 

2. Ich möchte wissen, ob ihr gestern durch den Wald
____________________ ____________________.

(Chcę wiedzieć, czy wczoraj wróciliście pieszo
przez las.)

a.   seid / zurückgelaufen  b.   habt / zurückgelaufen 
c.   wart / zurückgelaufen  d.   seid / zurückläuft 

3. Sie fragte, ob er sich auf dem steilen Weg kurz
____________________.

(Zapytała, czy on na stromym szlaku na krótko
usiadł.)

a.   gesetzt  b.   setzt  c.   setzte  d.   setzten 

1. zurücklaufen 2. seid / zurückgelaufen 3. setzte

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Spaziergang am Starnberger See 

Mara
(Freundin):

Hey Jonas, hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am Starnberger
See?  
(Cześć Jonas, masz w niedzielę czas na spacer nad jeziorem Starnberger See?)

Jonas (Freund): Gern, aber die Woche war sehr stressig – ich möchte nicht zu anstrengend
laufen.  
(Chętnie, ale tydzień był bardzo stresujący – nie chcę iść zbyt męczącą trasą.)

Mara
(Freundin):

Dann nehmen wir die flache Strecke am Ufer, die Aussicht ist schön und wenn
es sonnig ist, machen wir ein kleines Picknick.  
(To wybierzemy płaską trasę wzdłuż brzegu, widok jest piękny i jeśli będzie słonecznie,
zrobimy mały piknik.)

Jonas (Freund): Super. Können wir unterwegs kurz im Wald sitzen und einen Kaffee trinken?  
(Super. Czy możemy po drodze na chwilę usiąść w lesie i wypić kawę?)

Mara
(Freundin):

Ja, und danach laufen wir gemütlich zurück zur S-Bahn.  
(Tak, a potem spokojnie wrócimy do S-Bahn.)

1. Warum will Jonas am Sonntag keine anstrengende Strecke?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Mówienie (QR: AI+) 

Ich möchte wissen, ob du am Sonntag Zeit hast. / Wir können im Wald oder am See spazieren
gehen und ein Picknick machen. / Die Strecke ist nicht zu anstrengend und die Aussicht ist schön.

1. Sie möchten am Sonntag mit Freunden spazieren gehen oder wandern. Wohin gehen Sie
gern und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie rufen eine Kollegin an und laden sie zu einem Spaziergang ein. Was fragen Sie, ob sie Zeit hat,
und was schlagen Sie für die Strecke vor?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Hi Alex, hier ist Laura ��
Hast du am Sonntag Zeit? Ich will nach dem Mittagessen eine kleine Wanderung am
Tegeler See machen. Der Weg ist eher flach, aber im Wald gibt es eine schöne
Aussicht. Danach könnten wir ein kleines Picknick machen. Ich weiß noch nicht, ob es
sonnig wird. Kommst du mit?

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich hätte Lust mitzukommen, aber ich weiß noch nicht, ob ... / Können
wir uns um ... Uhr am ... treffen? / Wenn du willst, können wir später zurücklaufen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Zurücklaufen (biec z

powrotem)

Präsens

Zurücklaufen (biec z

powrotem)

Perfekt

Sich setzen (usiąść)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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