
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (Cel) Alleine (Sam)

Der Rentner (Emeryt) Froh (Zadowolony)

Die Rente (Emerytura) Zufrieden (Usatysfakcjonowany)

Der Enkel (Wnuk) Wahrscheinlich (Prawdopodobnie)

Die Möglichkeit (Możliwość) In Rente gehen (Przejść na emeryturę)

Die Aktivität (Aktywność) Sich langweilen (Nudzić się)

Freiwillig (Dobrowolny) Genießen (Cieszyć się)

Ehrenamtlich (W ramach wolontariatu)

1. Gramatyka: Czasowniki z „zu" + bezokolicznik w planach na przyszłość 
Za pomocą konstrukcji czasownik + zu + bezokolicznik można opisywać
zamiary, życzenia lub plany na przyszłość, np. planen, hoffen, versuchen.

1. Przy czasownikach złożonych z przedrostkiem rozdzielnym „zu" stoi między przedrostkiem a
tematem: anfangen -> anzufangen.

Form (Forma) Beispielstruktur (Przykładowa struktura)

Verb + zu + Infinitiv (czasownik + zu +
bezokolicznik)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (planuję bardziej cieszyć się
czasem)

Trennbares Verb (czasownik rozdzielnie złożony) ich fange an, aufzuräumen. (zaczynam sprzątać)
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1. Viele Kollegen planen, mit 65 in Rente ________________ gehen.
a.   zum  b.   in Rente zu  c.   zu  d.   zu zu

2. Ich fange an, mehr Zeit mit meinen Enkeln ________________ verbringen.
a.   am zu  b.   zu  c.   zum  d.   zu zu

Wybierz poprawną formę z 'zu' + bezokolicznik w kontekście planów na przyszłość lub
zamiarów spośród poniższych zdań. Zwróć szczególną uwagę na czasowniki rozdzielnie
złożone oraz położenie 'zu'. 

1.  Ich plane, nächstes Jahr mehr reisen zu.
 Ich plane, nächstes Jahr mehr zu reisen.
 Ich plane, nächstes Jahr mehr reisen.

2.  Ich fange an, morgen den Keller aufzuräumen.
 Ich fange an, morgen den Keller zu aufzuräumen.
 Ich fange an, morgen aufzuräumen den Keller.

1. Ich plane, nächstes Jahr mehr zu reisen. 2. Ich fange an, morgen den Keller aufzuräumen.
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Przepisz zwroty 

1. (planen) Ich habe einen Plan. Ich spare mehr für meine Rente.
_______________________________________________

2. Es ist mein Ziel. Ich arbeite bis 65.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. in Rente gehen 1. mit dem Enkel Zeit verbringen

b. der Rentner 2. ehrenamtlich helfen

c. freiwillig arbeiten 3. mit der Arbeit aufhören

d. Zeit mit dem Enkel genießen 4. die Person im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1 e-?

2. Ulotka: Aktywni na emeryturze (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Enkeln, langweilen, Angebote, ehrenamtlich, genießen, Ziele,
wahrscheinlich, Rente, Möglichkeiten, alleine

Sie gehen bald in ______________________ und möchten Ihr neues Leben planen? Das Seniorenbüro
Mitte zeigt Ihnen verschiedene ______________________ . In unserem kostenlosen Kurs „Aktiv im
Ruhestand“ sprechen wir über ______________________ nach der Arbeit. Viele Menschen wollen mehr
Zeit mit den ______________________ verbringen, reisen oder ein neues Hobby ______________________ .

Im Kurs lernen Sie auch städtische ______________________ kennen: Sportgruppen am Vormittag,
Sprachkurse und Projekte mit Kindern. Sie können zum Beispiel ______________________ in einer
Schule helfen oder einmal pro Woche im Museum mitarbeiten. So sind Sie nicht
______________________ und werden sich ______________________ nicht ______________________ . Der
nächste Kurs beginnt im Mai. Bitte melden Sie sich bis Ende April per E‑ Mail an.

Wkrótce przechodzisz na emeryturę i chcesz zaplanować swoje nowe życie? Biuro Seniorów Mitte pokazuje różne
możliwości. Na naszym bezpłatnym kursie „Aktywni na emeryturze” rozmawiamy o celach po zakończeniu pracy.
Wiele osób chce spędzać więcej czasu z wnukami, podróżować lub cieszyć się nowym hobby.

Na kursie poznasz też miejskie oferty: grupy sportowe rano, kursy językowe i projekty z dziećmi. Możesz na przykład
pomagać jako wolontariusz w szkole lub raz w tygodniu pracować w muzeum. Dzięki temu nie będziesz sam/sama i
prawdopodobnie nie będziesz się nudzić. Następny kurs zaczyna się w maju. Prosimy o zgłoszenie się do końca
kwietnia drogą e‑ mailową.

1. Warum bietet das Seniorenbüro den Kurs „Aktiv im Ruhestand“ an?
____________________________________________________________________________________________________

3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Zu Beginn befürchtete die Person, sich zu Hause zu langweilen. ☐ ☐
Die Person holt ihren Enkel nur am Wochenende ab. ☐ ☐
Das Ehrenamt hilft ihr, andere Menschen kennenzulernen. ☐ ☐
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mehr Zeit mit
meinen Enkeln genießen.

(Na emeryturze będę spędzać więcej czasu z
wnukami.)

a.   werdet  b.   wird  c.   würde  d.   werde 

2. Später ____________________ du nicht mehr so viel arbeiten
und dein Leben ruhiger genießen.

(Później nie będziesz już tak dużo pracować i
będziesz bardziej cieszyć się życiem.)

a.   wirst du  b.   wurdest  c.   wirst  d.   werdet 

3. In ein paar Jahren wird meine Mutter Rentnerin sein und
sie ____________________ sich bestimmt nicht langweilen.

(Za kilka lat moja mama będzie emerytką i na
pewno nie będzie się nudzić.)

a.   wird sich  b.   wird  c.   werde  d.   würde 

1. werde 2. wirst 3. wird

Przykładowe odpowiedzi:
1. Dann probieren Sie doch eine neue Aktivität, zum Beispiel Nordic Walking im Park – das ist eine gute Möglichkeit, Leute zu
treffen. 2. Ich freue mich für Sie. Sicher finden Sie bald etwas, das Ihnen Spaß macht und worüber Sie zufrieden sind. 3. Ich
gehe nächstes Jahr in Rente und möchte vielleicht ehrenamtlich im Seniorenzentrum helfen. 4. Wahrscheinlich habe ich
dann mehr Zeit, meine Enkel zu sehen, und ich möchte trotzdem etwas Sinnvolles tun.

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Neuer Alltag nach der Rente 

Herr Weber (Rentner): Ich bin seit einem Monat in Rente und genieße die freie Zeit, aber manchmal ist
mir ein bisschen langweilig.  
(Jestem na emeryturze od miesiąca i cieszę się wolnym czasem, ale czasami trochę się
nudzę.)

Frau König (Nachbarin): 1._______________________________________________________________________________ 

Herr Weber (Rentner): Ja, mein Ziel ist es, aktiv zu bleiben und nicht den ganzen Tag alleine zu Hause
zu sitzen.  
(Tak, moim celem jest pozostać aktywnym i nie spędzać całego dnia sam w domu.)

Frau König (Nachbarin): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Ehrenamt im Seniorenzentrum 

Frau Berger (künftige Rentnerin): 3._______________________________________________________________________________ 

Frau Schmid (Mitarbeiterin): Das ist eine schöne Möglichkeit, wir suchen immer freiwillige Helfer für
Spiele und Gesprächsrunden mit den Senioren.  
(To piękna możliwość, zawsze szukamy wolontariuszy do prowadzenia gier i
rozmów z seniorami.)

Frau Berger (künftige Rentnerin): 4._______________________________________________________________________________ 

Frau Schmid (Mitarbeiterin): Das werden Sie sicher genießen. Viele Rentner sind froh und zufrieden
mit der ehrenamtlichen Arbeit.  
(Na pewno sprawi Pani to radość. Wielu emerytów jest szczęśliwych i
zadowolonych z pracy wolontariackiej.)
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6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Im Ruhestand möchte ich gern … / Mein Ziel ist, später … zu machen / zu haben. / Ich plane, in Zukunft mehr
… zu machen.

1. Wann möchten Sie ungefähr in Rente gehen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Was möchten Sie im Ruhestand in Ihrer Freizeit regelmäßig machen? Nennen Sie zwei Aktivitäten.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Kennen Sie eine Person im Ruhestand? Beschreiben Sie kurz ihren Alltag.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Können Sie sich vorstellen, im Ruhestand ehrenamtlich oder freiwillig zu arbeiten? Warum (nicht)?

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Betreff: Aktivitäten für Rentner im Gemeindezentrum

Guten Tag Frau Müller,

Sie gehen dieses Jahr in Rente. Herzlichen Glückwunsch!
In unserem Gemeindezentrum gibt es viele Aktivitäten für Rentner: Sprachkurse, Sportgruppen
und eine ehrenamtliche Hausaufgabenhilfe für Kinder.

Vielleicht haben Sie die Möglichkeit, neue Leute kennenzulernen und Ihre freie Zeit zu genießen
. Viele Teilnehmer sind sehr zufrieden mit unseren Angeboten.

Wenn Sie möchten, schicken Sie uns bitte eine kurze E‑ Mail mit Ihren Interessen und Ihren
Fragen.

Freundliche Grüße
Sabine Krüger
Gemeindezentrum Mitte

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich plane, ... / Ich habe Interesse an ... / Können Sie mir bitte sagen, ob
... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Sich langweilen (nudzić się)

Futur I

Genießen (cieszyć się)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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