
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (Cel) Ehrenamtlich (Wolontariacki)

Die Möglichkeit (Możliwość) Genießen (Cieszyć się)

Die Aktivität (Aktywność) Sich langweilen (Nudzić się)

Der Enkel (Wnuk) Froh (Zadowolony)

Die Rente (Emerytura) Zufrieden (Usatysfakcjonowany)

Der Rentner (Emeryt) Wahrscheinlich (Prawdopodobnie)

In Rente gehen (Przejść na emeryturę) Alleine (Sam)

Freiwillig (Dobrowolny)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Zwei Männer sprechen über ihr Leben nach der Arbeit. Einer ist in Altersteilzeit und
möchte bald weniger arbeiten. Ein anderer ist schon Rentner, aber er arbeitet noch gern.
Nach einem Schlaganfall ging Wolfgang früher in Rente und wollte mehr Zeit für sein Leben
haben. Vaclav geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet fünf Tage pro Woche. Wolfgang
findet die freie Zeiteinteilung sehr angenehm und plant, mehr Zeit zu genießen.

Dwaj mężczyźni mówią o swoim życiu po pracy. Jeden jest na pracy w niepełnym wymiarze przed emeryturą i
chciałby wkrótce pracować mniej. Drugi jest już emerytem, ale nadal chętnie pracuje. Po udarze Wolfgang
przeszedł wcześniej na emeryturę i chciał mieć więcej czasu dla swojego życia. Vaclav każdego ranka idzie do
biura i pracuje pięć dni w tygodniu. Wolfgang uważa swobodne planowanie czasu za bardzo przyjemne i
planuje cieszyć się większą ilością czasu.\/p>

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er jeden Morgen ins Büro gehen musste. b. Weil er erst sechzig Jahre alt wurde. 

c. Weil er einen Schlaganfall hatte. d. Weil er keine freie Zeitplanung mochte. 
2. Wie arbeitet Vaclav Sourek?

a. Er entscheidet sich, gar nicht mehr zu arbeiten. b. Er geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet
acht Stunden. 

c. Er ist in Altersteilzeit und arbeitet gar nicht
mehr. 

d. Er arbeitet nur zwei Tage pro Woche zu Hause. 

1-c 2-b
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2. Gramatyka: Czasowniki z „zu" + bezokolicznik w planach na przyszłość 

 
Za pomocą konstrukcji: czasownik + zu + bezokolicznik można opisywać
zamiary, życzenia lub plany na przyszłość, np. planen, hoffen, versuchen.

1. W czasownikach rozdzielnie złożonych „zu" stoi między przedrostkiem a tematem: anfangen ->
anzufangen.

Form (Forma) Beispielstruktur (Przykładowa struktura)

Verb + zu + Infinitiv (Czasownik + zu +
bezokolicznik)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (planuję cieszyć się większą
ilością czasu.)

Trennbares Verb (Czasownik rozdzielnie
złożony)

ich fange an, aufzuräumen. (zaczynam sprzątać.)
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1. Wenn ich in Rente gehe, plane ich, mehr Zeit mit meinem Enkel __________________.   (Kiedy przejdę na
emeryturę, planuję spędzać więcej czasu z moim wnukiem.)  

a.   zu verbringen werde  b.   zu verbrachte  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nach der Rente hoffe ich, mich ehrenamtlich __________________.   (Po przejściu na emeryturę mam
nadzieję angażować się w wolontariat.)  

a.   zu engagiert  b.   zu engagieren  c.   engagieren  d.   mich zu engagieren

1. zu verbringen 2. zu engagieren

Przepisz zwroty (QR: AI+) 

1. Ich plane. Ich genieße am Wochenende mehr Freizeit.
____________________________________________________________________________________________________
(Planuję cieszyć się w weekend większą ilością wolnego czasu.)

2. Ich hoffe. Ich bekomme nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt.
____________________________________________________________________________________________________
(Mam nadzieję dostać w przyszłym tygodniu termin w urzędzie meldunkowym.)

3. Ich versuche. Ich lerne jeden Tag 20 Minuten Deutsch.
____________________________________________________________________________________________________
(Próbuję uczyć się codziennie 20 minut niemieckiego.)

1. Ich plane, am Wochenende mehr Freizeit zu genießen. 2. Ich hoffe, nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt zu
bekommen. 3. Ich versuche, jeden Tag 20 Minuten Deutsch zu lernen.
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. in Rente gehen 1. nichts zu tun haben

b. die Rente 2. ohne Bezahlung

c. ehrenamtlich 3. aufhören zu arbeiten

d. sich langweilen 4. das Geld im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Informacja w portalu pracowniczym: emerytura i czas po niej (QR:
Audio) 
Wypełnij luki: ehrenamtlich, Enkeln, Rente, genießen, Rente, Rentner, langweilen, Aktivität

Im Mitarbeiter‑ Portal finden Sie Informationen zur (1) ____________________ : Wer in (2)
____________________ geht, kann vorab ein Beratungsgespräch vereinbaren. Bitte bringen Sie Ihren
Rentenbescheid und Ihre aktuelle Adresse mit. Viele neue (3) ____________________ planen, mehr Zeit
mit den (4) ____________________ zu verbringen oder sich (5) ____________________ zu engagieren.

Für die Zeit danach gibt es Angebote in der Stadt: Kurse, Sport und freiwillige Projekte. Viele sagen:
„Ich werde mich nicht (6) ____________________ , ich werde die freie Zeit (7) ____________________ .“ Wer
möchte, kann versuchen, eine regelmäßige (8) ____________________ zu finden, um zufrieden zu
bleiben.
W portalu pracowniczym znajdziesz informacje dotyczące emerytury: kto przechodzi na emeryturę, może wcześniej
umówić się na rozmowę konsultacyjną. Prosimy przynieść decyzję emerytalną oraz swój aktualny adres. Wielu nowych
emerytów planuje spędzać więcej czasu z wnukami lub angażować się w wolontariat.

Na czas późniejszy są w mieście różne propozycje: kursy, sport i projekty wolontariackie. Wielu mówi: „Nie będę się
nudzić, będę cieszyć się wolnym czasem.” Kto chce, może spróbować znaleźć regularną aktywność, aby pozostać
zadowolonym.

(1) Rente, (2) Rente, (3) Rentner, (4) Enkeln, (5) ehrenamtlich, (6) langweilen, (7) genießen, (8) Aktivität 

1. Welche Angebote nennt der Text für die Zeit nach dem Ruhestand und welche Aktivität würden Sie
wahrscheinlich wählen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Posłuchaj fragmentu audio i wybierz poprawną odpowiedź. (QR: Audio) 

Prawda Fałsz

 

1. Anfangs befürchtete er, dass ihm ohne Arbeit schnell langweilig wird. ☐ ☐
2. Er betreut seinen Enkel zweimal pro Monat. ☐ ☐
3. Er will bald freiwillig im Café seiner Nachbarschaft mithelfen. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Wenn ich in Rente bin, ____________________ ich mich
wahrscheinlich nicht langweilen, weil ich mehr Zeit für
meine Enkel habe.

(Kiedy będę na emeryturze, prawdopodobnie
nie będę się nudzić, ponieważ będę miał więcej
czasu dla moich wnuków.)

a.   wirst  b.   würde  c.   werde  d.   werde sein 

2. Nach dem letzten Arbeitstag werde ich die freie Zeit
____________________ und jeden Morgen in Ruhe
frühstücken.

(Po ostatnim dniu pracy będę cieszyć się
wolnym czasem i każdego ranka spokojnie jeść
śniadanie.)

a.   genießen werde  b.   genießen  c.   genieße  d.   genossen 

3. Meine Frau hofft, im Ruhestand ein Ehrenamt
____________________ und neue Aktivitäten auszuprobieren.

(Moja żona ma nadzieję, że na emeryturze
znajdzie wolontariat i spróbuje nowych
aktywności.)

a.   zu findet  b.   findet zu  c.   zu finden  d.   finden zu 

1. werde 2. genießen 3. zu finden

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Vereinsberatung im Seniorentreff 

Herr Becker
(neu in Rente):

Guten Tag, ich bin seit zwei Wochen Rentner und ehrlich gesagt: Ich möchte
mich nicht langweilen.  
(Dzień dobry, jestem emerytem od dwóch tygodni i szczerze mówiąc: nie chcę się nudzić.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Herzlich willkommen, Herr Becker. Was ist Ihr Ziel für die Zeit in Rente –
möchten Sie eher sportlich aktiv sein oder etwas Ehrenamtliches machen?  
(Serdecznie witam, panie Becker. Jaki ma pan cel na czas emerytury – chciałby pan być
raczej aktywny sportowo czy robić coś w ramach wolontariatu?)

Herr Becker
(neu in Rente):

Ich möchte etwas Sinnvolles tun und nicht jeden Tag alleine zu Hause bleiben.
 
(Chciałbym robić coś sensownego i nie zostawać codziennie sam w domu.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Dann wäre ein ehrenamtlicher Besuchsdienst oder unser Reparatur-Café eine
gute Möglichkeit – alles freiwillig, natürlich.  
(W takim razie wolontariacka usługa odwiedzinowa albo nasza kawiarenka naprawcza
to dobra możliwość – wszystko oczywiście dobrowolnie.)

Herr Becker
(neu in Rente):

Das klingt gut. Wahrscheinlich probiere ich zuerst das Reparatur-Café aus;
dann bin ich froh und hoffentlich zufrieden.  
(To brzmi dobrze. Chyba najpierw wypróbuję kawiarenkę naprawczą; wtedy będę
zadowolony i mam nadzieję usatysfakcjonowany.)

1. Warum kommt Herr Becker in den Seniorentreff und was ist sein Ziel?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Mówienie (QR: AI+) 

Ich habe vor, ... zu + Infinitiv. / Im Ruhestand möchte ich wahrscheinlich ... / Es gibt die
Möglichkeit, ... zu + Infinitiv.

1. Sie gehen bald in Rente: Was möchten Sie dann regelmäßig machen, um aktiv und
zufrieden zu bleiben?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Freund ist seit Kurzem Rentner und langweilt sich manchmal: Welche Möglichkeiten empfehlen
Sie ihm und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Pisanie: WhatsApp (QR: AI+) 

Hallo! Ich bin Sabine aus dem 3. Stock. ��

Ich gehe nächsten Monat in Rente und habe dann viel Zeit. Ich freue mich, aber ich
will nicht nur alleine zu Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit für eine
ehrenamtliche Aktivität hier im Viertel? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich
plane, nächste Woche damit anzufangen. Hast du einen Tipp?

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Ich kenne eine Möglichkeit: … / Ich plane, nächste Woche … zu … /
Wenn du willst, können wir am … kurz darüber sprechen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Sich langweilen (nudzić się)

Futur I

Genießen (cieszyć się)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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