
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (Cel) Freiwillig (Dobrowolny)

Der Enkel (Wnuk) Froh (Zadowolony)

Der Rentner (Emeryt) Alleine (Sam)

Die Rente (Emerytura) Zufrieden (Ucieszony)

Die Aktivität (Działalność) Wahrscheinlich (Prawdopodobnie)

Die Möglichkeit (Możliwość) Sich langweilen (Nudzić się)

In Rente gehen (Przejść na emeryturę) Genießen (Rozkoszować się)

Ehrenamtlich (Ochotniczo)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrzeć wideo, lub przeczytaj tekst.

Ein Mann ist in Altersteilzeit und möchte im Alltag mehr Ruhe. Ein anderer Mann ist
Rentner, arbeitet aber trotzdem gern weiter. Nach einem Schlaganfall ging ein Mann
früher in Rente. Seine Frau entscheidet sich, mehr zu arbeiten. Ein weiterer Mann geht
jeden Morgen ins Büro und arbeitet acht Stunden am Tag. Viele Menschen planen so ihre
Zeit neu und hoffen, mehr freie Zeit genießen zu können.

Jeden mężczyzna jest na częściowej emeryturze i chciałby mieć w codziennym życiu więcej spokoju. Inny
mężczyzna jest emerytem, ale mimo to chętnie nadal pracuje. Po udarze pewien mężczyzna wcześniej
przeszedł na emeryturę. Jego żona decyduje się pracować więcej. Kolejny mężczyzna każdego ranka idzie do
biura i pracuje osiem godzin dziennie. Wiele osób planuje w ten sposób swój czas na nowo i ma nadzieję, że
będzie mogło cieszyć się większą ilością wolnego czasu.

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er jeden Morgen ins Büro musste b. Weil er acht Stunden am Tag arbeiten wollte 

c. Weil er einen Schlaganfall hatte d. Weil er umziehen wollte 
2. Was macht Vaclav Sourek im Alltag?

a. Er geht jeden Morgen ins Büro b. Er arbeitet nur am Wochenende 

c. Er ist in Altersteilzeit und bleibt zu Hause d. Er arbeitet zwei Stunden pro Woche 
3. Was hat die Frau nach dem Ereignis entschieden?

a. Sie hat entschieden, jeden Morgen ins Büro zu
gehen 

b. Sie hat entschieden, weniger zu arbeiten 

c. Sie hat entschieden, früher in Rente zu gehen d. Sie hat entschieden, mehr zu arbeiten 
1-c 2-a 3-d
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2. Gramatyka: Czasowniki z „zu" + bezokolicznik w planach na przyszłość 
Za pomocą konstrukcji: czasownik + zu + bezokolicznik można opisywać
zamiary, życzenia lub plany na przyszłość, np. planować, mieć nadzieję,
próbować.

1. W czasownikach rozdzielnie złożonych „zu" stoi między przedrostkiem a tematem: anfangen ->
anzufangen.

Form (Forma) Beispielstruktur (Przykładowa struktura)

Verb + zu + Infinitiv (Czasownik + zu +
bezokolicznik)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (planuję cieszyć się większą
ilością czasu.)

Trennbares Verb (Czasownik rozdzielnie
złożony)

ich fange an, aufzuräumen. (zaczynam sprzątać.)
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1. Im Ruhestand plane ich, mehr Zeit mit meinen Enkeln __________________.
a.   verbringen zu  b.   zu verbringe  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nächstes Jahr hoffe ich, eine ehrenamtliche Aktivität __________________.
a.   zu finde  b.   zu finden  c.   finden  d.   zu finden werde

1. zu verbringen 2. zu finden

Przepisz zwroty 

1. Ich plane mehr Zeit mit meiner Familie. (genießen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Planuję spędzać więcej czasu z moją rodziną.)

2. Ich hoffe bald eine Antwort von der Personalabteilung zu bekommen. (bekommen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Mam nadzieję, że wkrótce otrzymam odpowiedź z działu kadr.)

3. Ich versuche, meine Rente gut. (planen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Staram się dobrze zaplanować moją emeryturę.)
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. in Rente gehen 1. ich möchte freiwillig helfen

b. die Rente 2. ohne Zwang

c. freiwillig 3. nicht mehr arbeiten

d. ich plane, ehrenamtlich zu arbeiten 4. das Geld im Alter
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Strona informacyjna w portalu pracowniczym: przejście na emeryturę (Audio dostępne
w aplikacji) 
Wypełnij luki: Aktivitäten, Ehrenamt, freiwillig, langweilen, Ziel, Rentner,
genießen, allein

Im Mitarbeiterportal finden Sie Informationen zum Übergang in die Rente. Wer in Rente geht,
kann ein Beratungsgespräch mit HR buchen. Dort klären Sie das ______________________ , den
möglichen Starttermin und die notwendigen Unterlagen. Viele bleiben noch ______________________
im Team, zum Beispiel für ein Projekt oder als Mentor.

Nach dem letzten Arbeitstag beginnt ein neuer Alltag. Viele ______________________ planen, mehr
Zeit mit den Enkeln zu verbringen, ein ______________________ zu übernehmen oder neue
______________________ auszuprobieren. Im nächsten Jahr werden viele ihre freie Zeit
______________________ und sich wahrscheinlich nicht ______________________ , auch wenn sie
manchmal ______________________ sind.

W portalu pracowniczym znajdą Państwo informacje dotyczące przejścia na emeryturę. Osoba przechodząca na
emeryturę może umówić się na rozmowę doradczą z działem HR. Tam ustalą Państwo cel, możliwy termin
rozpoczęcia oraz potrzebne dokumenty. Wielu pracowników zostaje w zespole dobrowolnie, na przykład przy
projekcie lub jako mentor.

Po ostatnim dniu pracy zaczyna się nowy etap codzienności. Wielu emerytów planuje spędzać więcej czasu z
wnukami, zaangażować się w wolontariat lub wypróbować nowe aktywności. W nadchodzącym roku wielu będzie
cieszyć się wolnym czasem i prawdopodobnie nie będzie się nudzić, nawet jeśli czasami będzie samotnych.

1. Welche Pläne hast du nach der Rente und welche Aktivität oder welches Ehrenamt wäre für dich
interessant?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Der Sprecher war anfangs besorgt, dass ihm nach der Rente langweilig
werden könnte.

☐ ☐

Er arbeitet im Stadtteilzentrum, weil es zu seinem früheren Beruf gehört und
er dafür bezahlt wird.

☐ ☐

Er hat vor, wahrscheinlich nächste Woche an einem Computerkurs
teilzunehmen.

☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mich wahrscheinlich
nicht langweilen, weil ich mehr Aktivitäten mit meinem
Enkel machen will.

(Na emeryturze prawdopodobnie nie będę się
nudzić, ponieważ chcę spędzać więcej czasu z
moim wnuczkiem.)

a.   wirst  b.   werdet  c.   werde  d.   würde 

2. Nach der Rente ____________________ ich morgens in Ruhe
frühstücken und den Tag genießen.

(Po przejściu na emeryturę będę rano spokojnie
jeść śniadanie i cieszyć się dniem.)

a.   würdest  b.   werde  c.   werden  d.   wurde 

3. Ich hoffe, im nächsten Jahr ein Ehrenamt
____________________, damit ich nicht allein bin.

(Mam nadzieję znaleźć w przyszłym roku
wolontariat, żeby nie być samym.)

a.   finde  b.   gefunden  c.   zu finden  d.   finden 

1. werde 2. werde 3. zu finden

5. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania 

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Guten Tag, ich werde wahrscheinlich in sechs Monaten in Rente gehen und
habe ein paar Fragen dazu.  
(Dzień dobry, prawdopodobnie przejdę na emeryturę za sześć miesięcy i mam kilka
pytań na ten temat.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Guten Tag, gern. Was ist Ihr Ziel — möchten Sie Ihre Unterlagen prüfen lassen
oder die Möglichkeiten für die Zeit danach besprechen?  
(Dzień dobry, proszę pytać. Jaki jest Pana cel — czy chce Pan, żebyśmy sprawdzili Pana
dokumenty, czy omówić możliwości na czas po zakończeniu pracy?)

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Beides. Ich will die Rente klären, und ich möchte nicht allein zu Hause sitzen
und mich langweilen.  
(Oba. Chcę wyjaśnić sprawy związane z emeryturą i nie chciałbym siedzieć sam w domu i
się nudzić.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Viele Rentner arbeiten ehrenamtlich oder freiwillig, zum Beispiel im
Sportverein oder in der Gemeindebibliothek.  
(Wielu emerytów angażuje się społecznie lub działa jako wolontariusze, na przykład w
klubie sportowym albo w bibliotece gminnej.)
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Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Das klingt gut. Ich möchte das Leben genießen und vielleicht einmal pro
Woche mit meinem Enkel etwas unternehmen.  
(To brzmi dobrze. Chciałbym cieszyć się życiem i może raz w tygodniu spędzać czas z
wnukiem.)

1. Warum ist Herr Klein heute im Bürgerbüro?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Aktivität plant Herr Klein nach der Rente? (Nenne eine.)
____________________________________________________________________________________________________

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Im Ruhestand möchte ich ... zu + Infinitiv. / Ich habe das Ziel, ... zu + Infinitiv. / Wahrscheinlich werde ich ...,
weil ...

1. Was möchten Sie im Ruhestand machen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welche Veränderung im Alltag finden Sie nach der Rente wahrscheinlich schwierig oder schön?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hallo! Ich bin Claudia aus dem 3. Stock.

Ich gehe im Sommer in Rente und freue mich, aber ich möchte nicht nur alleine zu
Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit hier im Viertel, ehrenamtlich etwas zu
machen? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich plane auch, mehr Sport zu
machen, aber ich weiß noch nicht, wo ich anfangen soll. Hast du Tipps?

Liebe Grüße
Claudia

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Vielleicht kannst du im Nachbarschaftszentrum ... / Du könntest
versuchen, ... zu organisieren / Wenn du willst, können wir nächste Woche ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Sich langweilen (nudzić się)

Futur I

Genießen (cieszyć się)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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