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Das Date
(Randka) Ansprechen (jemanden

ansprechen)
(Zagadnąć (zagadać
kogoś))

Die Verabredung
(Umówione
spotkanie)

Sich verabreden (sich mit
jemandem verabreden)

(Umówić się (umówić
się z kimś))

Der Partner / Die
Partnerin

(Partner /
Partnerka)

Sich treffen (sich mit
jemandem treffen)

(Spotykać się (spotkać
się z kimś))

Die Beziehung
(Związek) Sich trennen (sich von

jemandem trennen)
(Rozstać się (rozstać się
z kimś))

Die Langzeitfreundschaft
(Długotrwała
przyjaźń)

Zusammenziehen
(Zamieszkać razem)

Die gemeinsame Zukunft
(Wspólna
przyszłość)

Sich versöhnen (sich mit
jemandem versöhnen)

(Pogodzić się (pogodzić
się z kimś))

Die Erwartungen (Oczekiwania) Ehrlich (Szczery)

Die
Kompromissbereitschaft

(Skłonność do
kompromisu) Verlässlich

(Niezawodny)

Die Kommunikation (Komunikacja) Zuverlässlich (Godny zaufania)

Die Eifersucht (Zazdrość) Kompatibel (Kompatybilny)

Der Alltag (Codzienność) Vertrauen (Zaufanie)

Eine Affäre (Romans) Romantisch (Romantyczny)

https://www.colanguage.com Eins | 1

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/10
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/10
https://www.colanguage.com


1.Ćwiczenia

1. WhatsApp 
Dostajesz wiadomość na WhatsApp od swojej dobrej przyjaciółki Laury, która chce
zaplanować wspólny „wieczór randkowy” z przyjaciółmi i tobą jako grupą. Odpowiedz i
podejmij jasną decyzję.

Laura:
hey, hast du nächste Woche Lust auf einen kleinen Date-Abend in der Gruppe? ��
Tim und ich wollen unsere Beziehung ein bisschen romantisch gestalten und gleichzeitig auch
unsere Freundschaften pflegen

Hättest du Zeit und Lust, mitzukommen?
Wenn ja: Was passt besser zu dir – Restaurant + Kino oder Restaurant + Bar? Und hast du
vielleicht einen Vorschlag, wo wir essen gehen können?

Würde mich total freuen, wenn du dabei bist!
Laura

Napisz odpowiednią odpowiedź:  vielen Dank für deine Nachricht, / am besten passt mir …, / ich schlage
vor, dass wir … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Uzupełnij dialogi 

a. Beziehungsgespräch nach sechs Monaten 

Tobias, Ingenieur: Laura, wir sind jetzt seit einem
halben Jahr zusammen, und ich
würde gern in Ruhe über unsere
Beziehung und unsere Erwartungen
sprechen. 

(Laura, jesteśmy razem od pół roku i
chciałbym spokojnie porozmawiać o naszym
związku i o naszych oczekiwaniach.)

Laura, Projektmanagerin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, to dobry pomysł — też dużo myślę o
naszej wspólnej przyszłości, szczególnie
dlatego, że kiedyś chciałabym znów mieć
długoterminowy związek, a nie tylko krótkie
randki.)

Tobias, Ingenieur: Mir ist wichtig, dass wir ehrlich sind
und klar Grenzen setzen können,
zum Beispiel, wie viel Zeit wir mit Ex-
Partnern oder auf Flirt-Apps
verbringen – da bin ich schnell ein
bisschen eifersüchtig. 

(Dla mnie ważne jest, żebyśmy byli szczerzy i
potrafili jasno wyznaczać granice, na
przykład ile czasu spędzamy z byłymi
partnerami albo na aplikacjach randkowych
— wtedy łatwo mogę poczuć się trochę
zazdrosny.)
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1. Ja, finde ich gut, ich denke auch viel über unsere gemeinsame Zukunft nach, besonders weil ich mir irgendwann wieder
eine Langzeitfreundschaft wünsche, nicht nur kurze Dates. 2. Verstehe ich, für mich ist Vertrauen das Wichtigste, und ich will
dir zeigen, dass ich dir treu bin, aber ich brauche auch meine eigenen Freunde und Hobbys. 3. Da sind wir kompatibel,
glaube ich, ich mag unsere gemeinsamen Interessen wie Wandern und Kochen, und ich kann mir gut vorstellen, dass wir da
einen Kompromiss finden. 4. Genau, ich will eine Beziehung, in der man auch in schlechten Phasen zusammenhält, und ich
bin interessiert daran, mit dir weiter herauszufinden, wie wir als Team funktionieren.

Laura, Projektmanagerin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Rozumiem, dla mnie zaufanie jest
najważniejsze i chcę pokazać, że jestem
wobec ciebie wierna, ale potrzebuję też
własnych przyjaciół i hobby.)

Tobias, Ingenieur: Das passt, ich bin auch gern mit
meinen Leuten unterwegs, aber ich
wünsche mir, dass wir trotzdem
regelmäßig Zeit zu zweit planen und
uns bewusst verabreden, nicht nur
spontan auf dem Sofa landen. 

(To mi odpowiada — też lubię spędzać czas z
moimi znajomymi, ale chciałbym, żebyśmy
mimo to regularnie planowali czas we dwoje i
umawiali się świadomie, a nie tylko
przypadkiem kończyli na kanapie.)

Laura, Projektmanagerin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Myślę, że się zgadzamy — podobają mi się
nasze wspólne zainteresowania, takie jak
wędrówki i gotowanie, i mogę sobie
wyobrazić, że znajdziemy kompromis.)

Tobias, Ingenieur: Und falls es mal richtig kracht, wäre
es mir wichtig, dass wir nicht sofort
an Trennung denken, sondern
versuchen, eine Versöhnung zu
finden und daraus zu lernen. 

(A jeśli kiedyś naprawdę dojdzie do poważnej
kłótni, ważne byłoby dla mnie, żebyśmy nie
od razu myśleli o rozstaniu, lecz próbowali
znaleźć pojednanie i wyciągnąć z tego
wnioski.)

Laura, Projektmanagerin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dokładnie — chcę związku, w którym
trzymamy się razem także w trudnych
momentach, i jestem zainteresowana tym,
żeby dalej z tobą odkrywać, jak
funkcjonujemy jako zespół.)

3. Napisz 8–10 zdań o tym, jak sam/sama radzisz sobie z oczekiwaniami i granicami w
przyjaźniach lub podczas randkowania oraz jakie masz z tym doświadczenia. 

Meiner Meinung nach ist es wichtig, dass … / Für mich spielt es eine große Rolle, dass … / Ich habe die
Erfahrung gemacht, dass … / Am wichtigsten ist für mich in einer Beziehung/Freundschaft, dass …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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