
B1.10 Dating 

☐ Romantische Pläne, Dates und Beziehungen besprechen
☐ Langfristige Freundschaften besprechen  

die Liebe (miłość) sich schätzen (szanować się)

der Abschied (pożegnanie) sympathisch sein (być sympatycznym)

die Trennung (rozdzielenie, rozstanie) unsympathisch sein (być niesympatycznym)

ein guter Freund (dobry przyjaciel) stolz sein (być dumnym)

einen Freund haben (mieć chłopaka/przyjaciela) sich trennen (rozejść się, rozstać się)

eine Beziehung
haben

(być w związku)
getrennt leben

(mieszkać osobno)

eine Beziehung
beenden

(zakończyć związek)
sich verabschieden

(pożegnać się)

mit jemandem
ausgehen

(chodzić z kimś, umawiać się z
kimś) die Hand geben

(podawać rękę)

verheiratet sein (być żonatym/zamężną) jemanden einladen (zaprosić kogoś)

sich verlieben
(zakochać się)

Du bist echt süß!
(Jesteś naprawdę
słodki/słodka!)

verliebt sein
(być zakochanym) Ich habe dich nicht

verdient!
(Nie zasługuję na ciebie!)

jmd. vermissen (tęsknić za kimś) verzeihen (wybaczyć)

treu sein (być wiernym)
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1.Ćwiczenia

1. Dopasuj każde słowo do jego definicji. 

a. mit jemandem
ausgehen

1. Das Ende einer Beziehung; danach wird man wohl traurig oder
nachdenklich sein.

b. sich verlieben
2. Plötzlich starke Gefühle für eine Person haben; man wird wohl oft an sie
denken.

c. die Trennung
3. Am Ende eines Treffens 'Tschüss' sagen, sich oft umarmen oder die Hand
geben.

d. sich verabschieden 4. Traurig sein, weil eine Person nicht da ist und man sie vermisst.

e. jmd. vermissen
5. Sich mit jemandem treffen, um gemeinsam Zeit zu verbringen (z. B. essen
gehen).

a-5 b-2 c-1 d-3 e-4

2. Kolumna: Randkowanie na co dzień – między aplikacją a kręgiem znajomych (Audio
dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Abschied, ein guter Freund, Trennungen, vermisst, schätzen,
eine Beziehung, Verzeihen, mit jemandem ausgeht

Viele Berufstätige lernen neue Menschen heute über Apps, Sportkurse oder den Freundeskreis
kennen. Das ist praktisch, bringt aber auch Erwartungen mit. Wer ______________________ , möchte
oft schnell wissen, ob daraus ______________________ wird oder ob es bei einem netten Abend
bleibt. Gleichzeitig sind alte Kontakte wichtig: ______________________ kennt unsere Gewohnheiten,
unterstützt bei Stress im Job und sagt ehrlich, wenn wir uns verrennen. Deshalb sollten wir Zeit
nicht nur für Dates, sondern auch für Freundschaften planen.

Beratungsstellen in Berlin berichten außerdem, dass ______________________ immer öfter per
Nachricht vorbereitet werden. Das wirkt bequem, ist aber oft verletzend. Ein klarer
______________________ fällt vielen schwer: Man ______________________ die gemeinsame Zeit, obwohl
man weiß, dass es nicht mehr passt. Wer respektvoll bleiben will, sollte ein Gespräch anbieten
und klare Grenzen formulieren. Vielleicht versteht der andere das nicht sofort, aber er wird es
später sicher mehr ______________________ . Manchmal gehört auch ______________________ dazu –
besonders, wenn man im selben Freundeskreis bleibt.

Wielu pracujących poznaje dziś nowych ludzi przez aplikacje, zajęcia sportowe lub krąg znajomych. To wygodne, ale
wiąże się też z oczekiwaniami. Kto umawia się z kimś na randkę, często chce szybko przekonać się, czy z tego wyniknie
związek, czy zostanie przy miłym wieczorze. Jednocześnie dawne kontakty są ważne: dobry przyjaciel zna nasze
nawyki, wspiera nas przy stresie związanym z pracą i mówi szczerze, gdy błądzimy. Dlatego powinniśmy planować
czas nie tylko na randki, lecz także na pielęgnowanie przyjaźni.

Poradnie w Berlinie zgłaszają ponadto, że rozstania coraz częściej są zapowiadane wiadomością. Wydaje się to
wygodne, ale bywa raniące. Wielu osobom trudno jest przeprowadzić jasne pożegnanie: tęskni się za wspólnie
spędzonym czasem, choć wie się, że to już nie pasuje. Kto chce pozostać pełen szacunku, powinien zaproponować
rozmowę i jasno określić granice. Może druga osoba tego nie zrozumie od razu, ale później na pewno to bardziej

B1.10  Randki 
Modul 2  życie społeczne

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/10 Zwei | 2

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/10/cwiczenia
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/10


doceni. Czasami do tego należy też wybaczenie – szczególnie gdy zostaje się w tym samym kręgu znajomych.

1. Welche Erwartungen und Risiken beim Kennenlernen über Apps oder den Freundeskreis werden im
Text genannt?
____________________________________________________________________________________________________

3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Sie hat ihm klar gemacht, dass sie im Moment keine feste Beziehung
beginnen will.

☐ ☐

Nach dem Treffen hat sie sich sofort von ihm getrennt und den Kontakt
beendet.

☐ ☐

Für das nächste Date haben sie sich auf Sonntag geeinigt. ☐ ☐

4. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Klärendes Gespräch nach Streit 

Mara (Partnerin): Kannst du kurz sitzen bleiben? Ich möchte nicht, dass wir uns im Streit verabschieden
und dann tagelang Funkstille haben.  
(Czy możesz chwilę zostać? Nie chcę, żebyśmy rozstawali się w trakcie kłótni i potem przez kilka dni
mieli ciszę.)

Jonas (Partner): 1._______________________________________________________________________________ 

Mara (Partnerin): Ich will die Beziehung nicht beenden. Mir ist wichtig, dass wir uns schätzen und fair
miteinander umgehen. Kannst du mir verzeihen, dass ich gestern so hart war?  
(Nie chcę kończyć związku. Dla mnie ważne jest, żebyśmy się szanowali i traktowali uczciwie. Czy
możesz mi wybaczyć, że wczoraj byłam taka ostra?)

Jonas (Partner): 2._______________________________________________________________________________ 

Mara (Partnerin): Das stimmt. Ich war überfordert. Ich bin trotzdem stolz auf uns, dass wir jetzt reden.
Wollen wir heute Abend zusammen spazieren gehen und in Ruhe darüber reden?  
(To prawda. Byłam przytłoczona. Mimo to jestem dumna z nas, że teraz rozmawiamy. Chcesz dziś
wieczorem pójść razem na spacer i porozmawiać o tym na spokojnie?)

Jonas (Partner): 3._______________________________________________________________________________ 

Mara (Partnerin): Deal. Dann… Hand drauf? Ich will nicht, dass wir uns verlieren.  
(Umowa stoi. To… uścisnąć dłoń? Nie chcę, żebyśmy się od siebie oddalili.)

Jonas (Partner): 4._______________________________________________________________________________ 

 

b. Einladung zum zweiten Date 

Tobias (Date): 5._______________________________________________________________________________ 
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Okay. Ehrlich gesagt: Ich habe dich vermisst, aber ich war auch sauer. Ich weiß nicht, ob das noch eine gute Beziehung ist,
wenn wir so miteinander reden. 2. Ja, ich kann dir verzeihen. Aber ich brauche, dass du mir wirklich zuhörst und nicht gleich
im Kopf Schluss machst. Treu sein heißt für mich auch: dranbleiben, wenn’s schwierig wird. 3. Ja. Und lass uns zwei Regeln
festlegen: keine WhatsApp-Diskussionen nach 22 Uhr und wenn es eskaliert, kurz Pause machen und später weiterreden. 4.
Hand drauf. Und jetzt verabschiede ich mich richtig: Ich muss los, aber wir sehen uns später. 5. Hey Lea, schön dich zu
sehen. Darf ich dir die Hand geben? Ich bin ein bisschen nervös. 6. Doch, ein bisschen schon. Seitdem denke ich oft an dich…
vielleicht bin ich dabei, mich zu verlieben. Du bist echt süß. 7. Verstehe ich. Ich habe gerade keine Beziehung und bin nicht
verheiratet. Ich will ehrlich sein und schauen, ob es passt. 8. Sehr gerne. Und wenn das für dich in Ordnung ist: Ich würde
dich bis dahin bestimmt ein bisschen vermissen.

Lea (Date): Gern. Ich fand unser erstes Treffen sehr sympathisch. Heute wirkst du gar nicht mehr so
unsicher.  
(Chętnie. Nasze pierwsze spotkanie wydało mi się bardzo sympatyczne. Dziś w ogóle nie wyglądasz na
tak niepewnego.)

Tobias (Date): 6._______________________________________________________________________________ 

Lea (Date): Danke. Ich mag dich auch, aber ich möchte es langsam angehen. Ich habe keine Lust auf
Drama oder eine schnelle Trennung, falls es nicht passt.  
(Dziękuję. Też cię lubię, ale chcę to robić powoli. Nie mam ochoty na dramaty ani szybkie rozstanie, jeśli
to nie zadziała.)

Tobias (Date): 7._______________________________________________________________________________ 

Lea (Date): Okay. Dann konkret: Möchtest du mich am Samstag einladen? Vielleicht ins Kino am
Potsdamer Platz und danach noch etwas trinken.  
(W porządku. A konkretnie: czy zaprosisz mnie w sobotę? Może do kina na Potsdamer Platz, a potem coś
jeszcze wypić.)

Tobias (Date): 8._______________________________________________________________________________ 

Lea (Date): Das ist süß. Dann bis Samstag. Und diesmal kein schneller Abschied, ja? Wir schreiben
später.  
(To słodkie. Do soboty. I tym razem bez szybkiego pożegnania, OK? Napiszemy później.)

5. Pisanie korespondencji 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
sich verabschieden

(pożegnać się)

Präsens

sich verabschieden

(pożegnać się)

Futur I

sich trennen

(rozstawać się)

Präsens

sich trennen

(rozstawać się)

Futur I

ich verabschiede mich
werde mich
verabschieden

trenne mich
werde mich
trennen

du verabschiedest dich
wirst dich
verabschieden

trennst dich wirst dich trennen

er/sie/es verabschiedet sich wird sich verabschieden trennt sich wird sich trennen

wir verabschieden uns
werden uns
verabschieden

trennen uns
werden uns
trennen

ihr verabschiedet euch
werdet euch
verabschieden

trennt euch
werdet euch
trennen

sie verabschieden sich
werden sich
verabschieden

trennen sich
werden sich
trennen
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