
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Poznaj części dnia.
☐ Poznaj nazwy 7 dni tygodnia
☐ Opisz swoje cotygodniowe zajęcia.

 

Der Montag
(poniedziałek) Der Vormittag (10:00 bis 12:00

Uhr)
(przedpołudnie
(10:00–12:00))

Der Dienstag
(wtorek) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(południe (12:00–14:00))

Der Mittwoch
(środa) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(popołudnie
(14:00–18:00))

Der Donnerstag
(czwartek) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(wieczór (18:00–22:00))

Der Freitag (piątek) Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr) (noc (22:00–6:00))

Der Samstag (sobota) Früh (wcześnie)

Der Sonntag (niedziela) Spät (późno)

Die Woche (tydzień) Schlafen (spać)

Das Wochenende (weekend) Machen (robić)

Der Morgen (6:00 bis 10.00
Uhr)

(poranek
(6:00–10:00))

1. Dialog: Wochentage und Arbeitstage

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Cześć, Stella — jak się masz?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist nur sehr
anstrengend bisher. 

(Mam się dobrze. Mój tydzień do tej pory jest po
prostu bardzo męczący.)

Luis: Wieso das? (Dlaczego?)

Stella: Am Montag und Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst in der
Nacht nach Hause. 

(W poniedziałek i we wtorek muszę pracować
ponad dziesięć godzin. Czasami wracam do
domu dopiero w nocy.)

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(To bardzo dużo. Jak długo pracujesz w pozostałe
dni?)

Stella: Am Mittwoch und Donnerstag arbeite ich acht
Stunden, und heute, am Freitag, zum Glück nur am
Vormittag. 

(W środę i w czwartek pracuję osiem godzin, a
dziś, w piątek, na szczęście tylko przed
południem.)

Luis: Dann hast du ja gleich Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Więc zaraz masz weekend. Zasłużyłaś na to.)

Stella: Ja, ich bin sehr froh. Morgen habe ich ein Fußballspiel
und am Sonntag mache ich den ganzen Tag nichts. 

(Tak, bardzo się cieszę. Jutro mam mecz piłki
nożnej, a w niedzielę nie robię nic przez cały
dzień.)

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (To bardzo dobry plan.)
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1. Wann arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Am Samstag und Sonntag b. Jeden Morgen

c. Am Mittwoch und Donnerstag d. Am Montag und Dienstag
2. Wie lange arbeitet Stella am Mittwoch und Donnerstag?

a. Sechs Stunden b. Nur am Vormittag

c. Zehn Stunden d. Acht Stunden
1-d 2-d

2. Gramatyka: Przyimki: podawanie czasu (Am Montag) 
Przyimki czasu to am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Używaj „um”, aby podawać godziny, „am” do dni tygodnia oraz „im” do pór roku i miesięcy.
2. „vor” i „nach” określają punkty w czasie.
3. „seit” i „ab” oznaczają moment rozpoczęcia w przeszłości, teraźniejszości lub przyszłości.

Präposition Beispiel

am (po południu / w, np. w
poniedziałek)

„Am Montag fange ich an.“ („W poniedziałek zaczynam.”)

im (w, np. w zimie / w styczniu) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ („Zimą słońce zachodzi wcześnie.”)

um (o, np. o ósmej) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ („O ósmej jeszcze śpię.”)

vor (przed) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ („Przed pracą uprawiam sport.”)

nach (po) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ („Po pracy idę do domu.”)

seit (od – trwa do teraz)
„Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ („Od roku robię swoje
szkolenie/zawód.”)

ab (od – punkt startu w przyszłości)
„Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ („Od przyszłego tygodnia będę chodzić
spać wcześniej.”)
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1. ________________ Montag habe ich morgens ein wichtiges Meeting.
a.   Um  b.   Im  c.   Nach  d.   Am

2. ________________ acht Uhr fängt unsere Schicht im Büro an.
a.   Am  b.   Im  c.   Um  d.   Seit

3. ________________ der Arbeit gehe ich oft am Abend mit Freunden essen.
a.   Vor  b.   Seit  c.   Ab  d.   Nach

4. ________________ einer Woche arbeite ich auch am Samstag.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Im  d.   Nach
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. Am Montagmorgen 1. treffe ich meine Kolleginnen im Restaurant.

b. Am Freitagabend 2. mache ich den Wocheneinkauf im Supermarkt.

c. Am Samstagvormittag 3. habe ich ein wichtiges Meeting.

d. Am Sonntag 4. schlafe ich lange und frühstücke spät.
1-c: W poniedziałek rano mam ważne spotkanie. 2-a: W piątek wieczorem spotykam się z koleżankami w restauracji. 3-b: W
sobotę przed południem robię cotygodniowe zakupy w supermarkecie. 4-d: W niedzielę śpię długo i jem późne śniadanie.

2. Nasz tygodniowy plan w biurze (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: Wochenende, spät, machen, Nachmittag, Mittag, Montag,
Wochenplan, Abend, früh, Vormittag

Im neuen Projektbüro hängt ein ______________________ für das Team. Am ______________________
kommen alle ______________________ ins Büro und ______________________ zuerst eine kurze
Besprechung. Am ______________________ schreiben die Kolleginnen und Kollegen E-Mails, am
______________________ arbeiten sie gemeinsam an einem Bericht. Am ______________________ ist das
Büro leer.

Am Dienstag und Mittwoch arbeitet das Team nur bis ______________________ . Am Donnerstag
haben sie einen langen Arbeitstag und bleiben oft bis ______________________ am Abend. Am Freitag
arbeiten viele Kolleginnen und Kollegen von zu Hause. Am ______________________ ist das Büro
geschlossen. Dann schlafen viele länger und machen etwas mit Freunden oder der Familie.

W nowym biurze projektowym wisi tygodniowy plan dla zespołu. W poniedziałek wszyscy przychodzą do biura
wcześnie i najpierw odbywa się krótkie spotkanie. Przed południem pracownicy piszą e-maile, a po południu wspólnie
pracują nad raportem. Wieczorem biuro jest puste.

We wtorek i w środę zespół pracuje tylko do południa. W czwartek mają długi dzień pracy i często zostają w biurze do
późna. W piątek wiele koleżanek i kolegów pracuje z domu. W weekend biuro jest zamknięte. Wtedy wielu ludzi śpi
dłużej i spędza czas z przyjaciółmi lub z rodziną.

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Wann ist der Termin in der Praxis?
(Kiedy jest wizyta w gabinecie?)

a.   Am Mittwoch morgens um neun Uhr b.   Am Samstag am Abend 

c.   Am Freitag am Nachmittag 

2. Was macht die Sprecherin am Freitag?
(Co robi mówiąca w piątek?)

a.   Sie arbeitet spät am Abend weiter b.   Sie geht am Nachmittag nach Hause 

c.   Sie fährt am Vormittag weg 
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Am Montagmorgen ____________________ ich immer lange. (W poniedziałkowy poranek zawsze długo śpię.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schlafen  d.   schläft 

2. Am Samstagabend ____________________ wir oft etwas mit
Freunden.

(W sobotni wieczór często robimy coś z
przyjaciółmi.)

a.   macht  b.   machen  c.   machst  d.   mache 

3. Unter der Woche ____________________ du meistens um elf
Uhr.

(W ciągu tygodnia zwykle śpisz o jedenastej.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schläft  d.   schlafen 

1. schlafe 2. machen 3. schläfst

Przykładowe odpowiedzi:
1. Okay. Ich komme am Mittwoch spät ins Büro, erst am Nachmittag. 2. Ja, Donnerstagvormittag passt bei mir, da habe ich
noch keine Termine.

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Arbeitswoche mit Kollegin planen 

Thomas, Kollege: Anna, ich arbeite am Montag und Dienstag früh, ab acht Uhr am Morgen.  
(Anna, w poniedziałek i we wtorek pracuję rano, od ósmej.)

Anna, Kollegin: 1._______________________________________________________________________________ 

Thomas, Kollege: Hast du am Donnerstag Vormittag Zeit für ein Meeting?  
(Czy masz w czwartek przed południem czas na spotkanie?)

Anna, Kollegin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Du bist neu im Büro. Deine Kollegin fragt: „An welchen Tagen arbeitest du hier im Büro?“ Antworte
und sage, an welchen Tagen du arbeitest. (Verwende: die Woche, der Montag, der Freitag)

In der Woche _________________________________________________________________________________________________

2. Du planst mit einem Freund Sport nach der Arbeit. Er fragt: „Wann machst du Sport, am Morgen
oder am Abend?“ Antworte kurz. (Verwende: der Abend, der Morgen, machen)

Am Abend _____________________________________________________________________________________________________

7. Napisz 4 lub 5 zdań o swoim tygodniu: co robisz w różne dni i o jakich porach dnia? 

Am Montag / Von Montag bis Freitag ... / Am Morgen / Am Abend ... / Am Wochenende ... / Ich arbeite / Ich
schlafe / Ich mache ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Schlafen (spać)

Präsens

Machen (machać)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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