
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Poznaj części dnia.
☐ Poznaj nazwy 7 dni tygodnia
☐ Opisz swoje cotygodniowe zajęcia.

 

Der Montag
(poniedziałek) Der Vormittag (10:00 bis 12:00

Uhr)
(przedpołudnie
(10:00–12:00))

Der Dienstag
(wtorek) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(południe (12:00–14:00))

Der Mittwoch
(środa) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(popołudnie
(14:00–18:00))

Der Donnerstag
(czwartek) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(wieczór (18:00–22:00))

Der Freitag (piątek) Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr) (noc (22:00–6:00))

Der Samstag (sobota) Früh (wcześnie)

Der Sonntag (niedziela) Spät (późno)

Die Woche (tydzień) Schlafen (spać)

Das Wochenende (weekend) Machen (robić)

Der Morgen (6:00 bis 10.00
Uhr)

(poranek
(6:00–10:00))

1. Dialog: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche. (QR: Audio)

 Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Cześć Stella, jak się
masz?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr
anstrengend. 

(Mam się dobrze. Mój tydzień jest jak dotąd
bardzo męczący.) 

Luis: Wieso? (Dlaczego?) 

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als
zehn Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst
nachts nach Hause. 

(W poniedziałek i we wtorek muszę pracować
ponad dziesięć godzin. Czasami wracam do
domu dopiero w nocy.) 

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(To bardzo dużo. Ile pracujesz w pozostałe dni?) 

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht
Stunden und heute zum Glück nur am Vormittag. 

(W środę i w czwartek pracuję osiem godzin, a
dzisiaj na szczęście tylko przed południem.) 

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(To wkrótce będziesz mieć weekend. Zasłużyłaś na
to.) 

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein
Fußballspiel und am Sonntag mache ich den ganzen
Tag nichts. 

(Tak, bardzo się cieszę. Jutro mam mecz piłki
nożnej, a w niedzielę nie robię nic przez cały
dzień.) 

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (To bardzo dobry plan.) 
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1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?   (W które dni Stella pracuje ponad dziesięć

godzin?)  

a. Am Montag und am Dienstag. b. Am Mittwoch und am Donnerstag.

c. Am Freitag und am Samstag. d. Am Samstag und am Sonntag.
2. Was macht Stella am Sonntag?   (Co Stella robi w niedzielę?)  

a. Sie hat ein Fußballspiel. b. Sie arbeitet den ganzen Tag.

c. Sie schläft nur am Morgen. d. Sie macht den ganzen Tag nichts.
1-a 2-d

2. Gramatyka: Przyimki: podawanie czasu (Am Montag) 

 
Przyimki czasu to am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Używaj „um”, aby podawać godziny; „am” – dla dni tygodnia; a „im” – dla pór roku i miesięcy.
2. „vor” i „nach” określają momenty w czasie.
3. „seit” i „ab” oznaczają punkty początkowe w przeszłości, teraźniejszości lub przyszłości.

Präposition Beispiel

am (w) „Am Montag fange ich an.“ („W poniedziałek zaczynam.“)

im (w) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ („W zimie słońce zachodzi wcześnie.“)

um (o) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ („O ósmej jeszcze śpię.“)

vor (przed) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ („Przed pracą uprawiam sport.“)

nach (po) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ („Po pracy idę do domu.“)

seit (od) „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ („Od roku robię praktykę zawodową.“)

ab (od) „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ („Od przyszłego tygodnia kładę się spać wcześniej.“)
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.   (We wtorek mam spotkanie w biurze.)  
a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.   (We wrześniu zaczyna się moja nowa praca.)  
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.   (O 7 robię rano sport.)  
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.   (Od roku mieszkam w Niemczech.)  
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit
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3.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Am Montag fange ich a. einen Termin beim Arzt.

2. Am Freitag mache ich b. oft länger.

3. Am Wochenende schlafe ich c. früh im Büro an.

4. Am Mittwochabend gehe ich d. mit Kollegen essen.
1-c: W poniedziałek zaczynam wcześnie w biurze. 2-a: W piątek umawiam wizytę u lekarza. 3-b: W weekend śpię często
dłużej. 4-d: W środowy wieczór idę z kolegami z pracy coś zjeść.

2. Godziny otwarcia i godziny zajęć: siłownia (QR: Audio) 
Wypełnij luki: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag, Vormittag, Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von (1) ____________________ bis (2) ____________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
(3) ____________________ und (4) ____________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am (5) ____________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am (6)
____________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- (7) ____________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs können
Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen Kurs am
(8) ____________________ .
StadtFit – godziny otwarcia i zajęcia

Jesteśmy otwarci od poniedziałku do piątku od 6:00 do 22:00. W sobotę i niedzielę jesteśmy dostępni od 8:00 do 20:00.
W weekendy rano często jest spokojnie.

Zajęcia: W poniedziałek o 18:30 jest joga. W środę o 7:15 są zajęcia „Fit rano”. W czwartek o 12:15 jest „Ekspresowy
lunch”. W piątek o 19:00 są zajęcia „After Work”. Proszę przyjść 10 minut wcześniej. Po zajęciach mogą Państwo wziąć
prysznic i krótko odpocząć. Od przyszłego tygodnia we wtorek będzie też kurs wieczorem.

(1) Montag, (2) Freitag, (3) Samstag, (4) Sonntag, (5) Vormittag, (6) Morgen, (7) Mittag, (8) Abend 

 

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. (QR:
Audio)  
1. Wann ist das Meeting?  (Kiedy jest spotkanie?) 

a.   Nach zehn Uhr b.   Kurz vor neun Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?  (W jaki dzień jest kurs?) 

a.   Am Sonntag b.   Am Freitag 

c.   Am Samstag 
1-c 2-c
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr. (W poniedziałek często śpię do 7:00.)

a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schläfst  d.   schlafe 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe
dann zur Arbeit.

(O 8:00 jem śniadanie, a potem idę do pracy.)

a.   machen  b.   mache  c.   machst  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport. (Przed pracą we wtorek uprawiam sport.)

a.   macht  b.   mache  c.   machen  d.   mach 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Odgrywanie ról - dialogi (QR: Audio) 

 Wochenplan im Team abstimmen 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro.  
(Dzień dobry, pani Keller, w tym tygodniu robię plan: w poniedziałek i wtorek jestem
przed południem w biurze.)

Frau Keller
(Kollegin):

Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das
Meeting?  
(Dobrze. W środę mam czas po południu – zrobimy wtedy spotkanie?)

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause.
 
(Tak, środa po południu pasuje. W czwartek pracuję wcześnie z domu.)

Frau Keller
(Kollegin):

Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag im Büro, und am Wochenende schlafe
ich endlich mal spät.  
(Idealnie. W takim razie widzimy się w piątek w biurze, a w weekend wreszcie pospię do
późna.)

1. An welchen Tagen ist Jonas im Büro?
____________________________________________________________________________________________________

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: AI+) 

1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit
hast. (Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Napisz 4 lub 5 zdań o swoim tygodniu: w które dni pracujesz, kiedy śpisz i co
robisz w weekend? (QR: AI+)  

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Ważne czasowniki 
Schlafen (spać)

Präsens

Machen (machać)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen

A1.9  Dni tygodnia i części dnia 
Modul 2  Od godzin do pór roku

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/9 Fünf | 5

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/9/cwiczenia#exercise-7
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/a1/9

