B1.16 Masterchef: zaawansowane gotowanie
Modul 2 zycie spoteczne

B1.16 Masterchef: Fortgeschrittenes Kochen

O Folgen Sie und geben Sie detaillierte Kochanweisungen und Rezepte
O Wortschatz zu Zutaten, Utensilien und Kochtechniken

die Zutaten (sktadniki) kraftig (wiirzen) (mocno (przyprawic))
das Obst (owoce) gekocht (gotowany)

die Méhre (marchewka)  das gegrillte (grillowane)

die Nudel (makaron) braten (smazyc)

die Pflaume (sliwka) mischen (mieszac)

der Pilz (grzyb) wiirzen (przyprawiac)

die Zwiebel (cebula) abschmecken (doprawic¢ do smaku)
die Sahne (Smietana) Eier schlagen (ubijac jajka)

der Pfeffer (pieprz) Brot schneiden (kroi¢ chleb)

der Essig (ocet) Kartoffeln frittieren (smazyc ziemniaki (frytki))
die Salbe (szatwia) einen Salat anmachen (przyrzqdzic satatke)
der KloR (knedel) das Essen anbrennen lassen (spalic jedzenie)

die Mahlzeit  (positek)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

In einer Kiche wird ein Drei-Gdnge-Menu vorbereitet. Als Gang gibt es Forelle mit _
Blumenkohlpiiree und spater einen Rohkostsalat. Fir das Plree braucht man nur die [&
Réschen: Der Strunk wird entfernt, dann wird der Blumenkohl in Butter angeschwitzt, bis er
leicht braun ist. Danach kommen FlUssigkeit und Sahne dazu, und alles wird mit Salz und
Muskat gewUrzt. Anschlief3end wird eine Sauce gekocht, in der Schalotten wichtig sind.

W kuchni przygotowuje sie trzydaniowe menu. W menu jest pstrqg z puree z kalafiora oraz péZniej suréwka.

Do puree potrzebne sq tylko rézyczki: usuwa sie gtgb, nastepnie podsmaza sie kalafior na masle, az bedzie
lekko brqzowy. Potem dodaje sie plyn i Smietane, a catos¢ doprawia sie solg i gatkg muszkatotowq. Nastepnie
gotuje sie sos, w ktérym wazne sq szalotki.

1. Warum wird das Blumenkohlpuree gleich am Anfang zubereitet?
a. Weil die Sauce schon fertig ist und nur noch  b. Weil es eine Weile dauert, bis der Blumenkohl
Sahne braucht. leicht braun wird.
c. Weil die Forelle zuerst kalt gestellt werden soll. d. Weil der Rohkostsalat zuerst fertig sein muss.
2. Welche Teile vom Blumenkohl werden fir das Puree verwendet?
a. Nur der Strunk, die Réschen kommen in den  b. Nur die Rdschen, der Strunk wird entfernt.
Salat.

c. Der ganze Blumenkohl mit Blattern und d. Nur die Blatter, die Réschen werden
Strunk. angebraten.
1-b 2-b
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2. Gramatyka: Brauchen + Akkusativ / zu + Infinitiv
Czasownik brauchen czesto wystepuje z negacjg i konstrukcjg zu + Infinitiv,
np. nicht zu kochen, kaum zu wirzen.

1. Po brauchen czesto wystepuje zu + Infinitiv.
2. brauchen uzywa sie zazwyczaj z negacja.

Bedeutung (Znaczenie) Struktur (Struktura) Beispiel beim Kochen (Przyktad podczas gotowania)

etwas notig haben ( Wir brauchen mehr Pfeffer. (Potrzebujemy wiecej

brauchen + Akkusativ

potrzebowac czegos) pieprzu.)
nicht notwendig (nie jest brauchen +zu + Du brauchst die Zwiebeln nicht zu schneiden. (Nie
konieczne) Infinitiv musisz kroi¢ cebuli.)

. . ) o nicht brauchen + zu + Wir brauchen den Salat nicht zu wiirzen. (Nie
nicht mussen (nie musied)

Infinitiv musimy doprawia¢ satatki.)
) ) mussen (ohne Du musst die Nudeln kochen. (Musisz ugotowa¢
notwendig (konieczne) )
Negation) makaron.)

Bez negacji zwykle uzywa sie mussen zamiast brauchen.

1. Fir das Dressing brauchen wir noch . (Do dressingu potrzebujemy jeszcze troche
octu.)
a. etwas Essig b. etwas Essigs ¢. etwas zu Essig d. zu Essig
2. Du brauchst die Zwiebeln nicht , ich habe sie schon gehackt.  (Nie musisz kroi¢
cebuli, juz jg posiekatem.)
a. zu geschnitten b. schneiden ¢. zu schneiden d. geschnitten

1. etwas Essig 2. zu schneiden

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. Esist notwendig, das Formular heute noch abzugeben.

(Du musst das Formular heute noch abgeben.)
2. Esist nicht notwendig, morgen ins Buro zu kommen.

(Du brauchst morgen nicht ins Biiro zu kommen.)
3. Esist notwendig, den Termin zu bestatigen.

(Sie mtissen den Termin bestdtigen.)

1. Du musst das Formular heute noch abgeben. 2. Du brauchst morgen nicht ins Biiro zu kommen. 3. Sie mtssen den
Termin bestdtigen.

Popraw biad
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1. Wir brauchen frische Krauter zu machen das Dressing.

Potrzebujemy Swiezych ziét do dressingu.
2. Du brauchst die Sauce nicht wirzen.

Nie musisz doprawiac sosu.
. Wir brauchen frische Kréuter fiir das Dressing. 2. Du brauchst die Sauce nicht zu wiirzen.

~
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3.€wiczenia

1.

a

. der Pfeffer

Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

1. Am Ende probieren und mit Salz oder Pfeffer nachwurzen; du brauchst
sparsam zu sein.

b. die Zwiebel 2. Gewlrz, das man oft braucht, um Suppen oder Saucen kraftig zu wirzen.

C.

3. Gemuise, das du nicht zu schneiden brauchst, wenn du gefrorene

abschmecken Zwiebeln verwendest.
a-2 b-3 c-1

2.

Wypetnij luki: Pfeffer, Essig, gekocht, Mahlzeit, braten, wirzen, abschmecken, Pilzen,

Biuletyn kantyny: tydzieh tematyczny ,Masterchef” (QR: Audio)

braucht

Nachste Woche startet in unserer Firmenkantine die Themenwoche "Masterchef: Advanced
Cooking". Jeden Tag gibt es eine neue (1) , die nach Sternekiche-Prinzipien (2)
wird, aber alltagstauglich bleibt. Am Dienstag steht ein Nudelgericht mit (3)
und Sahne auf dem Plan. Dazu gibt es einen kleinen Rohkostsalat mit Méhre
und (4) -Dressing.

Wer zu Hause nachkochen will, findet das Rezept am Ausgang. Wichtig: Die Zwiebel zuerst glasig (5)

, dann die Pilze dazugeben und alles kraftig (6) . Am Ende
die Sahne unterrihren und mit (7) (8) . Wenn es schnell
gehen soll, (9) man die Sauce nicht zu reduzieren - sie schmeckt auch so rund.

Bitte melden Sie Allergien vorher an; es kann Spuren von Ei enthalten.

W przysztym tygodniu w naszej firmowej kantynie startuje tydzien tematyczny ,Masterchef: Advanced Cooking”. Kazdego
dnia bedzie nowy positek, przygotowany zgodnie z zasadami kuchni gwiazdkowej, ale pozostajqcy praktyczny na co
dzier. We wtorek w planie jest danie makaronowe z grzybami i Smietanq. Do tego bedzie mata suréwka z surowych
warzyw z marchewkq i dressingiem octowym.

Kto chce odtworzy¢ danie w domu, znajdzie przepis przy wyjsciu. Wazne: najpierw zeszkli¢ cebule, potem dodac grzyby i
wszystko mocno doprawic. Na koricu wmieszac Smietane i doprawi¢ pieprzem do smaku. Jesli ma by¢ szybko, nie trzeba
redukowac sosu - i tak smakuje harmonijnie. Prosimy zgtaszac¢ alergie wczesniej; moze zawierac sladowe ilosci jajka.

(1) Mahlzeit, (2) gekocht, (3) Pilzen, (4) Essig, (5) braten, (6) wiirzen, (7) Pfeffer, (8) abschmecken, (9) braucht

1

. Welche Schritte im Text sorgen fur Geschmack, und welche Arbeit kann man weglassen, wenn es

schnell gehen soll?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Fatsz
1. Die Sprecherin kocht fUr ein gemeinsames Essen mit Kolleginnen und

O O

Kollegen.
2. Sie macht die SoBe nur mit Sahne und verzichtet komplett auf Eier. O O
3. Bevor gegessen wird, kontrolliert sie den Geschmack noch einmal, damit O
die Sof3e nicht zu sauer ist.
1-V2-X3-V
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Bevor du den Salat servierst, du die (Zanim podasz satatke, jeszcze raz doprawiasz

SoRe mit Essig und Pfeffer noch einmal ab. sos octem i pieprzem.)

a. abgeschmeckt b. schmeckte ¢. schmeckt d. schmeckst

2. Inder Pfanne du die Zwiebeln kurz an, (Na patelni krétko podsmazasz cebule, Zeby sie

damit sie nicht anbrennen. nie przypaiita.)

a. brit b. bratest C. brdtst d. brietest

3. Gestern wir die Pilze in etwas Sahne,  (Wczoraj smazylismy pieczarki w odrobinie

weil es schnell gehen musste. Smietany, bo musiato p6js¢ szybko.)

a. braten b. brieten c. gebraten d. brit

1. schmeckst 2. brdtst 3. brieten
5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)
Feierabendkochen in WG-Kiiche
Jonas Ich wiirde heute Pasta mit Pilz-Sahne-SofSe machen - aber bitte ohne Stress,

(Mitbewohner):  gestern ist mir das Essen fast angebrannt.
(Zrobitbym dzis makaron z sosem Smietanowo-pieczarkowym - ale prosze bez stresu,
bo wczoraj prawie przypalitem jedzenie.)
Lea Okay, sag mir genau, was ich machen soll: Soll ich zuerst Zwiebel und Pilze
(Mitbewohnerin): braten oder erst die Nudeln kochen?
(Okej, powiedz mi doktadnie, co mam zrobi¢: mam najpierw podsmazy¢ cebule i
pieczarki, czy najpierw ugotowa¢ makaron?)
Jonas Setz zuerst Wasser auf und koch die Nudeln; brate parallel die Zwiebel, dann
(Mitbewohner):  die Pilze, gib die Sahne dazu und wiirze krdftig mit Pfeffer.
(Najpierw nastaw wode i ugotuj makaron; réwnolegle podsmaz cebule, potem
pieczarki, dodaj Smietane i dopraw porzqdnie pieprzem.)
Lea Und den Salat? Ich kann schnell einen Salat anmachen - mit Essig und

(Mitbewohnerin): etwas 0, passt das so?
(A satatka? Moge szybko zrobic satatke - z octem i odrobing oleju, pasuje?)
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onas Ja, perfekt - am Ende die SofSe kurz abschmecken, dann mischen wir alles
P

(Mitbewohner):  und essen sofort.
(Tak, idealnie - na koniec krétko dopraw sos do smaku, potem wszystko wymieszamy i
od razu zjemy.)

1. Welche Schritte schlagt Jonas vor, damit das Essen nicht anbrennt?

6. Méwienie (QR: Al+)

El_ﬁlil
Fiir das Rezept brauche ich ... / Ich versuche, ... zu + Infinitiv, zum Beispiel ... / Am Ende wiirze ich g
und schmecke mit Pfeffer und Essig ab. [z
1. Du kochst heute flir Freunde: Welche Zutaten brauchst du fiur eine einfache
Hauptmahlzeit und was machst du zuerst?

2. Erklare kurz, wie du ein Gericht wirzt und abschmeckst, damit es nicht zu salzig oder zu scharf
wird.

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Hi, hier ist Lara aus dem Kochkurs

Fur Freitag (Team-Event) wollen wir doch dieses cremige Pilz-Ragout mit Nudeln
machen, oder? Ich kann Pilze, Zwiebeln und Sahne besorgen. Kannst du mir kurz
dein Rezept schicken: wie lange du die Pilze bratst, wann du abschmeckst und ob wir
noch Essig fur einen kleinen Salat brauchen? Und sag bitte auch, was ich nicht extra
vorbereiten brauche (z. B. Zwiebeln schon schneiden?).

Danke! Lara

Napisz odpowiednia odpowiedz: Ich schlage vor, dass wir ... / Du brauchst ... nicht zu ..., weil ... / Zum
Schluss schmecke ich mit ... ab.
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Wazne czasowniki

ich

du
er/sie/es
wir

ihr

sie

Geben (dawad)
Prateritum

gab
gabst
gab
gaben
gabt
gaben

B1.16 Masterchef: zaawansowane gotowanie
Modul 2 zycie spoteczne

abschmecken
(przyprawic¢ do smaku)
Prasens

schmecke ab
schmeckst ab
schmeckt ab
schmecken ab
schmeckt ab
schmecken ab
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braten (prazyc)
Prasens

brate
bratst
brat
braten
bratet
braten

braten (prazy¢)
Prateritum

briet
brietst
briet
brieten
brietet
brieten
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