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Die Schwangerschaft (Cigza) Der Blutdruck (Cisnienie krwi)
. . Cigz ki . Ski d
Die R|5|koschwangerschaft( 1aza wysofiego Die Wehen ( ureze porodowe
ryzyka) (akcja porodowa))
Der Fotus (Ptod) Die Geburt (Pordd)
Karta cigz Poréd dowk
Der Mutterpass (Karta ciqzy Die Entbindung (Porad (porodowka)
(dokument))

. Badanie kontroli . . Wyniki badar
Die Vorsorgeuntersuchung ii;z,yjme ontromeW pie Untersuchungsergebnisse (Wyniki badar)
Die Untersuchung (Badanie (Bfedna diagnoza)
(durchfiithren) - (przeprowadzac) - pje Fehldiagnose
untersuchen badag)

Der Frauenarzt / Die (C‘;mikc/)/?i/ Ubelkeit (haben) - sich (NUdm;S,d (fflief) —
.. ginekolozka) iibergeben / unter Ubelkeit 2 0%
Frauenarztin . cierpie¢ na
leiden nudnosci)

. b (Pofozna) Anzeichen (zeigen) - Anzeichen (Objawy (okazywac)
Die Hebamme haben - mie¢ objawy)

USG (badani Ostrozny (byc) -
Der Ultraschall (USG (ba ame. Vorsichtig (sein) - sich schonen (Os “’z”y(,yf)

ultrasonograficzne)) oszczedzac sie)
Die Blutuntersuchung (Badanie krwi)
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1.€wiczenia

1. Informacja dotyczagca badania kontrolnego w cigzy (Audio dostepne w aplikacji)

iF
Stowa do uzycia: Beschwerden, Geburtsplanung, Geburtsvorbereitungskurs, Blutdruck, PDA, E®
Kaiserschnitt, Blutuntersuchung, Hebamme, Mutterpass, CTG, Vorsorgeuntersuchung

Liebe Frau Keller,

hiermit erinnern wir Sie an lhre nachste in unserer Praxis am kommenden
Dienstag um 9:30 Uhr. Bitte bringen Sie lhren und lhre Versichertenkarte
mit. Wahrend des Termins messen wir lhren , machen eine

und eine korperliche Untersuchung. Aullerdem schreiben wir ein
, um den Herzschlag lhres Babys zu Uberwachen. Wenn Sie
haben, zum Beispiel Riickenschmerzen oder Ubelkeit, sprechen Sie uns

bitte an.
In der Sprechstunde beraten wir Sie auch zur : Mochten Sie im Krei3saal
oder eventuell im mehr Uber eine oder einen

erfahren? lhre kann Sie spater im Wochenbett weiter
betreuen. Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, sagen Sie ihn bitte spatestens 24
Stunden vorher per E-Mail oder telefonisch ab.

Szanowna Pani Keller,

niniejszym przypominamy o Pani najblizszej wizycie kontrolnej w naszej przychodni we wtorek o godzinie 9:30.
Prosimy zabrac ze sobq ksigzeczke cigzowq (Mutterpass) oraz karte ubezpieczeniowq. Podczas wizyty zmierzymy
Pani cisnienie krwi , wykonamy badanie krwi oraz badanie fizykalne. Dodatkowo zapisujemy KTG , aby
monitorowac tetno Pani dziecka. Jesli wystepujq u Pani dolegliwosci, na przyktad bdl plecéw lub nudnosci, prosimy o
zgtoszenie tego.

Na konsultacji oméwimy réwniez plan porodu : czy chciataby Pani rodzi¢ na sali porodowej, oraz czy w kursie
przygotowujgcym do porodu chciataby Pani dowiedziec sie wiecej o znieczuleniu zewngtrzoponowym (PDA) lub
cesarskim cieciu ? Pani potozna moze pdzniej wspierac Panig w okresie potogu. Jesli nie moze Pani przyjs¢ na wizyte,
prosimy o jej odwotanie najpdzniej 24 godziny wczesniej e-mailem lub telefonicznie.

1. Welche Untersuchungen werden bei diesem Termin in der Praxis gemacht?

2. Was sollen Patientinnen zu der Untersuchung mitbringen und warum ist das wichtig?

2. Uzupetnij dialogi

a. Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt
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Patientin Anna:

Frauenarztin Dr. Keller:

Frauenarztin Dr. Keller:

Patientin Anna:

Frauenarztin Dr. Keller:

Patientin Anna:

Guten Morgen, Frau Dr. Keller, ich (Dzieri dobry, Pani dr Keller, jestem teraz w 24.
bin jetzt in der 24. Woche schwanger tygodniu ciqzy i ostatnio czesciej bolg mnie plecy
und habe in letzter Zeit Gfter i jestem bardzo zmeczona.)

Riickenschmerzen und bin sehr

miide.

1. (Dzien dobry, Pani Weber, to w ciqzZy niestety
czesto sie zdarza, ale przyjrzymy sie temu

doktadnie podczas badania kontrolnego i zaraz
Panig zbadaje.)
Ich messe jetzt zuerst Ihren Blutdruck (Najpierw zmierze Pani cisnienie, a potem

und danach machen wir eine zrobimy badanie krwi i KTG, zebysmy mogli

Blutuntersuchung und ein CTG, monitorowac tetno Pani dziecka.)

damit wir den Herzschlag lhres
Babys liberwachen kénnen.

2. (Dobrze, to brzmi dobrze. Czasem po prostu sie
martwie, czy rozwdj przebiega prawidfowo.)

Im Mutterpass sehen Sie, dass bisher (W karcie cigzy widac¢, ze dotychczas wszystkie

alle Werte unaufféllig sind, aber wyniki sg w normie, ale jesli dolegliwosci nasilg
sie lub poczuje Pani skurcze, musi sie Pani

natychmiast zgtosic.)

wenn die Beschwerden stérker
werden oder Sie Wehen spliren,
mudissen Sie sich sofort wieder
melden.

3. (Rozumiem. Czy mozemy dzis tez krétko
porozmawiac o ochronie macierzynstwa i

planowaniu porodu, na przyktad czy moze by¢
konieczne cesarskie ciecie?)

Frauenarztin Dr. Keller: ja, gern, wir planen erst einmal eine  (Tak, chetnie. Na razie planujemy poréd

Patientin Anna:

natiirliche Geburt, und (iber einen naturalny, a o cesarskim cieciu lub znieczuleniu
zewngqtrzoponowym (PDA) zdecydujemy tylko
wtedy, gdy bedq medyczne wskazania albo cos
sie zmieni podczas porodu.)

Kaiserschnitt oder eine PDA
entscheiden wir nur, wenn es
medizinische Griinde gibt oder sich
unter der Geburt etwas dndert.

4. (Dziekuje, to mnie bardzo uspokaja. Bede sie
stosowac do Pani zalecenr i zgtosze sie, jesli moje

dolegliwosci sie nasilg.)

b. Geburtsplanung mit der Hebamme

Werdenede Mutter Julia: Frau Braun, ich bin ein bisschen (Pani Braun, jestem troche nerwowa przed

nervés wegen der Geburt und wollte porodem i chciatam z Panig oméwic plan
mit Ihnen die Geburtsplanung porodu, zeby wiedzie¢, czego mniej wiecej sie

. . spodziewac.
durchgehen, damit ich weifs, was P )
ungefédhr auf mich zukommt.
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Hebamme Frau Braun: 5. (To catkowicie normalne, Pani Schneider. Na
kursie przygotowujgcym do porodu
omawialismy juz wiele rzeczy, ale dzis mozemy
spokojnie ustali¢, jak Pani wyobraza sobie
pordd.)

Werdenede Mutter Julia: /ch hdtte gern eine méglichst (Chciatabym rodzic¢ moZliwie naturalnie, ale

natirliche Geburt, aber ich habe boje sie skurczéw i zastanawiam sie, od kiedy
Znieczulenie zewngtrzoponowe ma sens.)

Angst vor den Wehen und frage mich,
ab wann eine PDA sinnvoll ist.
Hebamme Frau Braun: 6. (Na sali porodowej zawsze oceniamy, jak silne
sq skurcze i jak bardzo rozwarcie szyjki jest
zaawansowane. Wtedy wspdlnie mozemy
zdecydowac, czy PDA albo ewentualne
wywotanie porodu bedq konieczne.)

Werdenede Mutter Julia: Und wenn es Komplikationen gibt, (A jesli wystqpiq komplikacje, na przykiad jesli

zum Beispiel wenn die Herzténe im ~ 2apis KTG bedzie niepokojqcy, czy
powiedziataby mi Pani na czas, Ze moze lepsze

bedzie cesarskie ciecie?)

CTG schlecht sind, wtirden Sie mir
dann rechtzeitig sagen, dass
vielleicht ein Kaiserschnitt besser ist?
Hebamme Frau Braun: 7. (Tak, oczywiscie. Przez caty czas monitorujemy
mame i dziecko, wyjasniamy wszystkie kroki, a
decyzje podejmuje Pani zawsze wspélnie z
zespotem lekarza i potoznej.)
Werdenede Mutter Julia: Das beruhigt mich sehr, und kénnen (To mnie bardzo uspokaja. Czy moze mi Pani
Sie mir auch sagen, wie die tez powiedziec, jak wyglqda opieka w potogu
po powrocie do domu?)

Wochenbettbetreuung nach der
Geburt ablduft, wenn ich wieder zu
Hause bin?

Hebamme Frau Braun: 8. (Chetnie. Przyjade do Pani do domu regularnie
w pierwszych dniach, sprawdze, czy macica sie
cofa, obejrze dziecko i zawsze moze Pani
zadawac mi pytania o karmienie piersiq, bol
czy inne dolegliwosci.)

1. Guten Morgen, Frau Weber, das ist in der Schwangerschaft leider hdufig, aber wir schauen uns das in der
Vorsorgeuntersuchung genau an und ich untersuche Sie gleich kérperlich. 2. Okay, das klingt gut, ich mache mir einfach
manchmal Sorgen, ob mit der Entwicklung alles in Ordnung ist. 3. Verstehe, und kénnen wir heute auch kurz iber den
Mutterschutz und die Geburtsplanung sprechen, zum Beispiel ob ein Kaiserschnitt notwendig sein kénnte? 4. Danke, das
beruhigt mich sehr, dann halte ich mich an Ihre Empfehlungen und melde mich, wenn sich meine Beschwerden
verschlimmern. 5. Das ist ganz normal, Frau Schneider, im Geburtsvorbereitungskurs haben wir ja schon einiges
besprochen, aber heute kénnen wir in Ruhe klédren, wie Sie sich die Geburt wiinschen. 6. Wir schauen im Kreifssaal immer,
wie stark die Wehen sind und wie weit der Muttermund gedffnet ist, und dann kénnen wir gemeinsam entscheiden, ob eine
PDA oder vielleicht auch eine Geburtseinleitung nétig ist. 7. Ja, natdirlich, wir iiberwachen Mutter und Kind die ganze Zeit,
erkldren Ihnen alle Schritte und Sie treffen die Entscheidungen immer mit dem Team aus Arztin und Hebamme zusammen. 8
. Gern, ich komme in den ersten Tagen regelmdpfig zu lhnen nach Hause, kontrolliere lhre Riickbildung, schaue nach dem
Baby und Sie kénnen mir jederzeit Fragen zu Stillen, Schmerzen oder anderen Beschwerden stellen.
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3. Napisz 8-10 zdan, w ktérych opiszesz wizyte u lekarza w czasie cigzy, ktérg miatas lub
wyobrazasz sobie, oraz wyjasnisz, jakie masz w zwigzku z nig pytania lub obawy.

Ich habe einen Termin bei ..., weil ... / Fiir mich ist wichtig, dass ... / Ich méchte gern mehr Informationen
uber ... / AufSerdem mache ich mir Sorgen tiber ...
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