B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie

B1.23 Geburt O

O Lerne Wortschatz zum Thema schwanger sein
O Einen Arzttermin wahrnehmen

das Geschlecht (pted) der Kaiserschnitt (ciecie cesarskie)

mannlich (meski) die Vorsorgeuntersuchung (badanie kontrolne)

weiblich (zeriski) schwanger sein (by¢ w cigzy)

die Genetik (genetyka) ein Kind erwarten (oczekiwac dziecka)

der Gynakologe / die (ginekolog / (skurcze porodowe)

GynéilZoIogin ¢ é"gf”eko/o‘égiczka) die Wehen ’
(pofozna) (by¢ podobnym (do

die Hebamme (jemandem) dhnlich sehen

kogos))
(ultrasonografia (wspotzy¢ (miec stosunek
der Ultraschall Geschlechtsverkehr haben
(USG)) seksualny))
test ciqz - brac pigutk
der Schwangerschaftstest (test ciqzowy) die Pille nehmen (brac piguike .
antykoncepcyjnq)
das Neugeborene (noworodek) seine Tage haben (miec miesigczke)
die Geburt (poréd) Der Patient ist nicht (Pacjent nie jest
! u versichert. ubezpieczony.)
der Geburtstermin (termin porodu)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst.

Viele Frauen merken schon im ersten Trimester Verdnderungen. Am Anfang kann ein yz
unangenehmes Ziehen im Bauch auftreten, das sich wie eine Periode anflihlt, weil sich die ' ot
Mutterbdnder dehnen. Manche erleben auch ein echtes Schwangerschaftsgehirn und
vergessen 6fter Dinge. Andere bekommen plétzlich Lust auf ungewohnte Lebensmittel wie
Knackebrot. Bestimmte Geruche kdnnen stark storen - dariiber sprechen viele erst spater.

Wiele kobiet zauwaza zmiany juz w pierwszym trymestrze. Na poczqtku moze pojawic sie nieprzyjemne
ciggniecie w brzuchu, ktére odczuwa sie jak miesigczke, poniewaz rozciqgajq sie wiezadta macicy. Niektore
doswiadczajq tez prawdziwego mézgu cigzowego i czesciej zapominajq o réznych rzeczach. Inne nagle majq

ochote na nietypowe produkty, takie jak chrupkie pieczywo. Niektore zapachy mogq bardzo przeszkadza¢ - o

tym wiele oséb méwi dopiero pdZniej.

1. Warum haben viele Frauen am Anfang der Schwangerschaft ein Ziehen im Bauch?
a. Weil sich die Mutterbander dehnen. b. Weil sie zu wenig schlafen und deshalb
Bauchschmerzen haben.
c. Weil Kaffee den Magen im ersten Trimester d. Weil der Arzt sofort eine Operation empfiehlt.
beruhigt.
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2. Was beschreibt das Wort "Schwangerschaftsgehirn" am besten?

a. Man hat sofort mehr Energie und

Konzentration.

b. Man erinnert sich pldtzlich an alle Details aus

der Kindheit.

c. Man vergisst haufiger Dinge wie den Schlissel d. Man kann wahrend der Schwangerschaft
besonders gut planen.

oder das Handy.
1-a 2-c

2. Gramatyka: Zaimki przyimkowe: tiiber, um, davon
Pronominaladverbien zastepujg dopetnienia za pomocg zaimka lub zaimka

pytajnego.

1. Uzyj damit dla 'mit etwas'.
2. Uzyj darum dla 'um etwas'.
3. Uzyj darUber dla 'Uber etwas'.

Funktion (Funkcja)

Personalpronomen/
Pronominaladverb (Zaimki osobowe /
przystéwki zaimkowe)

Beispiel (Przyktad)

um + sie [Person] (o
nig [osoba])

um sie

Kimmerst du dich um die Katze?
(Opiekujesz sie kotem?)

- Ja, ich kimmere mich um sie. (- Tak,
opiekuje sie niq.)

um + ihn [Person] (o
niego [osoba])

um ihn (o niego)

Argerst du dich Uber deinen Freund?
(Ztoscisz sie na swojego chfopaka/przyjaciela?)
-Ja, ich argere mich uber ihn. (- Tak,
ztoszcze sie na niego.)

mit + dieser (ztg)

damit (z tym)

Hast du mit dieser Chance gerechnet?
(Czy liczytes/liczytas sie z tq szansq?)

- Ich habe damit gerechnet. (-
Liczytem/liczytam sie z tym.)

Uber + die
Verspatung (z powodu
spoZnienia)

daruber (z tego powodu)

Argerst du dich Gber die Verspatung?
(Ztoscisz sie z powodu spdzZnienia?)

-Ja, ich argere mich dariber. (- Tak,
ztoszcze sie z tego powodu.)

Frage (Uber + was)
(Pytanie (o + co)

worUber (o czym)

Woriiber drgerst du dich? (0 co sie
ztoscisz?)

Frage (Uber + wen)
(Pytanie (o + kogo)

Uber wen (0 kogo)

Uber wen denkst du nach? (0 kim
myslisz?)

Pronominaladverbien tgcza przyimek + zaimek osobowy.

Pronominaladverbien czesto odnoszg sie do rzeczy lub czynnosci/proceséw.

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/23

Zwei | 2


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/gramatyka/pronominaladverbien
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/23

B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie

1. Ich mache mir Sorgen den Termin, weil ich die Uberweisung noch nicht habe.
(Martwie sie o wizyte, poniewaz nie mam jeszcze skierowania.)
a. dartiber b. darum ¢. umihn d. daran
2. Die Arztin hat die Ergebnisse erklart, aber ich habe noch nicht nachgedacht.
(Lekarka wyjasnita wyniki, ale jeszcze o tym nie myslatam.)
a. dartber b. ber sie ¢. darum d. worliber

1. darum 2. dartiber
Przepisz zwroty

1. Rechnest du mit der Unterstitzung deines Teams? - Ja, ich rechne mit der Unterstitzung meines
Teams.

(Liczysz na wsparcie swojego zespotu? - Tak, licze na to.)
2. Kimmerst du dich um deine Nachbarin, wenn sie krank ist? - Ja, ich kimmere mich um meine
Nachbarin.

(Opiekujesz sie swojq sqsiadkq, gdy jest chora? - Tak, opiekuje sie nig.)
3. Argerst du dich (iber den Kollegen aus der Buchhaltung? - Ja, ich drgere mich tiber den Kollegen.

(Denerwujesz sie na kolege z ksiegowosci? - Tak, denerwuje sie na niego.)

1. Rechnest du mit der Unterstiitzung deines Teams? - Ja, ich rechne damit. 2. Kiimmerst du dich um deine Nachbarin, wenn
sie krank ist? - Ja, ich kiimmere mich um sie. 3. Argerst du dich tiber den Kollegen aus der Buchhaltung? - Ja, ich drgere mich
uber ihn.

Popraw btad

1. Ich drgere mich Uber das, dass der Ultraschall ausfallt.

Denerwuje sie z powodu tego, ze USG jest odwotane.
2. Ich habe mit meinem Frauenarzt gerechnet.

Liczytem sie z tym podczas wizyty.
Ich drgere mich dartiber, dass der Ultraschall ausféllt. 2. Ich habe damit beim Termin gerechnet.

=
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3.€wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. der

1. Muskelkrampfe der Gebarmutter, die die Geburt beginnen lassen.
Ultraschall
b. die 2. Untersuchung in der Schwangerschaft, mit der man das Baby im Bauch
Hebamme sieht.

c.die Wehen 3. Fachperson, die Schwangere berat und bei der Geburt hilft.
a-2 b-3 c-1

2. Wskazéwki dotyczace opieki prenatalnej w cigzy

Wypetnij luki: Hebamme, Geburtstermin, Vorsorgeuntersuchungen, Ultraschall, Versichertenkarte,
erwarten, Wehen

Viele gynakologische Praxen bieten feste Termine fur (1) an. Dabei werden
Blutdruck und Gewicht kontrolliert, und oft wird auch ein (2) gemacht. Bringen
Sie zum Termin lhre (3) und den Mutterpass mit. Wenn Sie nicht versichert sind,

informieren Sie die Praxis bitte vorher, damit die Abrechnung geklart werden kann.

Wenn Sie ein Kind (4) , sind Beschwerden wie Ziehen im Bauch oder starke
Mudigkeit oft normal. Melden Sie sich trotzdem, wenn Sie starke Schmerzen, Blutungen oder
regelmafige (5) haben. Fragen zum (6) oder zur Geburt

besprechen Sie am besten frliihzeitig mit Ihrer Gyndkologin oder Ihrem Gynakologen. Auch eine (7)
kann Sie wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt begleiten.

Wiele gabinetéw ginekologicznych oferuje state terminy badari kontrolnych w ramach opieki prenatalnej. Podczas

wizyty kontroluje sie cisnienie krwi i mase ciata, a czesto wykonuje sie takze badanie USG. Na wizyte prosze zabrac karte

ubezpieczenia i ksiqzeczke ciqzowq. Jesli nie jest Pani/Pan ubezpieczona/ubezpieczony, prosze poinformowac o tym

gabinet wczesniej, aby mozna byto wyjasnic rozliczenie.

Jesli oczekuje Pani/Pan dziecka, dolegliwosci takie jak ciggniecie w brzuchu lub silne zmeczenie czesto sq normalne.
Mimo to prosze zgtosic sie, jesli ma Pani/Pan silne béle, krwawienia lub regularne skurcze. Pytania dotyczqce terminu
porodu lub samego porodu najlepiej omdéwi¢ odpowiednio wczesnie ze swojq ginekolozkq lub swoim ginekologiem.
Potozna réwniez moze towarzyszy¢ Pani/Panu w czasie ciqzy i po porodzie.

(1) Vorsorgeuntersuchungen, (2) Ultraschall, (3) Versichertenkarte, (4) erwarten, (5) Wehen, (6) Geburtstermin, (7)
Hebamme

1. Welche Unterlagen sollen Patientinnen zum Termin mitbringen, und bei welchen Beschwerden
sollen sie sich sofort melden?
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3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz.

Prawda Falsz

1. Die Arztin sagte, die Schwangerschaft verlauft normal. O O
2. Das Geschlecht des Babys ist bereits sicher bekannt. O O
3. Sie wurde gebeten, sich bald um eine Hebamme zu kimmern. O O
1-V2-X3-V

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Mein Partner und ich im September (Mdj partner i ja spodziewamy sie we wrzesniu
ein Kind, und nachste Woche haben wir einen Termin dziecka, a w przyszlym tygodniu mamy wizyte u
beim Gynakologen. ginekologa.)

a. erwarten b. erwartete c. erwartest d. erwartet

2. FrauKlein Zwillinge und hat heute die  (Pani Klein spodziewa sig blizniqt i ma dzis

erste Vorsorgeuntersuchung. pierwsze badanie kontrolne.)
a. erwarten b. erwarte ¢. erwartest d. erwartet

3. Viele Frauen in Deutschland im (Wiele kobiet rodzi w Niemczech w szpitalu, a

Krankenhaus, und eine Hebamme begleitet sie dabei. pofozna im w tym towarzyszy.)
a. gebdrt b. gebdrst c. gebdren d. gebdre

1. erwarten 2. erwartet 3. gebdiren

5. Odgrywanie rél - dialogi

Vorsorgetermin beim Gynéakologen

Mara Guten Tag, hier ist Mara Yilmaz. Ich bin schwanger und wiirde gern einen
(Patientin): Termin zur Vorsorgeuntersuchung beim Gyndkologen vereinbaren, am besten
mit Ultraschall.
(Dzieri dobry, méwi Mara Yilmaz. Jestem w cigZy i chciatabym uméwic wizyte kontrolng u
ginekologa, najlepiej z USG.)
Frau Kéhler Guten Tag, Frau Yilmaz. In welcher Schwangerschaftswoche sind Sie ungeféhr
(Praxis): und haben Sie bereits einen positiven Schwangerschaftstest?
(Dzieri dobry, pani Yilmaz. W ktérym tygodniu ciqZy jest pani mniej wiecej i czy ma pani
Juz pozytywny test cigzowy?)
Mara Ich schatze, ich bin in der achten Woche, der Test war positiv. Ich mochte
(Patientin): auferdem wissen, wie der voraussichtliche Geburtstermin berechnet wird.
(Szacuje, ze jestem w 6smym tygodniu, test byt pozytywny. Chciatabym tez wiedzie¢, jak
oblicza sie przewidywany termin porodu.)
Frau Kéhler Gut, dann kann ich Sie ndchste Woche zum Ultraschall einplanen. Bringen Sie
(Praxis): bitte, falls vorhanden, Ihren Mutterpass mit und lhre Versichertenkarte -
sonst miissen wir vorab kldren, ob Sie versichert sind.
(Dobrze, w takim razie moge zaplanowac pani USG na przyszty tydzien. Prosze przyniesc,
Jjesli pani ma, swojq ksiqzeczke cigzowq oraz karte ubezpieczenia - w przeciwnym razie
musimy wczesniej wyjasnic, czy jest pani ubezpieczona.)
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Mara Alles klar, die Versichertenkarte habe ich. Vielen Dank, bis ndchste Woche.
(Patientin): (W porzqdku, mam karte ubezpieczenia. Dziekuje bardzo, do zobaczenia w przysztym
tygodniu.)

1. Warum ruft Mara in der Praxis an und was mochte sie klaren?

6. Mowienie (SI+)

Ich méchte gern besprechen, ob ... / Kbnnen Sie mir sagen, wann ... und ob ...? / Ich bin schwanger
und habe Fragen zur Vorsorgeuntersuchung.

1. Eine Freundin ist schwanger und hat bald einen Termin beim Gyndkologen oder bei der
Hebamme - was sollte sie zur Vorsorgeuntersuchung mitbringen und woruber sollte sie sprechen?

2. Sie sind neu in Deutschland und erwarten ein Kind - wie wirden Sie am Telefon einen Termin flr
einen Ultraschall vereinbaren und nach dem Geburtstermin fragen?

7. Pisanie: E-mail (SI+)

Betreff: Vorsorgeuntersuchung in der Schwangerschaft - Terminbestatigung

Guten Tag Frau Kaya,

vielen Dank fir lhre Anmeldung. Wir kdnnen lhnen einen Termin fiir die nachste
Vorsorgeuntersuchung am Dienstag, 14.05. um 09:20 Uhr anbieten. Bitte bringen
Sie, wenn vorhanden, Ihren Mutterpass und lhre Versichertenkarte mit. Falls Sie nicht
versichert sind, geben Sie uns bitte vorher Bescheid.

FUr den Termin ist auch ein Ultraschall geplant. Teilen Sie uns kurz mit, in welcher
Woche Sie schwanger sind und ob Sie aktuell Beschwerden haben (z. B. Ziehen im
Bauch).

Freundliche GruRRe
Praxis Dr. Neumann, Anmeldung

Napisz odpowiednia odpowiedz: Vielen Dank fiir Ihre Nachricht, ich bestdtige den Termin am ... / Ich
habe noch eine Frage: ... / Kbnnen Sie mir kurz sagen, worum es beim Ultraschall genau geht?
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Wazne czasowniki

ich
du
er/sie/es
wir
ihr
sie
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gebaren (rodzic)
Prasens

gebare

gebarst

gebart

gebaren

gebart

gebaren

B1.23 pordd
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erwarten (oczekiwac)
Prasens

erwarte

erwartest

erwartet

erwarten

erwartet

erwarten
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