B1.23 Geburt

O Lerne Wortschatz zum Thema schwanger sein

[ Einen Arzttermin wahrnehmen

B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie

das Geschlecht

mannlich
weiblich

die Genetik

die Vorsorgeuntersuchung
der Gynédkologe / die
Gynadkologin

die Hebamme

der Patient ist nicht
versichert.

schwanger sein

ein Kind erwarten

der Schwangerschaftstest

(pted)
(meski)

(Zeniski)

(genetyka)

(badanie prenatalne)
(ginekolog /
ginekologiczka)
(potozna)

(Pacjent nie jest
ubezpieczony.)

(by¢ w ciqzy)
(oczekiwaé dziecka)
(test ciqzowy)

seine Tage haben
die Pille nehmen

Geschlechtsverkehr
haben

(jemandem) dhnlich
sehen

der Ultraschall

die Geburt
der Geburtstermin
die Wehen

der Kaiserschnitt
das Neugeborene

(miec¢ miesigczke)

(brac tabletke
antykoncepcyjng)
(uprawia¢ stosunek
piciowy)

(wyglqdac podobnie (do
kogos))

(USG)

(pordd)

(termin porodu)
(skurcze porodowe)

(ciecie cesarskie)
(noworodek)
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B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. die 1. ein Dokument, in dem wahrend der Schwangerschaft alle
Risikoschwangerschaft Untersuchungsergebnisse stehen
b. die

2. Fachfrau, die Schwangere bei Vorsorge, Geburt und Wochenbett betreut
Vorsorgeuntersuchung

3. regelméaRiger Termin beim Arzt oder der Arztin zur Kontrolle von Mutter
und Kind

4. eine Schwangerschaft mit erhéhter Wahrscheinlichkeit fur
gesundheitliche Probleme

c. der Mutterpass

d. die Hebamme

5. rhythmische, schmerzhafte Muskelkontraktionen, die die Geburt

e. die Wehen o
einleiten

a-4 b-3 c-1d-2 e-5

2. Informacja dotyczgca badania kontrolnego w cigzy (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: Blutuntersuchung, Beschwerden, Kaiserschnitt, Mutterpass,
Vorsorgeuntersuchung, Hebamme, CTG, Geburtsvorbereitungskurs, PDA,
Geburtsplanung, Blutdruck

Liebe Frau Keller,

hiermit erinnern wir Sie an lhre nachste in unserer Praxis am kommenden
Dienstag um 9:30 Uhr. Bitte bringen Sie |hren und lhre Versichertenkarte
mit. Wahrend des Termins messen wir lhren , machen eine

und eine korperliche Untersuchung. AuBerdem schreiben wir ein
, um den Herzschlag lhres Babys zu Uberwachen. Wenn Sie
haben, zum Beispiel Rickenschmerzen oder Ubelkeit, sprechen Sie uns

bitte an.
In der Sprechstunde beraten wir Sie auch zur : Méchten Sie im Kreifl3saal
oder eventuell im mehr Uber eine oder einen

erfahren? lhre kann Sie spater im Wochenbett weiter
betreuen. Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen kdénnen, sagen Sie ihn bitte spatestens 24
Stunden vorher per E-Mail oder telefonisch ab.

Szanowna Pani Keller,

niniejszym przypominamy o Pani najblizszej wizycie kontrolnej w naszej przychodni we wtorek o godzinie 9:30.
Prosimy zabra¢ ze sobq ksigzeczke cigzowq (Mutterpass) oraz karte ubezpieczeniowq. Podczas wizyty zmierzymy
Pani cisnienie krwi , wykonamy badanie krwi oraz badanie fizykalne. Dodatkowo zapisujemy KTG , aby
monitorowac tetno Pani dziecka. Jesli wystepujq u Pani dolegliwosci, na przyktad bol plecéw lub nudnosci, prosimy o
zgtoszenie tego.
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B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie
Na konsultacji oméwimy réwniez plan porodu : czy chciataby Pani rodzi¢ na sali porodowej, oraz czy w kursie
przygotowujgcym do porodu chciataby Pani dowiedziec sie wiecej o znieczuleniu zewngtrzoponowym (PDA) lub
cesarskim cieciu ? Pani potozna moze pdzniej wspierac Panig w okresie potogu. Jesli nie moze Pani przyjs¢ na wizyte,
prosimy o jej odwotanie najpdzniej 24 godziny wczesniej e-mailem lub telefonicznie.

1. Welche Untersuchungen werden bei diesem Termin in der Praxis gemacht?

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
Der nachste wichtige Termin ist fur Anfang Juni geplant, weil dann das Baby

O
zur Welt kommen soll.
Beim Termin konnte man das Geschlecht nicht erkennen. d |
Sie hat den Geburtsvorbereitungskurs mit der Hebamme nur geplant, aber 0

noch nicht fest vereinbart.
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B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt

Patientin Anna: Guten Morgen, Frau Dr. Keller, ich bin jetzt in der 24. Woche schwanger und
habe in letzter Zeit dfter Riickenschmerzen und bin sehr miide.
(Dzien dobry, Pani dr Keller, jestem teraz w 24. tygodniu ciqzy i ostatnio czesciej bolg mnie
plecy i jestem bardzo zmeczona.)

Frauenarztin Dr. Keller: 7.

Frauendarztin Dr. Keller: Ich messe jetzt zuerst Ihren Blutdruck und danach machen wir eine
Blutuntersuchung und ein CTG, damit wir den Herzschlag lhres Babys
tiberwachen kénnen.

(Najpierw zmierze Pani cisnienie, a potem zrobimy badanie krwi i KTG, ZebySmy mogli
monitorowac tetno Pani dziecka.)

Patientin Anna: 2.

Frauenarztin Dr. Keller: /Im Mutterpass sehen Sie, dass bisher alle Werte unauffdllig sind, aber wenn die
Beschwerden stdrker werden oder Sie Wehen spliren, miissen Sie sich sofort
wieder melden.

(W karcie cigzy widac, Ze dotychczas wszystkie wyniki sq w normie, ale jesli dolegliwosci
nasilq sie lub poczuje Pani skurcze, musi sie Pani natychmiast zgtosic.)

Patientin Anna: 3.

Frauenarztin Dr. Keller: ja, gern, wir planen erst einmal eine nattrliche Geburt, und tiber einen
Kaiserschnitt oder eine PDA entscheiden wir nur, wenn es medizinische Griinde
gibt oder sich unter der Geburt etwas dndert.

(Tak, chetnie. Na razie planujemy pordd naturalny, a o cesarskim cieciu lub znieczuleniu
zewngqtrzoponowym (PDA) zdecydujemy tylko wtedy, gdy bedq medyczne wskazania albo cos
sie zmieni podczas porodu.)

Patientin Anna: 4.

b. Geburtsplanung mit der Hebamme

Werdenede Mutter Julia: 5.
Hebamme Frau Braun:  Das ist ganz normal, Frau Schneider, im Geburtsvorbereitungskurs haben wir
ja schon einiges besprochen, aber heute kénnen wir in Ruhe kldren, wie Sie sich
die Geburt wiinschen.
(To catkowicie normalne, Pani Schneider. Na kursie przygotowujgcym do porodu
omawialismy juz wiele rzeczy, ale dzis mozemy spokojnie ustali¢, jak Pani wyobraza sobie
poréd.)

Werdenede Mutter Julia: 6.

Hebamme Frau Braun:  Wir schauen im KreifSssaal immer, wie stark die Wehen sind und wie weit der
Muttermund gedffnet ist, und dann kbnnen wir gemeinsam entscheiden, ob
eine PDA oder vielleicht auch eine Geburtseinleitung notig ist.

(Na sali porodowej zawsze oceniamy, jak silne sq skurcze i jak bardzo rozwarcie szyjki jest
zaawansowane. Wtedy wspélnie mozemy zdecydowac, czy PDA albo ewentualne
wywotanie porodu bedq konieczne.)

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/23 Vier | 4


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/23/cwiczenia#exercise-4
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/23

B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie
Werdenede Mutter Julia: 7.

Hebamme Frau Braun:  Ja, natiirlich, wir (iberwachen Mutter und Kind die ganze Zeit, erkldren lhnen
alle Schritte und Sie treffen die Entscheidungen immer mit dem Team aus
Arztin und Hebamme zusammen.
(Tak, oczywiscie. Przez caty czas monitorujemy mame i dziecko, wyjasniamy wszystkie
kroki, a decyzje podejmuje Pani zawsze wspdlnie z zespotem lekarza i potoznej.)
Werdenede Mutter Julia: 8.

Hebamme Frau Braun:  Gern, ich komme in den ersten Tagen regelmdfig zu Ihnen nach Hause,
kontrolliere Ihre Riickbildung, schaue nach dem Baby und Sie kbnnen mir
Jjederzeit Fragen zu Stillen, Schmerzen oder anderen Beschwerden stellen.
(Chetnie. Przyjade do Pani do domu regularnie w pierwszych dniach, sprawdze, czy macica
sie cofa, obejrze dziecko i zawsze moze Pani zadawa¢ mi pytania o karmienie piersig, bol
czy inne dolegliwosci.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Guten Morgen, Frau Weber, das ist in der Schwangerschaft leider hdufig, aber wir schauen uns das in der
Vorsorgeuntersuchung genau an und ich untersuche Sie gleich kérperlich. 2. Okay, das klingt gut, ich mache mir einfach
manchmal Sorgen, ob mit der Entwicklung alles in Ordnung ist. 3. Verstehe, und kénnen wir heute auch kurz (ber den
Mutterschutz und die Geburtsplanung sprechen, zum Beispiel ob ein Kaiserschnitt notwendig sein kénnte? 4. Danke, das
beruhigt mich sehr, dann halte ich mich an lhre Empfehlungen und melde mich, wenn sich meine Beschwerden
verschlimmern. 5. Frau Braun, ich bin ein bisschen nervés wegen der Geburt und wollte mit lhnen die Geburtsplanung
durchgehen, damit ich weifs, was ungefdhr auf mich zukommt. 6. Ich hdtte gern eine méglichst natiirliche Geburt, aber ich
habe Angst vor den Wehen und frage mich, ab wann eine PDA sinnvoll ist. 7. Und wenn es Komplikationen gibt, zum Beispiel
wenn die Herzténe im CTG schlecht sind, wiirden Sie mir dann rechtzeitig sagen, dass vielleicht ein Kaiserschnitt besser ist? 8
. Das beruhigt mich sehr, und kénnen Sie mir auch sagen, wie die Wochenbettbetreuung nach der Geburt ablduft, wenn ich
wieder zu Hause bin?
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B1.23 pordd
Modul 3 ciato i zdrowie

5. E-Mail

Betreff: lhr Vorsorgetermin am 26.03.

Sehr geehrte Frau Schneider,

wir bestatigen Ihren Vorsorgetermin in der Schwangerschaft am 26.03. um 9:00 Uhr.
Geplant sind:

¢ Blutdruck messen und Blutuntersuchung
o korperliche Untersuchung
o Kontrolle des Mutterpasses und ein kurzes Gesprach zur Geburtsplanung

Bitte bringen Sie lhren Mutterpass und lhre Versichertenkarte mit.

Wenn Sie Beschwerden haben (z.B. Schmerzen, starke Ubelkeit oder Fragen zu Wehen),
schreiben Sie uns bitte vorher eine kurze Nachricht.

Mit freundlichen GriRen

Praxis Dr. med. Anna Keller (Frauenarztin)

Napisz odpowiednig odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail und die Terminbestdtigung. / ich habe noch
einige Fragen zu ... / aufSerdem méchte ich lhnen mitteilen, dass ...

https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/23 Sechs | 6


https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/23

