B1.22 Zum Notfall

B1.22 Jade na oddziat ratunkowy

O Sprich Gber Kérperbeschwerden und Erste Hilfe
O Sprechen Sie Gber haufige Verletzungen in der Notaufnahme

Modul 3 ciato i zdrowie

der Krankenwagen
der Notruf

die Notaufnahme
der Notfall

die Krankenakte

der Krankenpfleger
die Krankenschwester
der Sanitéter / die
Sanitaterin

die Untersuchung

die Spritze

die Wunde

die Verbrennung

(karetka pogotowia) die allergische
Reaktion

(numer alarmowy) sich verletzen

(odd;i?f ratunkowy / izba sich stoRen

przyjecd)

(nagty wypadek) sich schneiden

(karta pacjenta) sich das Bein
brechen

(pielegniarz) krank werden

(pielegniarka) stiirzen

(sanitariusz /

sanitariuszka) verbrennen

(badanie) wehtun

(strzykawka) schwindelig sein

(rana) in die Notaufnahme
gehen

(oparzenie) Ich brauche Hilfe!

(reakcja alergiczna)

(zranic sie)
(uderzyc sie)

(skaleczy¢ sie)
(ztamac¢ sobie noge)

(zachorowac)
(upas¢ / przewrdcic sie)
(poparzyc (sie))

(boled)

(mie¢ zawroty gtowy)

(iS¢ na izbe przyjec / do oddziatu
ratunkowego)

(Potrzebuje pomocy!)
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B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Modul 3 ciato i zdrowie

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazde stowo do jego definicji.

a. die Notaufnahme 1. Stelle am Korper, an der die Haut verletzt ist und oft Blut kommt.

2. Fahrzeug des Rettungsdienstes, das Patienten schnell ins Krankenhaus

b. der Rettungswagen )
bringt.

3. Aufforderung, einen Notarzt zu holen, wenn jemand dringend arztliche Hilfe

. die Wund
¢ die unde braucht.

4. Abteilung im Krankenhaus, in der Verletzte oder Kranke sofort behandelt

d. Erste Hilfe leisten
werden.

e. Rufen Sie den
Notarzt!
a-4 b-2 c-1d-5 e-3

5. Vorubergehend helfen, bis professionelle Hilfe eintrifft, z. B. verbinden.

2. Tekst informacyjny izby przyjec (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: Bruch, Réntgenaufnahme, Schmerzen, Notaufnahme, Notfall,
Blutung, Notfallnummer, Verletzung, Rettungsdienst

Auf der Website des Stadtischen Klinikums erklart die , wann man wirklich in
die Klinik kommen sollte. Ein liegt vor, wenn jemand plotzlich starke
hat, zum Beispiel im Brustkorb oder Kopf, oder wenn nach einem Unfall
eine starke oder eine offensichtliche wie ein

auftritt. In diesen Fallen soll man sofort die 12
anrufen, damit der einen Rettungswagen schicken kann. Die Notaufnahme

bittet darum, bei leichten Beschwerden zuerst die Hausarztpraxis oder den arztlichen
Bereitschaftsdienst zu kontaktieren.

In der Notaufnahme wird die Patientin oder der Patient zuerst an der Anmeldung registriert,
dann prift eine Pflegekraft, wie dringend der Fall ist. Starke Schmerzen, Atemnot,
Bewusstlosigkeit oder Anzeichen fur einen Schock werden immer zuerst behandelt. Je nach
Verletzung machen die Arztinnen und Arzte zum Beispiel eine , reinigen und
desinfizieren eine Wunde oder geben ein Schmerzmittel. In vielen Fallen ist danach keine
Aufnahme im Krankenhaus nétig, und die Person kann mit einem schriftlichen Bericht wieder
nach Hause gehen.

Na stronie internetowej Miejskiego Szpitala izba przyje¢ wyjasnia, kiedy naprawde nalezy zgtosic¢ sie do kliniki. Nagty
wypadek ma miejsce, gdy ktos nagle odczuwa silny bél, na przyktad w klatce piersiowej lub w gfowie, albo gdy po
wypadku pojawia sie silne krwawienie lub widoczne uszkodzenie, takie jak ztamanie. W takich sytuacjach nalezy
niezwfocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112, aby stuzby ratunkowe mogty wysta¢ karetke. Izba przyje¢ prosi,
aby przy tagodnych dolegliwosciach najpierw skontaktowac sie z gabinetem lekarza rodzinnego lub z lekarzem
dyzurnym poza godzinami pracy.

W izbie przyje¢ pacjentka lub pacjent najpierw rejestrujq sie przy przyjeciu, nastepnie pielegniarka ocenia, jak pilna
jest sprawa. Silny bdl, dusznos¢, utrata przytomnosci lub objawy wstrzgsu sq zawsze traktowane priorytetowo. W
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B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Modul 3 ciato i zdrowie
zaleznosci od urazu lekarze wykonujq na przyktad zdjecie rentgenowskie, oczyszczajq i odkazajq rane lub podajq lek
przeciwbdlowy. W wielu przypadkach nie jest potem konieczne przyjecie do szpitala i osoba moze wréci¢ do domu z
pisemnym zaleceniem.

1. In welchen Situationen soll man laut Text sofort die 112 anrufen?

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy
fatszywe.

Prawda Fatsz

Die Person war allein und rief deshalb den Notruf an. O O
In der Notaufnahme wurde die Person nicht untersucht und sofort nach O O
Hause geschickt.

Am Ende bekam die Person etwas gegen die Schmerzen und der Arm wurde O

verbunden.

4. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Sturz beim Joggen im Stadtpark

Verletzter Jogger: Anna, danke, dass du mich fdhrst, ich habe richtig starke Schmerzen im Knéchel,
vielleicht ist es eine Verstauchung oder sogar ein Bruch.
(Anno, dziekuje, ze mnie wozisz — bardzo boli mnie kostka, moze to skrecenie albo nawet
ztamanie.)

Bekannte Anna: 7.

Verletzter Jogger: Beim Laufen bin ich umgeknickt, ich habe sofort einen richtigen Stich gespdirt und jetzt
kann ich kaum auftreten.
(Podczas biegu skrecitem stope, od razu poczutem ostry, przeszywajqcy bél i teraz prawie nie moge
postawic stopy na ziemi.)

Bekannte Anna: 2.

Verletzter Jogger: Ich habe auch Angst vor einer Infektion, die Wunde an der Ferse blutet ein bisschen,
vielleicht sollten sie das gleich desinfizieren und verbinden.
(Boje sie tez zakazenia — rana przy piecie troche krwawi; moze powinni to od razu odkazic¢ i
opatrzyc.)

Bekannte Anna: 3.

Verletzter Jogger: Mir ist gerade ein bisschen (ibel vor Schmerz, falls ich wegkippe, kannst du dem Notarzt

oder dem Rettungsdienst sagen, dass ich keine Allergie gegen Medikamente habe.
(Troche mdleje z bélu — jesli strace przytomnos¢, mozesz powiedzie¢ lekarzowi albo zatodze
ratunkowej, Zze nie mam uczulenia na leki.)

Bekannte Anna: 4.

b. Kind mit Platzwunde in der Notaufnahme

Mutter Julia: 5.
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B1.22 Jade na oddziat ratunkowy
Modul 3 ciato i zdrowie
Notarztin Dr. Keller: Okay, bleiben Sie bitte ruhig, setzen Sie ihn erst mal hin, die Blutung ist zum Gliick
schon schwidicher, ich desinfiziere die Wunde jetzt, damit es keine Infektion gibt.
(Dobrze, prosze sie uspokoic i posadzi¢ go najpierw. Na szczescie krwawienie juz stabnie —
odkazie teraz rane, Zzeby zapobiec zakazeniu.)

Mutter Julia: 6.

Notarztin Dr. Keller: Das war in diesem Fall in Ordnung, wenn Kinder bewusstlos werden oder sich
seltsam verhalten, sollte man aber immer sofort die Notfallnummer anrufen.
(W tym przypadku postqpili Panstwo stusznie. Jednak jesli dziecko traci przytomnos¢ lub
zachowuje sie nietypowo, zawsze nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod numer alarmowy.)

Mutter Julia: 7.

Notarztin Dr. Keller: /m Moment sieht es nur nach einer oberflichlichen Verletzung aus, kein Bruch, keine
Prellung an der Wirbelséule, ich néhe die Wunde, gebe ihm ein leichtes
Schmerzmittel und Sie beobachten ihn heute Nacht gut.
(Na razie wyglqda to na powierzchownq rane — bez ztamar i bez urazu kregostupa. Zaszyje
rane, podam mu fagodny Srodek przeciwbdélowy i prosze obserwowac go dzis w nocy.)

Mutter Julia: 8.

Notarztin Dr. Keller: Das ist normal, in so einer Situation sind viele Eltern nervés, wichtig ist, dass Sie
ruhig bleiben, die Wunde grob versorgen und im Zweifel lieber einmal mehr als
einmal zu wenig in die Notaufnahme kommen.
(To normalne — w takiej sytuacji wielu rodzicéw sie stresuje. Wazne, by zachowac spokdj,
wstepnie opatrzy¢ rane i w razie wqtpliwosci lepiej przyjechac do izby przyjec raz za duzo niz raz
za mato.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Kein Problem, du siehst echt blass aus, aber ich glaube, wir brauchen keinen Rettungswagen, die Notaufnahme im Sankt-
Josefs-Krankenhaus ist nur zehn Minuten von hier. 2. Leg das Bein mal hoch und kiihl es, das ist so eine Art Erste Hilfe bei
solchen Verletzungen, in der Notaufnahme machen sie dann bestimmt eine Réntgenaufnahme. 3. ja, die haben dort alles
Verbandszeug und Schmerzmittel, wenn es nur eine Prellung oder Verstauchung ist, bekommst du vielleicht einfach eine
Schiene und eine Spritze gegen die Schmerzen. 4. Klar, und wenn du das Gefiihl hast, dass du gleich das Bewusstsein
verlierst oder einen Schock bekommst, sag sofort Bescheid, dann rufe ich direkt die Notfallnummer 112 an. 5. Frau Doktor,
mein Sohn Leo ist im Kinderzimmer vom Hochbett gefallen, jetzt hat er eine Platzwunde am Kopf und sagt, er hat starke
Kopfschmerzen und ihm ist ein bisschen (ibel. 6. Wir waren uns unsicher, ob wir gleich den Rettungsdienst rufen sollen, aber
er war nicht bewusstlos und hatte keinen Schock, deshalb sind wir direkt zur Notaufnahme gefahren. 7. Braucht er eine
Réntgenaufnahme, ich habe Angst, dass doch etwas gebrochen ist oder im Kopf beschddigt wurde. 8. Zu Hause haben wir
zwar ein Verbandszeug-Set, aber bei so viel Blut waren wir total liberfordert, zum Gliick hatte mein Mann noch einen Erste-
Hilfe-Kurs von der Firma im Kopf.
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Modul 3 ciato i zdrowie

5. E-Mail

Betreff: Unfall in der Sporthalle am Dienstagabend
Sehr geehrte Frau Muller,

gestern Abend hat sich |hr Sohn Jonas beim Basketballtraining in unserer Haus-Sporthalle
verletzt. Der Trainer hat sofort Erste Hilfe geleistet und den Rettungsdienst gerufen. Jonas
wurde mit dem Rettungswagen in die Notaufnahme gebracht.

Wir hoffen, dass es ihm inzwischen besser geht. Bitte teilen Sie uns kurz mit:

o Welche Verletzung diagnostiziert wurde (z.B. Prellung, Bruch).
e Ob weitere Untersuchungen wie eine Rontgenaufnahme notig waren.

AuBerdem bendtigen wir fur unsere Unterlagen spater den Arztbericht.
Mit freundlichen GrifRen

Sabine Keller

Hausverwaltung Lindenhof

Napisz odpowiednia odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. Gern informiere ich Sie, dass ... / In der
Notaufnahme hat der Arzt gesagt, dass ... / Kénnten Sie mir bitte noch sagen, ob ...
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