
B1.44 Nachhaltigkeit und Umwelt 
Zrównoważony rozwój i środowisko
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/b1/44  

Die Nachhaltigkeit
(Nachhaltigkeit) —
nachhaltige Entwicklung,
langfristiges
Wirtschaftsmodell,
Ressourcenschonung

(Zrównoważony rozwój
(zrównoważony rozwój)
— trwały rozwój,
długoterminowy model
gospodarczy,
oszczędzanie zasobów)

Die Feinstaubbelastung
(Feinstaubbelastung) —
gesundheitsschädliche Partikel in
der Luft

(Zanieczyszczenie
pyłami drobnymi
(PM)
(zanieczyszczenie
pyłami) —
szkodliwe dla
zdrowia cząstki w
powietrzu)

Die Kreislaufwirtschaft
(Kreislaufwirtschaft) —
System zur
Wiederverwendung von
Materialien

(Gospodarka obiegu
zamkniętego
(gospodarka obiegowa)
— system ponownego
wykorzystywania
materiałów)

Die
Umweltverträglichkeitsprüfung
(Umweltverträglichkeitsprüfung)
— Untersuchung möglicher
Umweltschäden vor Projekten

(Ocena
oddziaływania na
środowisko (OOŚ)
(ocena
oddziaływania na
środowisko) —
analiza
możliwych szkód
dla środowiska
przed realizacją
projektów)

Die Erneuerbare Energie
(Erneuerbare Energie) —
z. B. Solar-, Wind- oder
Wasserkraft

(Energia odnawialna
(energia odnawialna) —
np. energia słoneczna,
wiatrowa lub wodna)

Das Umweltgesetz
(Umweltgesetz) — Gesetze zum
Schutz der Natur, z. B.
Emissionsgrenzen

(Prawo ochrony
środowiska
(prawo ochrony
środowiska) —
przepisy
chroniące
przyrodę, np.
limity emisji)

Die Energieeffizienz
(Energieeffizienz) —
sparsamer Einsatz von
Energie in Geräten und
Gebäuden

(Efektywność
energetyczna
(efektywność
energetyczna) —
oszczędne
wykorzystanie energii w
urządzeniach i
budynkach)

Die Genehmigung (Genehmigung)
— offizielle Erlaubnis, z. B. für
Bau oder Emissionen

(Pozwolenie
(pozwolenie) —
oficjalna zgoda,
np. na budowę
lub emisje)

Kohlenstoffarm
(kohlenstoffarm) — mit
geringem CO2-Ausstoß

(Niskoemisyjny
(niskoemisyjny) — o
niskiej emisji CO2) Die Gesundheitsvorsorge

(Gesundheitsvorsorge) —
Maßnahmen zur Vermeidung von
Umweltfolgen für die Gesundheit

(Profilaktyka
zdrowotna
(profilaktyka
zdrowotna) —
działania
zapobiegające
skutkom
środowiskowym
dla zdrowia)
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Die CO2-Bilanz (CO2-
Bilanz) — Gesamtausstoß
von Kohlendioxid einer
Person/Firma/Produktion

(Bilans CO2 (bilans
CO2) — całkowita
emisja dwutlenku węgla
przez
osobę/firmę/produkcję)

Reduzieren (reduzieren) — den
Verbrauch oder Abfall verringern
(z. B. Müll reduzieren)

(Redukować
(redukcja) —
zmniejszać
zużycie lub ilość
odpadów (np.
ograniczać
śmieci))

Die Emission (Emission) —
Schadstoffausstoß aus
Industrie, Verkehr oder
Haushalten

(Emisja (emisja) —
wydzielanie
zanieczyszczeń z
przemysłu, transportu
lub gospodarstw
domowych)

Wiederverwenden
(wiederverwenden) — Produkte
mehrfach benutzen statt
wegwerfen

(Ponownie
używać (ponowne
użycie) — używać
produktów
wielokrotnie
zamiast
wyrzucać)

Der Schadstoffausstoß
(Schadstoffausstoß) —
Menge an freigesetzten
Schadstoffen

(Emisja zanieczyszczeń
(emisja zanieczyszczeń)
— ilość uwolnionych
substancji szkodliwych)

Recyceln (recyceln) —
Materialien aufbereiten, um sie
erneut zu verwenden

(Recykling
(recykling) —
przetwarzanie
materiałów w
celu ponownego
użycia)

Die Verschmutzung
(Verschmutzung) —
Belastung von Luft,
Wasser oder Boden durch
Schadstoffe

(Zanieczyszczenie
(zanieczyszczenie) —
obciążenie powietrza,
wody lub gleby
substancjami
szkodliwymi)

Sich engagieren für (sich
engagieren für) — aktiv werden,
z. B. für Umweltschutz

(Angażować się w
(angażować się w)
— działać
aktywnie, np. na
rzecz ochrony
środowiska)
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1.Ćwiczenia

1. E-Mail 
Otrzymujesz e‑ mail od swojej szefowej, która chce wprowadzić w biurze nowe przyjazne dla
środowiska zasady, i masz na nie odpowiedzieć.

Betreff: Neue Regeln für ein umweltfreundlicheres Büro

Liebe Frau Weber,

unsere Firma möchte ihre CO2-Bilanz verbessern und etwas für die Gesundheit der
Mitarbeitenden tun. Deshalb planen wir ab nächsten Monat:

mehr Homeoffice, um Fahrten mit dem Auto zu reduzieren,
einen Zuschuss für das Nahverkehrssystem (Jobticket),
bessere Abfalltrennung und Hinweise zum Recyceln im Büro.

Könnten Sie mir bitte kurz schreiben, was Sie davon halten und welche Idee Sie noch haben, um
Emissionen zu reduzieren?

Vielen Dank und freundliche Grüße
Dr. Karin Scholz
Leitung Personalabteilung

Napisz odpowiednią odpowiedź:  vielen Dank für Ihre E-Mail zu … / Ich finde die neuen Maßnahmen gut,
weil … / Außerdem hätte ich noch die Idee, dass … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Uzupełnij dialogi 

a. Büromeeting zur neuen Umweltauflage 

Teamleiter Markus: Lena, du hast es sicher gelesen: Die
neue Umweltgesetzgebung der
Gemeinde ist da, wir müssen unsere
Emissionen besser überwachen. 

(Lena, pewnie to czytałaś: nowe przepisy
środowiskowe gminy są już obowiązujące,
musimy lepiej monitorować nasze emisje.)

Projektmanagerin Lena: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, widziałam raport, ale zastanawiam się,
jak wdrożyć to w codziennej pracy, żeby nie
spowalniać projektów.)
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Teamleiter Markus: Wichtig ist erst mal, dass wir die
Energieeffizienz verbessern, zum
Beispiel neue, umweltfreundliche
Beleuchtung einbauen und die
Serverräume kühlen, ohne so viel
Strom zu verbrauchen. 

(Najważniejsze na początek to poprawić
efektywność energetyczną — na przykład
zainstalować nowe, ekologiczne oświetlenie i
chłodzić serwerownię tak, żeby zużywać mniej
prądu.)

Projektmanagerin Lena: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(OK, to brzmi sensownie, ale czy potrzebujemy
do tego dodatkowego pozwolenia albo
kolejnych wymogów od gminy?)

Teamleiter Markus: Für größere Umbauten ja, aber
solche Maßnahmen werden meistens
gefördert, weil sie nachhaltig sind
und unsere CO2-Bilanz deutlich
verbessern. 

(Na większe przebudowy tak, ale takie działania
zwykle są dofinansowywane, ponieważ są
zrównoważone i znacząco poprawiają nasz
bilans CO2.)

Projektmanagerin Lena: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(W takim razie powinniśmy to szybko
zaplanować, inaczej możemy mieć później
problemy z udokumentowaniem, że
rzeczywiście zmniejszyliśmy emisje.)

Teamleiter Markus: Genau, ich möchte auch keine
Diskussion über mögliche
Gesundheitsgefährdung durch
schlechte Luft im Gebäude, also lass
uns das Thema Energie sparen im
nächsten Teammeeting ganz oben
auf die Agenda setzen. 

(Dokładnie, nie chcę też dyskusji o możliwym
zagrożeniu zdrowia przez złe powietrze w
budynku, więc ustawmy oszczędzanie energii
na szczycie agendy następnego spotkania
zespołu.)

Projektmanagerin Lena: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dobrze, przygotuję krótkie zestawienie, jakie
zrównoważone działania już mamy i gdzie
możemy znaleźć jeszcze bardziej ekologiczne
rozwiązania.)

b. Mülltrennung in der Hausgemeinschaft 

Nachbarin Sabine: Thomas, hast du gesehen, wie der
Müllraum wieder aussieht? Die
Mülltrennung klappt gar nicht, und der
Hausmeister sagt, die Abfallwirtschaft
hat sich schon beschwert. 

(Thomas, widziałeś, jak znowu wygląda
pomieszczenie na śmieci? Segregacja zupełnie
nie działa, a gospodarz mówi, że służby wywozu
odpadów już się skarżyły.)

Bewohner Thomas: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Tak, w pojemniku na papier było pełno plastiku,
a w bioodpadach leżały butelki ze szkła — to
naprawdę ani zrównoważone, ani przyjazne dla
środowiska.)
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1. Ja, ich habe den Bericht gesehen, aber ich frage mich, wie wir das im Alltag schaffen sollen, ohne die Projekte zu bremsen.
2. Okay, das klingt sinnvoll, aber brauchen wir dafür eine extra Genehmigung oder zusätzliche Auflagen von der Gemeinde?
3. Dann sollten wir das schnell planen, sonst haben wir am Ende Probleme beim Nachweis, dass wir die Emissionen wirklich
reduziert haben. 4. Gut, ich bereite eine kurze Übersicht vor, welche nachhaltigen Maßnahmen wir schon haben und wo wir
noch umweltfreundlichere Lösungen finden können. 5. Ja, im Papiercontainer war jede Menge Plastik, und im Biomüll lagen
Glasflaschen, das ist echt weder nachhaltig noch umweltfreundlich. 6. Vielleicht brauchen wir einfache Schilder mit Bildern,
die erklären, was wohin kommt, und wir könnten der Hausverwaltung vorschlagen, einmal im Jahr einen kleinen Info-Abend
über Recycling und richtige Mülltrennung zu organisieren.

Nachbarin Sabine: Genau, und wenn der Müll falsch
entsorgt wird, steigen die Kosten und
die Gemeinde kann sogar eine Strafe
verhängen, von der
Gesundheitsgefährdung durch den
Gestank ganz zu schweigen. 

(Dokładnie, a kiedy odpady są wyrzucane
nieprawidłowo, rosną koszty i gmina może
nałożyć karę, nie wspominając o zagrożeniu
zdrowia przez nieprzyjemne zapachy.)

Bewohner Thomas: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Może potrzebujemy prostych znaków z
obrazkami, które wyjaśnią, co gdzie wrzucać;
moglibyśmy też zaproponować administracji
budynku, żeby raz do roku zorganizowała krótki
wieczór informacyjny o recyklingu i prawidłowej
segregacji odpadów.)

3. Napisz 80–100 słów o tym, jakie środki osobiście podejmujesz lub chciał(a)byś podjąć w
domu lub w miejscu pracy, aby oszczędzać energię i chronić środowisko. 

Meiner Meinung nach ist es wichtig, dass … / In meiner Wohnung / In meinem Büro habe ich folgende
Maßnahmen eingeführt: … / Dadurch hoffe ich, dass … / Ein weiterer Vorteil für meine Gesundheit ist, dass …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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