A2.22 Higiena osobista
Modul 4 styl zycia

A2.22 Korperpflege

O Sprich Gber Hygieneprodukte und Routinen.
O Erklaren Sie, welche Hygieneartikel Sie im Laden wiinschen.

Die Creme (krem) Die Zahnbiirste (szczoteczka do zebéw)
Das Deodorant (dezodorant) Die Zahnpasta (pasta do zebow)

Das Parfiim (perfumy) Allergisch sein (by¢ uczulonym)

Die Kosmetikprodukte (produkty kosmetyczne) Baden (kgpac sie)

Die Seife (mydo) Sich die Hande waschen  (myc rece)

Das Shampoo (szampon) Sich eincremen (smarowac sie kremem)

1. Zeskanuj kod QR, aby obejrze¢ wideo, lub przeczytaj tekst. (QR: Audio)

Viele Menschen duschen sehr oft, aber das ist nicht immer gut. Zu hiufiges Duschen kann
die Haut trocken machen und ihren nattrlichen Schutz schwachen. Fettige Haare kommen o s
oft von zu viel Shampoo, nicht von zu wenig Waschen. Zuerst duscht man kurz lauwarm, und

dann wascht man die Haare nur mit wenig Shampoo. Hautdrzte empfehlen oft nur zwei bis

drei Duschen pro Woche, etwa sieben bis zehn Minuten.

Wiele oséb bierze prysznic bardzo czesto, ale nie zawsze jest to dobre. Zbyt czeste branie prysznica moze
wysuszac skére i ostabiac jej naturalng ochrone. Tiuste wilosy czesto biorq sie z uzywania zbyt duzej ilosci
szamponu, a nie ze zbyt rzadkiego mycia. Najpierw bierze sie krétki letni prysznic, a potem myje sie wiosy tylko
niewielkq ilosciq szamponu. Dermatolodzy czesto zalecajq tylko dwa do trzech prysznicow w tygodniu,
trwajqcych okoto siedmiu do dziesieciu minut.

1. Was ist oft der Grund fur trockene Haut?
a. Zu haufiges Duschen b. Zu wenig Shampoo

c. Kaltes Wasser und kurze Duschen d. Eincremen nach dem Duschen
2. Warum werden die Haare oft fettig?

a. Weil sie nur lauwarm duschen b. Weil sie jeden Tag nicht gewaschen werden
. Weil sie zu viel Shampoo benutzen d. Weil sie zu kurz duschen
1-a 2-c

2. Gramatyka: Temporale konektory: nachdem, zuerst, wenn
Spojniki czasowe moga w jezyku niemieckim sta¢ na poczatku zdania lub w
jego Srodku.

Konnektor (Spdjnik) Beispiel (Przyktad)

Ich creme mich ein, nachdem ich gebadet habe. (Smaruje sie kremem,

nachdem (po tym jak) ) ; )
po tym jak wzietam/em kagpiel.)

zuerst / dann / schlieBlich ( Zuerst benutze ich das Shampoo, dann/schlieBlich die Creme. (
najpierw / potem / na koniec) Najpierw uzywam szamponu, potem/na koniec kremu.)
wenn (kiedy) Ich gehe ins Bad, wenn ich aufstehe. (ide do tazienki, kiedy wstaje.)
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1. ich geduscht habe, benutze ich das Deodorant. (Po tym, jak wzigtem prysznic,
uzywam dezodorantu.)
a. Zuerst b. Nachdem c¢. Wenn d. Nach dem

2. putze ich mir die Zdhne, dann wasche ich mir die Hande. (Najpierw myje zeby,
potem myje rece.)
a. Zuerste b. Zuerst ¢. Nachdem d. Wenn

1. Nachdem 2. Zuerst

Przepisz zwroty (QR: Al+)

1. (wenn) Ich stehe auf. Ich gehe ins Bad.

(Ide do fazienki, kiedy wstaje.)
2. (nachdem) Ich habe geduscht. Ich creme mich ein.

(Po tym jak wzigtem prysznic, smaruje sie kremem.)
3. (nachdem) Ich putze mir die Zdhne. Ich frihsttcke.

(Zanim zjem sniadanie, myje zeby.)

1. Ich gehe ins Bad, wenn ich aufstehe. 2. Nachdem ich geduscht habe, creme ich mich ein. 3. Bevor ich friihstticke, putze ich
mir die Zdhne.
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3.€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. zuerst 1. nach dem Baden

b. wenn ich aufstehe 2. als Erstes

c. nachdem ich gebadet habe 3.am Morgen

d. sich die Hande waschen 4. die Hande sauber machen
a-2 b-3c-1d-4

2. Drogeria: wskazéwki dla skéry wrazliwej (QR: Audio)

Wypetnij luki: nachdem, Seife, Shampoo, allergisch, Zuerst, baden, benutzen, Creme

Hinweis in unserer Drogerie: Wenn Sie empfindliche Haut haben oder (1) sind,
wahlen Sie bitte milde (2) und (3) ohne starkes Parfim. (4)
waschen Sie Hande und Gesicht, dann duschen oder (5) Sie

kurz und lauwarm. Danach gut abtrocknen.

Wenn die Haut trocken ist, (6) Sie eine (7) und cremen Sie
sich ein, (8) Sie gebadet haben. Fur den Tag gibt es auch Deodorant. Fragen Sie
unser Team gern nach passenden Kosmetikprodukten.

Informacja w naszej drogerii: Jesli masz wrazliwg skére lub jestes uczulony/a, wybierz prosze tagodne mydto i szampon
bez mocnych perfum. Najpierw umyj rece i twarz, potem wez krdtki, letni prysznic albo kgpiel. Nastepnie dobrze sie
wytrzyj.

Jesli skéra jest sucha, uzyj kremu i posmaruj sie po kqpieli. Na dzieri jest takze dezodorant. Zapytaj nasz zespét o
odpowiednie produkty kosmetyczne.

(1) allergisch, (2) Seife, (3) Shampoo, (4) Zuerst, (5) baden, (6) benutzen, (7) Creme, (8) nachdem

1. Welche Produkte wirden Sie in dieser Drogerie kaufen, wenn Sie trockene oder empfindliche Haut
haben, und warum?

3. Postuchaj fragmentu audio i wybierz poprawng odpowiedz. (QR: Audio)
Prawda Falsz EiximmE

1. Sieist in der Drogerie, um mehrere Korperpflegeartikel zu kaufen. O O
2. Sie mochte ein Shampoo mit starkem Duft, weil sie Parfum sehr mag. O O
3. Am Wochenende badet sie gerne. O O
1-V2-X3-V
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4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Zuerst ich ein neues Deodorant (Najpierw uzytem nowego dezodorantu, potem
, dann habe ich mich schnell szybko posmarowatem sie kremem.)
eingecremt.
a. bin/ benutzt b. hat/ benutzt ¢. habe / benutze
d. habe / benutzt
2. Nachdem ich geduscht habe, ich das (Po tym, jak wzigtem prysznic, uZytem
Shampoo noch einmal . szamponu jeszcze raz.)
a. habe / benutzen b. habe / benutzt ¢. bin/ benutzt
d. habe / benutzte
3. Wenn ich trockene Haut habe, ich (Jesli mam suchgq skére, rano smaruje sie
mich morgens mit einer Creme ein. kremem.)
a. cremt b. gecremt c. creme d. cremst

1. habe / benutzt 2. habe / benutzt 3. creme

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

In der Drogerie: Allergie beachten

Kundin: Entschuldigung, ich suche ein Shampoo und eine Creme, aber ich bin
allergisch gegen starke Dlifte.
(Przepraszam, szukam szamponu i kremu, ale mam alergie na intensywne zapachy.)

Drogerie- Okay, dann wiirde ich ein Shampoo ohne Parfiim empfehlen und eine Creme
Mitarbeiter: fiir sensible Haut.
(Dobrze, w takim razie polecitbym szampon bez perfum i krem do skéry wrazliwej.)
Kundin: Gibt es auch ein Deodorant ohne Duftstoffe? Normales Deodorant vertrage
ich oft nicht.
(Czy jest tez dezodorant bez substancji zapachowych? Zwyktego dezodorantu czesto nie
toleruje.)
Drogerie- Ja, hier ist eines ohne Duftstoffe; bei Kosmetikprodukten sollten Sie immer auf
Mitarbeiter: ,parflimfrei’ achten.

(Tak, tutaj jest jeden bez substancji zapachowych;, przy kosmetykach powinna pani
zawsze zwraca¢ uwage na ,bez perfum”.)

Kundin: Super, dann nehme ich das Shampoo, die Creme und das Deodorant. Danke

fiir Ihre Hilfe.
(Super, w takim razie wezme szampon, krem i dezodorant. Dziekuje za pomoc.)

1. Welche Produkte mochte die Kundin kaufen und warum braucht sie Hilfe?
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6. Méwienie (QR: Al+)

Zuerst wasche ich mich, danach ... / Wenn ich allergisch bin, benutze ich lieber ... / Nachdem ich
geduscht habe, creme ich mich ein oder benutze Deo.

1. Was machen Sie morgens im Bad - zuerst und danach?

2. Sie sind in einer Drogerie in Deutschland: Welche Hygieneprodukte mdchten Sie kaufen und worauf
achten Sie (z. B. bei empfindlicher Haut oder Allergien)?

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

Hey Lara, ich bin gerade bei dm. Soll ich dir etwas mitbringen?

Bei den Hygiene-Sachen bin ich unsicher: brauchst du Shampoo, Deodorant oder
Zahnpasta? Und welche Seife nimmst du im Moment?

Wenn du willst, kann ich auch eine Creme kaufen. Bist du gegen etwas allergisch?
LG, Jonas

Napisz odpowiednig odpowiedz: Kannst du mir bitte ... mitbringen? / Zuerst brauche ich ..., dann ... /
Wenn maglich, bitte ohne Duftstoffe, weil ...

. . Benutzen (uzywac) Sich eincremen (smarowac sie kremem)
Wazne czasowniki
Perfekt Prasens

ich habe benutzt creme mich ein

du hast benutzt cremst dich ein

er/sie/es hat benutzt cremt sich ein

wir haben benutzt cremen uns ein

ihr habt benutzt cremt euch ein

sie haben benutzt cremen sich ein
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