
A2.22 Körperpflege 

☐ Sprich über Hygieneprodukte und Routinen.
☐ Erklären Sie, welche Hygieneartikel Sie im Laden wünschen.  

Die Creme (krem) Die Zahnbürste (szczoteczka do zębów)

Das Deodorant (dezodorant) Die Zahnpasta (pasta do zębów)

Die
Kosmetikprodukte

(produkty
kosmetyczne) Baden

(kąpiel)

Das Parfüm
(perfumy) Sich die Hände

waschen
(myć ręce)

Das Shampoo
(szampon)

Sich eincremen
(nawilżać skórę / smarować się
kremem)

Die Seife (mydło) Allergisch sein (być uczulonym)

1. Gramatyka: Temporale konektory: nachdem, zuerst, wenn 
Konnektory czasu w języku niemieckim mogą stać na początku zdania lub w
środku zdania.

Konnektor (Spójnik czasu) Beispiel (Przykład)

nachdem (po tym, jak)
Ich creme mich ein, nachdem ich gebadet habe. (Wsmarowuję w siebie
krem po tym, jak się wykąpię.)

zuerst / dann / schließlich (
najpierw / potem / na końcu)

Zuerst benutze ich das Shampoo, dann/schließlich die Creme. (
Najpierw używam szamponu, potem/na końcu kremu.)

wenn (kiedy, gdy) Ich gehe ins Bad, wenn ich aufstehe. (Idę do łazienki, kiedy wstaję.)
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1. ________________ nehme ich das Shampoo, dann suche ich eine Creme für empfindliche Haut.
a.   Wenn  b.   Zuerst  c.   Nachdem  d.   zu erst

2. Ich dusche jeden Morgen, und danach creme ich mich ein, ________________ ich mich abgetrocknet
habe.

a.   nach her  b.   nachdem  c.   zuerst  d.   wenn

Wybierz w każdym zdaniu opcję gramatycznie poprawną. 

1.  Ich putze mir die Zähne, nachdem ich habe gefrühstückt.
 Ich putze mir die Zähne, nach ich gefrühstückt habe.
 Ich putze mir die Zähne, nachdem ich gefrühstückt habe.

2.  Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.
 Zuerst dusche ich, dann creme ich mich ein.
 Ich dusche zuerst, dann ich creme mich ein.

1. Ich putze mir die Zähne, nachdem ich gefrühstückt habe. 2. Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.
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Przepisz zwroty 

1. Ich stehe auf. Ich gehe ins Bad.
_______________________________________________

2. (nachdem) Ich dusche. Ich frühstücke.
_______________________________________________
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2.Ćwiczenia

1. Dopasuj elementy o powiązanym znaczeniu. 

a. das Deodorant 1. für die Zähne

b. das Shampoo 2. gegen Schweißgeruch

c. die Zahnpasta 3. für die Haare

d. nachdem ich gebadet habe 4. später, nach dem Baden
a-2 b-3 c-1 d-4 e-?

2. Informacja w drogerii: produkty pielęgnacyjne dla skóry wrażliwej (Audio dostępne w
aplikacji) 
Wypełnij luki: verwenden, Parfüm, Deodorant, Kosmetikprodukte, Creme,
Shampoo, allergisch, Seife, zuerst

Viele Kundinnen und Kunden kaufen im Frühjahr neue Pflegeprodukte. Wenn Ihre Haut schnell
trocken wird, duschen oder baden Sie nicht zu heiß und nicht zu lange. Danach die Haut gut
abtrocknen und eine passende ______________________ ______________________ . Bei empfindlicher
Haut sind milde ______________________ und ein ______________________ ohne starkes
______________________ oft besser.

Achten Sie im Regal auf den Hinweis „für sensible Haut“. Wenn Sie ______________________ sind,
lesen Sie die Zutatenliste und testen Sie ein neues Produkt ______________________ an einer kleinen
Stelle. Für den Alltag reicht oft ein ______________________ ; ______________________ können Sie nach
Bedarf wählen. Bei Fragen hilft unser Team an der Kasse.

Wiele klientek i klientów na wiosnę kupuje nowe produkty pielęgnacyjne. Jeśli Twoja skóra szybko się przesusza, nie
kąp się ani nie bierz prysznica zbyt gorąco i nie za długo. Potem dobrze osusz skórę i nałóż odpowiedni krem. Przy
wrażliwej skórze często lepsze są łagodne mydło i szampon bez silnego perfumu.

Zwróć na półce uwagę na oznaczenie „dla skóry wrażliwej”. Jeśli jesteś uczulony, przeczytaj listę składników i
przetestuj nowy produkt najpierw na małym fragmencie skóry. Na co dzień zwykle wystarcza dezodorant; produkty
kosmetyczne możesz dobrać według potrzeby. W razie pytań pomoże nasz zespół przy kasie.

1. Welche Empfehlungen gibt der Text für das Duschen oder Baden bei trockener Haut?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Posłuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniższe stwierdzenia są prawdziwe czy
fałszywe. 

Prawda Fałsz

 

Die Person möchte in der Drogerie Zahnpflegeprodukte und Shampoo
kaufen.

☐ ☐

Der Duft des Deodorants ist ihr egal. ☐ ☐
Sie will heute nur Produkte für die tägliche Hygiene und keine Kosmetik
kaufen.

☐ ☐

4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Zuerst benutze ich das Shampoo, und danach
____________________ ich mich ein.

(Najpierw używam szamponu, a potem
smaruję się kremem.)

a.   creme  b.   cremst  c.   cremt  d.   habe eingecremt 

2. Nachdem ich das neue Deo ____________________
____________________, hatte ich keine Hautprobleme.

(Po użyciu nowego dezodorantu nie miałem/nie
miałam problemów ze skórą.)

a.   benutzt habe  b.   benutzt bin  c.   benutzen habe 

d.   benutze habe 

3. Wenn ich in der Drogerie bin, ____________________ ich eine
Creme, weil meine Haut im Winter trocken ist.

(Kiedy jestem w drogerii, kupuję krem, bo moja
skóra zimą jest sucha.)

a.   kaufe  b.   habe gekauft  c.   kaufen  d.   kauft 

1. creme 2. benutzt habe 3. kaufe

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. In der Drogerie: Deodorant kaufen 

Kundin: Entschuldigung, ich suche ein Deodorant und eine Creme, am besten ohne
Duftstoffe, weil ich allergisch bin.  
(Przepraszam, szukam dezodorantu i kremu, najlepiej bez substancji zapachowych, ponieważ
jestem uczulona.)

Drogerie-Mitarbeiter: 1._______________________________________________________________________________ 

Kundin: Super. Haben Sie auch ein Shampoo, das sehr mild ist und wenig Duft hat?  
(Świetnie. Czy macie też szampon, który jest bardzo łagodny i ma niewielki zapach?)

Drogerie-Mitarbeiter: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Im Hotel: fehlende Zahnbürste 

Gast: 3._______________________________________________________________________________ 

Rezeptionistin: Guten Abend, selbstverständlich. Brauchen Sie auch Zahnpasta oder Seife?  
(Dobry wieczór, oczywiście. Czy potrzebuje pan też pasty do zębów lub mydła?)

Gast: 4._______________________________________________________________________________ 
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Przykładowe odpowiedzi:
1. Natürlich, dann sind diese Produkte für sensible Haut gut geeignet; sie enthalten kein Parfum. 2. Ja, hier ist ein mildes
Shampoo. Wenn Sie möchten, zeige ich Ihnen auch andere passende Kosmetikprodukte. 3. Guten Abend, ich habe meine
Zahnbürste vergessen. Könnten Sie mir bitte eine bringen? 4. Zahnpasta wäre toll, danke. Gibt es im Bad auch Shampoo
zum Duschen?

Rezeptionistin: Ja, im Bad steht Shampoo. Ich bringe Ihnen gleich eine Zahnbürste und Zahnpasta ans
Zimmer.  
(Tak, w łazience jest szampon. Zaraz przyniosę panu szczoteczkę i pastę do pokoju.)

6. Odpowiedz na pytania, używając słownictwa z tego rozdziału. 

Zuerst wasche ich mich, danach creme ich mich ein. / Wenn ich allergisch bin, vertrage ich kein ... / Nachdem
ich mir die Hände gewaschen habe, benutze ich ...

1. Welche Hygieneprodukte benutzen Sie morgens? Beschreiben Sie kurz, was Sie zuerst und danach
machen.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie sind in einer Drogerie und brauchen Shampoo und Deodorant. Wie erklären Sie der Verkäuferin,
dass Sie auf bestimmte Produkte allergisch reagieren?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey! Ich gehe nach der Arbeit noch kurz zu dm. Brauchen wir etwas fürs Bad?

Shampoo
Seife
Zahnpasta
Deodorant

Ich nehme sonst einfach die normale Marke. Schreib mir bitte, was du genau willst (z. B. Creme
oder Parfüm) und ob du etwas nicht verträgst. Ich bin bis 18:30 im Laden.
– Nina

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Kannst du bitte ... mitbringen? / Wenn du Zeit hast, nimm bitte ... /
Zuerst brauche ich ..., dann ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Ważne czasowniki 
Benutzen (używać)

Perfekt

Sich eincremen (smarować się kremem)

Präsens

ich habe benutzt creme mich ein

du hast benutzt cremst dich ein

er/sie/es hat benutzt cremt sich ein

wir haben benutzt cremen uns ein

ihr habt benutzt cremt euch ein

sie haben benutzt cremen sich ein
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