A2.22 Korperpflege

O Sprich Gber Hygieneprodukte und Routinen.

O Erklaren Sie, welche Hygieneartikel Sie im Laden wiinschen.

A2.22 Higiena osobista
Modul 4 styl zycia

Die Creme (krem) Die Zahnburste
Das Deodorant (dezodorant) Die Zahnpasta
Die (produkty Bad
aden

Kosmetikprodukte  kosmetyczne)

. (perfumy) Sich die Hande
Das Parfim

waschen

Das Shampoo (szampon) Sich eincremen
Die Seife (mydto) Allergisch sein

(szczoteczka do zebdw)
(pasta do zebéw)
(kqpiel)

(myc rece)

(nawilzac skére / smarowac sie
kremem)
(by¢ uczulonym)

1. Gramatyka: Temporale konektory: nachdem, zuerst, wenn
Konnektory czasu w jezyku niemieckim moga sta¢ na poczatku zdania lub w

$rodku zdania.

Konnektor (Spéjnik czasu) Beispiel (Przyktad)

nachdem (po tym, jak) L .
krem po tym, jak sie wykgpie.)

Ich creme mich ein, nachdem ich gebadet habe. (Wsmarowuje w siebie

zuerst / dann / schlieBlich ( Zuerst benutze ich das Shampoo, dann/schlieBlich die Creme. (
najpierw / potem / na koricu) Najpierw uzywam szamponu, potem/na koricu kremu.)
wenn (kiedy, gdy) Ich gehe ins Bad, wenn ich aufstehe. (ide do tazienki, kiedy wstaje.)
1. nehme ich das Shampoo, dann suche ich eine Creme fir empfindliche Haut.
a. Wenn b. Zuerst ¢. Nachdem d. zuerst

2. Ich dusche jeden Morgen, und danach creme ich mich ein,

habe.

a. nach her b. nachdem C. zuerst

Wybierz w kazdym zdaniu opcje gramatycznie poprawna.
1.

O Ich putze mir die Zdhne, nach ich gefriihstuckt habe.

O Ich putze mir die Zdhne, nachdem ich gefriihstuckt habe.

2. 0O Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.

O Zuerst dusche ich, dann creme ich mich ein.
O Ich dusche zuerst, dann ich creme mich ein.

O Ich putze mir die Zdhne, nachdem ich habe gefrihstuckt.

ich mich abgetrocknet

d. wenn

1. Ich putze mir die Zéhne, nachdem ich gefriihstiickt habe. 2. Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.
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A2.22 Higiena osobista
Modul 4 styl zycia

Przepisz zwroty

1. Ich stehe auf. Ich gehe ins Bad.

2. (nachdem) Ich dusche. Ich frihstucke.
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A2.22 Higiena osobista
Modul 4 styl zycia

2.€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. das Deodorant 1. fir die Zdhne

b. das Shampoo 2. gegen SchweilRgeruch

c. die Zahnpasta 3. flr die Haare

d. nachdem ich gebadet habe 4. spater, nach dem Baden

a-2 b-3 c-1d-4 e-?

2. Informacja w drogerii: produkty pielegnacyjne dla skéry wrazliwej (Audio dostepne w
aplikacji)

Wypetnij luki: verwenden, Parfim, Deodorant, Kosmetikprodukte, Creme,

Shampoo, allergisch, Seife, zuerst

Viele Kundinnen und Kunden kaufen im Frihjahr neue Pflegeprodukte. Wenn Ihre Haut schnell
trocken wird, duschen oder baden Sie nicht zu hei3 und nicht zu lange. Danach die Haut gut

abtrocknen und eine passende . Bei empfindlicher

Haut sind milde und ein ohne starkes
oft besser.

Achten Sie im Regal auf den Hinweis ,flr sensible Haut”. Wenn Sie sind,

lesen Sie die Zutatenliste und testen Sie ein neues Produkt an einer kleinen

Stelle. Fur den Alltag reicht oft ein ; kénnen Sie nach

Bedarf wahlen. Bei Fragen hilft unser Team an der Kasse.

Wiele klientek i klientow na wiosne kupuje nowe produkty pielegnacyjne. Jesli Twoja skéra szybko sie przesusza, nie
kqp sie ani nie bierz prysznica zbyt gorqco i nie za dtugo. Potem dobrze osusz skére i natéz odpowiedni krem. Przy
wrazliwej skérze czesto lepsze sq tagodne mydto i szampon bez silnego perfumu.

Zwrd¢ na pétce uwage na oznaczenie ,dla skéry wrazliwej”. Jesli jestes uczulony, przeczytaj liste sktadnikéw i
przetestuj nowy produkt najpierw na malym fragmencie skdry. Na co dzieri zwykle wystarcza dezodorant; produkty
kosmetyczne mozesz dobrac wedtug potrzeby. W razie pytari pomoze nasz zespét przy kasie.

1. Welche Empfehlungen gibt der Text fir das Duschen oder Baden bei trockener Haut?
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Modul 4 styl zycia

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
Die Person mochte in der Drogerie Zahnpflegeprodukte und Shampoo

kaufen. =
Der Duft des Deodorants ist ihr egal. O d
Sie will heute nur Produkte fur die tagliche Hygiene und keine Kosmetik - -
kaufen.
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Zuerst benutze ich das Shampoo, und danach (Najpierw uzywam szamponu, a potem
ich mich ein. smaruje sie kremem.)
a. creme b. cremst c. cremt d. habe eingecremt
2. Nachdem ich das neue Deo (Po uzyciu nowego dezodorantu nie miatem/nie
, hatte ich keine Hautprobleme. miatam probleméw ze skorq.)
a. benutzt habe b. benutzt bin ¢. benutzen habe
d. benutze habe
3. Wenn ich in der Drogerie bin, ich eine  (Kiedy jestem w drogerii, kupuje krem, bo moja
Creme, weil meine Haut im Winter trocken ist. skora zimg jest sucha.)
a. kaufe b. habe gekauft ¢. kaufen d. kauft
1. creme 2. benutzt habe 3. kaufe
5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi
a. In der Drogerie: Deodorant kaufen
Kundin: Entschuldigung, ich suche ein Deodorant und eine Creme, am besten ohne

Duftstoffe, weil ich allergisch bin.
(Przepraszam, szukam dezodorantu i kremu, najlepiej bez substancji zapachowych, poniewaz
jestem uczulona.)

Drogerie-Mitarbeiter: 7.

Kundin: Super. Haben Sie auch ein Shampoo, das sehr mild ist und wenig Duft hat?
(Swietnie. Czy macie tez szampon, ktéry jest bardzo fagodny i ma niewielki zapach?)

Drogerie-Mitarbeiter: 2.

b. Im Hotel: fehlende Zahnbiirste

Gast: 3.

Rezeptionistin: Guten Abend, selbstversténdlich. Brauchen Sie auch Zahnpasta oder Seife?
(Dobry wieczér, oczywiscie. Czy potrzebuje pan tez pasty do zebéw lub mydta?)

Gast: 4,
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A2.22 Higiena osobista
Modul 4 styl zycia
Rezeptionistin: Ja, im Bad steht Shampoo. Ich bringe lhnen gleich eine Zahnblirste und Zahnpasta ans

Zimmer.
(Tak, w tazience jest szampon. Zaraz przyniose panu szczoteczke i paste do pokoju.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Natiirlich, dann sind diese Produkte fiir sensible Haut gut geeignet; sie enthalten kein Parfum. 2. Ja, hier ist ein mildes
Shampoo. Wenn Sie méchten, zeige ich lhnen auch andere passende Kosmetikprodukte. 3. Guten Abend, ich habe meine
Zahnbiirste vergessen. Kénnten Sie mir bitte eine bringen? 4. Zahnpasta wdre toll, danke. Gibt es im Bad auch Shampoo
zum Duschen?

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Zuerst wasche ich mich, danach creme ich mich ein. / Wenn ich allergisch bin, vertrage ich kein ... / Nachdem

ich mir die Hénde gewaschen habe, benutze ich ...

1. Welche Hygieneprodukte benutzen Sie morgens? Beschreiben Sie kurz, was Sie zuerst und danach
machen.

2. Sie sind in einer Drogerie und brauchen Shampoo und Deodorant. Wie erklaren Sie der Verkauferin,
dass Sie auf bestimmte Produkte allergisch reagieren?

7. WhatsApp

Hey! Ich gehe nach der Arbeit noch kurz zu dm. Brauchen wir etwas fiirs Bad?

e Shampoo
o Seife

e Zahnpasta
e Deodorant

Ich nehme sonst einfach die normale Marke. Schreib mir bitte, was du genau willst (z. B. Creme
oder Parfum) und ob du etwas nicht vertragst. Ich bin bis 18:30 im Laden.
- Nina

Napisz odpowiednig odpowiedz: Kannst du bitte ... mitbringen? / Wenn du Zeit hast, nimm bitte ... /
Zuerst brauche ich ..., dann ...
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Wazne czasowniki

ich

du
er/sie/es
wir

ihr

sie
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Benutzen (uzywac)
Perfekt

habe benutzt

hast benutzt

hat benutzt

haben benutzt
habt benutzt
haben benutzt

A2.22 Higiena osobista
Modul 4 styl zycia

Sich eincremen (smarowac sie kremem)
Prasens

creme mich ein

cremst dich ein

cremt sich ein

cremen uns ein

cremt euch ein

cremen sich ein
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