Stomatologia.5 Stomatologia zachowawcza
Modul 2 Podstawowe leczenie stomatologiczne

Stomatologia 5 Konservierende Zahnheilkunde OFs 0]

O Erkléren Sie den Prozess der Zahnbildung von Karies (Zahnkaries): Plaquebildung durch & i
Bakterien auf der Zahnoberfliche, Abbau von Zucker zu Sduren durch diese wvanweiici,
Saureentkalkung des Zahnschmelzes (Demineralisation), Bildung von initialen weil3en Flecken,
Fortschreiten zu Kavitaten, Eindringen in Dentin und mdogliche Schadigung des Zahnmarks (Pulpa) mit
Schmerzen oder Infektionen, sowie Einflussfaktoren wie schlechte Mundhygiene, zuckerreiche
Ernahrung, Speichelmangel und nicht behandelte Zahnprobleme. Vorbeugung umfasst regelmaRiges
Zahneputzen mit fluoridhaltiger Zahnpasta, Verwendung von Zahnseide, zahnarztliche Kontrollen,
fluoridierte Behandlungen und Reduktion von Zuckerkonsum.

O Karies durch geeignete klinische Diagnose erkennen

O Beschreiben Sie die Hauptschritte, die bei einer Zahnflllung durchgefuhrt werden.

Der Zahnschmelz (Szkliwo zeba) Die Fiillung (Plomba)

Das Dentin (Zebina) Der Zahnfarbene Komposit (Kompozyt w kolorze zeba)
Die Karies (Préchnica) Das Bohren (Wiercenie)

Die Plaque (Plytka nazebna) Das Lokalanasthetikum (Znieczulenie miejscowe)
Die Bakterien (Bakterie) Der Verbandsverschluss (Zamkniecie opatrunku)
Die Sarebildung (Powstawanie kwasu)  Die Provisorische Fiillung  (Tymczasowa plomba)
Die Kariesdiagnose  (Diagnostyka prochnicy) Reinigen (reinigen) (czyscic (czyscic))

Die Rontgenaufnahme (Zdjecie rentgenowskie) Untersuchen (untersuchen) (badac (badac))
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Stomatologia.5 Stomatologia zachowawcza
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1.C€wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. die Karies 1. der Zahnbelag

b. die Plaque 2. das Spritzen gegen Schmerzen
c. die Bohrung 3. das Bohren am Zahn

d. die Betaubung 4. die Zahnfaule

a-4 b-1c-3d-2

2. Informacja: Wypetnienie przy préchnicy (informacja praktyczna) (Audio dostepne w
aplikacji)

Wypetnij luki: Bohrung, Untersuchung, betaubt, Loch, Rdntgenbild,

Bakterien, Zahnschmelz, Fiillung, Plaque

Karies entsteht oft durch . In der Plaque leben , die
den angreifen. Zuerst sieht man manchmal nur einen dunklen Fleck, spater
kann ein entstehen. Eine sichere Diagnose macht der Zahnarzt durch

: Er schaut in den Mund, prift die Stelle und macht bei Bedarf ein

Bei einer wird der Zahn zuerst . Dann entfernt der
Zahnarzt die Karies mit einer und reinigt die Stelle. Danach kommt das
Fullmaterial in den Zahn und wird geformt. Am Ende wird die Fullung kontrolliert und glatt
geschliffen. Kann der Zahn nicht fertig versorgt werden, bekommt er manchmal einen
provisorischen Verschluss. Bitte melden Sie sich, wenn Sie nach der Behandlung starke
Schmerzen haben oder sich beschweren méchten.

Préchnica czesto powstaje przez plytke nazebng (plak). W piytce Zyjq bakterie, ktdre atakujg szkliwo zeba. Na
poczqtku czasami widac¢ tylko ciemnq plame, péZniej moze powstac ubytek. Pewnq diagnoze stawia dentysta podczas
badania: oglqda jame ustng, sprawdza miejsce i w razie potrzeby wykonuje zdjecie rentgenowskie.

Przy wypetnieniu zqb jest najpierw znieczulany. Nastepnie dentysta usuwa préchnice przy pomocy wiercenia i
oczyszcza miejsce. Potem materiat wypetniajgcy trafia do zeba i jest formowany. Na koricu wypetnienie jest
sprawdzane i wygfadzane. Jesli zgb nie moze by¢ w petni zaopatrzony, czasami zaktada sie tymczasowe zamkniecie.
Prosimy zgtosic sie, jesli po zabiegu odczuwajq Paristwo silny bél lub chcq Paristwo ztoZy¢ reklamacje.

1. Wie entsteht Karies laut dem Text und woran erkennt man sie zuerst?

2. Welche Schritte beschreibt der Text bei einer Fullung und wann soll man sich nach der Behandlung
melden?
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3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Vor der Bohrung hat die Person den Zahn untersucht und betaubt. O O
Der Patient klagte wahrend der Behandlung Uber die Betdubung. O O
Am Ende erhielt der Patient sowohl eine Fullung als auch eine Versiegelung. O d

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Zuerst der Zahnarzt den Zahn und (Najpierw dentysta bada zqb i sprawaza, czy
priift, ob es einen Kariesherd gibt. Jest ognisko prochnicy.)
a. untersuchst b. untersuchte c. untersucht d. untersuchen
2. Wenn der Zahnschmelz angegriffen ist, (Jesli szkliwo zeba jest uszkodzone, czyscimy to
wir die Stelle und entfernen Plaque und Bakterien. miejsce i usuwamy ptytke nazebng oraz
bakterie.)
a. reinigen b. reinigt C. reinigst d. gereinigt
3. Vor der Bohrung die Zahnarztin den (Przed borowaniem dentystka znieczula obszar,
Bereich, damit der Patient keine Schmerzen hat. Zeby pacjent nie odczuwat bolu.)
a. betdubte b. betduben C. betdubst d. betdubt

1. untersucht 2. reinigen 3. betdubt

5. Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytania

Zahnérztin Dr.  Guten Tag, Ffrau Neumann. Wo genau haben Sie Schmerzen?
Kaya: (Dzieri dobry, pani Neumann. Gdzie doktadnie pani boli?)

Patientin Frau  /m rechten Backenzahn, das tut besonders weh, wenn ich Kaltes esse — ich
Neumann: glaube, da ist ein Loch.
(W prawym zebie trzonowym, boli szczegdlnie gdy jem cos zimnego — mysle, Ze jest tam
dziura.)
Zahnarztin Dr.  Ich schaue gleich nach. Hdufig ist das Karies: Plaque und Bakterien greifen
Kaya: den Zahnschmelz an.
(Zaraz sprawdze. Czesto to prochnica: plytka nazebna i bakterie atakujq szkliwo zeba.)
Patientin Frau  Miissen Sie bohren? Bekomme ich vorher eine Betdubung?
Neumann: (Czy bedzie pani musiata borowac? Czy dostane przedtem znieczulenie?)

1. Worlber beschwert sich Frau Neumann, und was vermutet Dr. Kaya?

2. Welche zwei Schritte nennt die Zahnarztin vor und wahrend der Behandlung?
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6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Ich glaube, ich habe ein Loch, weil ... / Der Zahnarzt untersucht den Zahn mit ... / Dann wird der Zahn

gereinigt und gefiillt.

1. Sie sind beim Zahnarzt und vermuten ein kleines Loch im Zahn. Was sagen Sie kurz, und welche
Untersuchung erwarten Sie?

2. Erklaren Sie in einfachen Worten: Wie entsteht Karies, und welche einfachen MaRnahmen kann der
Zahnarzt oder Sie selbst dagegen machen?

7. E-Mail

Betreff: Frage zu Karies und Fillung

Guten Tag Frau Dr. Yilmaz,

vielen Dank flr die Untersuchung heute. Sie haben gesagt, ich habe ein Loch (Karies)
im Backenzahn. Konnen Sie mir bitte kurz schreiben, wie so etwas entsteht? Und was
passiert genau bei der Fallung? Ich habe auch Angst vor der Betdubung und dem
Bohren.

Kénnen wir den Termin nachste Woche machen?
Viele Grilze
Markus Keller

Napisz odpowiednig odpowiedz: Vielen Dank fiir Ihre Nachricht. / Karies entsteht oft, wenn ... / Bei der
Fiillung reinigen wir zuerst ... und dann ...
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