Stomatologia 9 Extraktionen und postoperative Anweisungen EgeE

O Indikationen und Verfahren flir Extraktionen (einschlieB8lich Weisheitszahnen)

Stomatologia.9 Ekstrakcje i zalecenia pooperacyjne
Modul 3 chirurgia drobna, periodontologia i protetyka

O Geben Sie nach der Entnahme Anweisungen, um Komplikationen vorzubeugen.

Die Extraktion
Der Weisheitszahn
Der Backenzahn

Die Betaubung
Die Lokalanasthesie

Die Blutung
Bluten (nach der
Operation bluten)

Die Wunde

Die Naht

(ekstrakcja) Nédhen (die Wunde
nahen)

(zgb maqdrosci) Die Schwellung

(trzonowiec) Geschwollen
(geschwollen sein)

(znieczulenie) Die Schmerzen

Z’Z;Scczgfgle Schmerzen haben

(krwawienie) Die Nachsorge

(krwawi¢ (krwawi¢ po

operadji) Die Komplikation

(rana) Vermeiden (etwas
vermeiden)

(szew) Spilen (milder

Mundspiilung spulen)

(zszywac (zszywac rane))

(obrzek)
(spuchniety (by¢ spuchnietym))

(bél (doznanie bdlu))
(odczuwacé bél / mie¢ bél)

(opieka pooperacyjna)
(powiktanie)

(unika¢ (unikac czegos))

(ptukac (ptukac delikatnym ptynem
do ptukania jamy ustnej))
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Stomatologia.9 Ekstrakcje i zalecenia pooperacyjne
Modul 3 chirurgia drobna, periodontologia i protetyka

1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. die Extraktion 1. ein Zahn wird gezogen
b. die Betdubung 2. es bliebt

c. die Blutung 3. Pflege nach dem Eingriff
d. die Nachsorge 4. keine Schmerzen

a-1b-4 c-2d-3 e-?

2. Ulotka: usuniecie zeba (w tym zeba madrosci) - postepowanie po zabiegu (Audio
dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: Betdubung, Nachsorge, Nahte, Blutung, Wunde, Eingriff,

Verband, Weisheitszahn, Blutung

In unserer Praxis fuhren wir Zahnextraktionen durch, auch bei einem . Vor
dem bekommen Sie eine . Danach bleibt eine kleine
. In den ersten Stunden kann es zu einer leichten

kommen. Bei Bedarf legen wir einen an oder setzen

Bitte planen Sie am Tag der Behandlung keine wichtigen Termine und kommen Sie nlcht
nuchtern, aul3er wenn wir es vorher so vereinbart haben.

Zur : BeilRen Sie 30 Minuten auf die Kompresse und kuihlen Sie die Wange
von auBBen. Spilen Sie am ersten Tag nicht und trinken Sie keinen Alkohol. Rauchen Sie 24
Stunden nicht. Essen Sie weiche, lauwarme Speisen. Bei Schmerzen koénnen Sie eine
Schmerztablette nehmen. Rufen Sie uns an, wenn die stark bleibt, die
Wange stark anschwillt oder Fieber hinzukommt.

W naszej przychodni wykonujemy ekstrakcje zebow, takze zeba mqdrosci. Przed zabiegiem otrzymajq Parstwo
znieczulenie. Po zabiegu pozostaje mata rana. W pierwszych godzinach moze wystqpi¢ lekkie krwawienie. W razie
potrzeby zatozymy opatrunek lub szwy. Prosimy, aby w dniu zabiegu nie planowac¢ waznych spotkan i nie przychodzi¢
na czczo, chyba ze ustalilismy inaczej.

Postepowanie po zabiegu: przygryz¢ gazik na 30 minut i schtadzac policzek od zewngqtrz. Pierwszego dnia nie ptukac i
nie pi¢ alkoholu. Nie pali¢ przez 24 godziny. Jes¢ miekkie, letnie potrawy. W razie bélu mozna przyjgc tabletke
przeciwbdlowq. Prosimy o telefon, jesli krwawienie bedzie silne, policzek znacznie spuchnie lub pojowi sie gorgczka.

1. Welche MalRnahmen nennt das Merkblatt vor und wahrend der Behandlung?
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Stomatologia.9 Ekstrakcje i zalecenia pooperacyjne
Modul 3 chirurgia drobna, periodontologia i protetyka

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe czy
falszywe.

Prawda Fatsz
Die Person soll den Verband eine Zeit lang sitzen lassen, damit die Blutung

. . O

weniger wird.
Es wird geraten, den Mund heute oft mit Wasser auszuspulen, um die Wunde O
zu reinigen.
Bei starkeren Schmerzen darf man ein Schmerzmittel nehmen und am O
nachsten Tag zur Kontrolle kommen.
4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. Bitte Sie nach der Extraktion 30 (Prosze gryZ¢ na opatrunku przez 30 minut po

Minuten lang auf den Verband. ekstrakdji.)

a. beifen Sie b. beifen ¢. beifen Sie bitte d. beifst

2. Wenn die Wunde noch blutet, Sie die  (/esli rana nadal krwawi, schiadzaj policzek od

Wange von auRen. zewnaqtrz.)

a. kihltet b. kiihlen c. kihlt d. kiihlen Sie

3. Nach dem Eingriff Sie heute nicht (Po zabiegu nie powinien Pan dzis palic.)

rauchen.

a. soll b. sollst ¢. sollten d. solltet

1. beifSen Sie bitte 2. kiihlen Sie 3. sollten

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Nachsorge nach Weisheitszahn-Extraktion

Patientin (Frau Becker): Hallo, hier ist Frau Becker. Ich hatte heute die Extraktion des Weisheitszahns
und die Wunde blutet noch ein bisschen.
(Dzien dobry, méwi Pani Becker. Dzis miatam ekstrakcje zeba mgdrosci i rana nadal troche
krwawi.)

ZFA (Frau Yilmaz): 1.
Patientin (Frau Becker): Okay. Und wegen der Ndhte: Soll ich den Mund spiilen? Es zieht auch ein wenig.

(Dobrze. A co ze szwami — czy mam ptukac usta? Troche tez ciggnie.)
ZFA (Frau Yilmaz): 2.

b. Kontrolle am nachsten Tag wegen Schwellung

Patient (Herr Stein): 3.

Zahnarzt (Dr. Kriiger): Eine Schwellung ist nach der Extraktion oft normal. Kiihlen Sie weiter und nehmen
Sie bei Bedarf eine Schmerztablette, um die Schmerzen zu lindern.
(Opuchlizna po ekstrakdji jest czesto normalna. Prosze dalej chtodzic¢ i w razie potrzeby wzigc¢
tabletke przeciwbdlowq, aby ztagodzic¢ bél.)
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Stomatologia.9 Ekstrakcje i zalecenia pooperacyjne

Modul 3 chirurgia drobna, periodontologia i protetyka

Patient (Herr Stein): 4.

Zahnarzt (Dr. Kriiger): Ja, leichtes Ziehen ist normal. Aber wenn die Blutung stark wird oder Sie Fieber
bekommen, kommen Sie bitte sofort, das kbnnen Zeichen einer Infektion sein.

(Tak, lekkie ciggniecie jest normalne. Ale jesli krwawienie bedzie silne lub pojawi sie gorqczka,
prosze przyjs¢ od razu — to mogq byc¢ oznaki infekcji.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Das kann nach dem Eingriff vorkommen. Bitte beifsen Sie 20 Minuten auf den Verband und kiihlen Sie die Wange von
aufen. 2. Ich empfehle: heute nicht sptilen und nicht rauchen, damit keine Blutung oder Infektion entsteht. Bei Schmerzen
nehmen Sie eine Schmerztablette. 3. Guten Morgen. Seit die Betdubung nachldsst, habe ich Schmerzen und meine Backe ist
tiber Nacht angeschwollen. 4. Ich mache mir Sorgen wegen der Wunde und den Ndhten. Ist es normal, dass es ein bisschen
zieht?

6. Odpowiedz na pytania, uzywajgc stownictwa z tego rozdziatu.

Ich empfehle, ... / Bitte spiilen Sie nicht und rauchen Sie nicht. / Wenn die Blutung nicht aufhért, sollten Sie

uns anrufen.

1. Sie haben einem Patienten einen Zahn gezogen. Welche zwei Tipps geben Sie direkt danach, damit
die Wunde gut heilt und die Blutung aufhoért?

2. Ein Patient ruft am Abend nach der Extraktion an: Die Wange schwillt an und es tut weh. Was
empfehlen Sie fur die Nachsorge zu Hause?

7. Pisanie korespondenc;ji
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