Stomatologia 9 Extraktionen und postoperative Anweisungen
Ekstrakcje i zalecenia pooperacyjne
https://app.colanguage.com/pl/niemiecki/program/dentistry/9

(ekstrakcja) Néhen (die Wunde (zszywac (zszywac rane))
Die Extraktion .
ndhen)
Der Weisheitszahn (zqb mqdrosci) Die Schwellung (obrzek)
(trzonowiec) Geschwollen (spuchniety (by¢ spuchnietym))
Der Backenzahn i
(geschwollen sein)
Die Betdaubung (znieczulenie) Die Schmerzen (bdl (doznanie bolu))
. o . i leni d ¢ b6l / miec bél,
Die Lokalanasthesie (2’7"?“” ente Schmerzen haben (odczuwac bol / miec bol
miejscowe)
Die Blutung (krwawienie) Die Nachsorge (opieka pooperacyjna)
Bluten (nach der (krwawic¢ (krwawic poD_ K likati (powiktanie)
" ie Komplikation
Operation bluten) operagji)) P
. (rana) Vermeiden (etwas (unikac (unikac czegos))
Die Wunde .
vermeiden)
i (szew) Spilen (milder (ptukac (ptukac delikatnym ptynem
Die Naht P (

Mundspiilung spiilen) do ptukania jamy ustnej))
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1.€wiczenia

1. Usuniecie zeba madrosci w gabinecie (Audio dostepne w aplikacji)

Stowa do uzycia: Wundheilung, Nachsorge, Schwellung, Eingriff, Kiihlen, Weisheitszahn, Eirgaz#
Naht, Schmerztablette, Verband, Sptilen, Extraktion, bluten, Lokalanasthesie

Herr Dr. Keller ist Zahnarzt in einer Praxis in Berlin. Heute hat er einen Patienten mit Schmerzen
hinten im Unterkiefer. Der ist halb drauRen und entzlindet. Der Patient hat
beim Kauen starke Schmerzen.

Dr. Keller erklart den in einfacher Sprache. Er sagt: ,Wir machen eine
. Sie sind wach, aber Sie splren keine Schmerzen. Dann l6se ich den Zahn
und nehme ihn heraus. Danach setze ich eine kleine und Sie bekommen
einen N
Nach der spricht der Zahnarzt mit dem Patienten Uber die
Er sagt: ,Heute bitte nicht rauchen und keinen Alkohol trinken.
Sie die Wange von auBen. Nehmen Sie die nur so, wie
ich es auf dem Rezept schreibe. Sie den Mund heute nicht stark. Sonst kann
es wieder und die dauert langer. Wenn Sie Fieber oder
eine starke bekommen, kommen Sie bitte sofort wieder in die Praxis.”

Pan dr Keller jest stomatologiem w gabinecie w Berlinie. Dzis zgtosit sie pacjent z bélem z tytu dolnej szczeki. Zgbh
maqdrosci jest w pofowie widoczny i jest zakazony. Pacjent odczuwa silny bél podczas Zucia.

Dr Keller wyjasnia zabieg prostym jezykiem. Mdwi: ,Zrobimy znieczulenie miejscowe. Bedziesz przytomny, ale nie
poczujesz bélu. Potem poluzuje zgb i go usune. Nastepnie zatoze maty szew i dostaniesz opatrunek.”

Po ekstrakcji dentysta rozmawia z pacjentem o pielegnacji po zabiegu. Méwi: ,Dzis prosze nie palic¢ i nie pi¢ alkoholu.
ChtodZ policzek z zewnqtrz. Przyjmuj tabletke przeciwbdlowq tylko tak, jak napisatem na recepcie. Nie ptucz dzis
mocno ust. W przeciwnym razie moze znéw krwawic i gojenie rany potrwa dfuzej. Jesli pojawi sie gorqczka lub duzy
obrzek, prosze natychmiast wrécic¢ do gabinetu.”

1. Warum soll der Patient den Mund am Tag der Behandlung nicht stark spulen?

2. Welche Anweisungen gibt Dr. Keller dem Patienten fiir zu Hause nach der Extraktion?

2. Wybierz poprawne rozwigzanie
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1. Zuerst wir das Operationsgebiet mit
einer Anasthesie.

a. betduben b. betdubt

2. Nach der Entfernung des Weisheitszahns
Patienten mindestens einen Tag
Bettruhe einhalten.
c. soll

a. solltet b. sollten

3. Das Blutgerinnsel sich in der Wunde,
damit die Stelle schnell abheilt.
a. bilden

b. bildet c. bildest

4. Sie Salzwasser-Mundspulungen, um
das Infektionsrisiko zu verringern.
a. verwenden Sie b. verwendest

1. betduben 2. sollten 3. bildet 4. verwenden

3. Uzupetnij dialogi

a. Weisheitszahn ziehen in der Praxis

C. betdubte

¢. verwenden

(Najpierw znieczulamy pole operacyjne.)

d. betdubst
(Po usunieciu zeba mqdrosci pacjenci powinni
zachowac przynajmniej jeden dzieri lezenia w
t6zku.)
d. sollst

(Skrzep krwi tworzy sie w ranie, aby miejsce
szybko sie zagoito.)

d. bildete

(Stosuj ptukanki jamy ustnej z solq, aby
zmniejszy¢ ryzyko zakazenia.)

d. verwendet

Wir ziehen heute den unteren Weisheitszahn, (Dzis usuniemy dolny zqb mqdrosci. Znieczule

dzigsto Srodkiem znieczulajgcym — wtedy bedzie
pan(i) odczuwac tylko ucisk.)

(Dobrze. A co z ranq — czy trzeba jq bedzie
252y¢?)

(Tak, na koricu zszyje rane. Jesli pojawi sie bdl,

kénnen Sie bei Schmerzen ein Schmerzmittel M0Zna przyjqc lek przeciwbélowy.)

Zahnarzt:
ich andsthesiere das Zahnfleisch mit einem
Betdubungsmittel, Sie spiiren dann nur
Druck.

Patientin: 1.

Zahnarzt: Ja, ich ndhe die Wunde am Ende, danach
nehmen.

Patientin: 2.

b. Anweisungen nach einer Zahnextraktion

Zahnaérztin: Bitte beifSen Sie jetzt eine halbe Stunde fest

auf den Verband, damit die Blutung stoppt,

und kiihlen Sie auf3en die Wange gegen die
Schwellung.
Patient: 3.

Zahnarztin: Nein, heute bitte nicht spiilen und nicht

(W porzqdku, wtedy mniej sie martwie.)

(Prosze mocno zagryZz¢ gazik przez pot godziny,
aby krwawienie ustato, i chtodzi¢ zewnetrznie
policzek, by zmniejszy¢ opuchlizne.)

(Czy moge dzis wieczorem ptukac jame ustnq?)

(Nie, prosze dzis nie ptukac i nie pali¢. Dajcie

rauchen, geben Sie dem Kérper Ruhe, dann organizmowi odpoczqc, wtedy rana lepiej sie

heilt die Wunde besser.
Patient: 4.
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zagoi.)

(Dobrze, a kiedy przyjde na kontrole?)
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1. Okay, und was ist mit der Wunde, muss man die ndhen? 2. Gut, dann mache ich mir weniger Sorgen. 3. Darf ich heute
Abend den Mund sptilen? 4. Alles klar, und wann komme ich zur Nachkontrolle?

4. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

1. Ein Patient hat starke Schmerzen an einem Backenzahn. Wie erklaren Sie ihm kurz, warum Sie den
Zahn vielleicht ziehen mussen?

2. Sie planen eine Extraktion unter Lokalanasthesie. Wie erkldren Sie dem Patienten einfach, was Sie
gleich machen und was er dabei spirt?

3. Der Weisheitszahn ist entfernt. Welche zwei wichtigen Anweisungen geben Sie dem Patienten direkt
nach der Operation fUr zu Hause?

4. Am Abend nach der Extraktion ruft der Patient an, weil die Wunde noch etwas blutet. Was fragen
Sie ihn, und welchen einfachen Rat geben Sie ihm am Telefon?

5. Napisz 5 lub 6 zdan, w ktérych w prosty sposéb wyjasnisz pacjentowi, na co ma zwraca¢
uwage w domu po usunieciu zeba.

Sie diirfen heute nicht ... / Bitte kiihlen Sie ... / Wenn Sie ... haben, kommen Sie bitte wieder. / Nehmen Sie die
Tabletten nur so, wie ich es erkldre.
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