Stomatologia.8 Higiena i periodontologia, profilaktyka a skaling i wygtadzanie korzeni
Modul 2 Podstawowe leczenie stomatologiczne

Stomatologia 8 Hygiene und Parodontologie, Prophylaxe vs. Scaling  Ezmm
und Wurzelglattung

=
O Erklaren Sie die Unterschiede zwischen konventioneller Reinigung und Kirettage/Scaling

und Root-Planing
O Instrumente und klinisches Protokoll
O Unterweisen Sie den Patienten in individueller Mundhygiene zur parodontalen Erhaltung

Die Prophylaxe (Profilaktyka) Der Ultraschallreiniger  (Skaler ultradZwiekowy)

) hnreini (Czyszczenie zebow) Die (Instrukcja higieny jamy
Die Zahnreinigung Mundhygieneanleitung  Ustne))

. .. Zapaleni bi . .. Szczoteczk
Die Parodontitis (Zapalenie przyzebia) Die Interdentalbiirste ( Z.CZO eczka
miedzyzebowa)
Die (Usuwanie kamienia Die Zah id (Nici dentystyczne)
. ie Zahnseide
Zahnsteinentfernung 192¢bnego)
Das Scaling (Skaling) Die Plaquekontrolle (Kontrola plytki nazebnej)
. @] nie korzeni (root P .. Zapalenie dzigse,
Das Root Planing ( coyseczanie Korze f(roo Die Gingivaentziindung (¢apalenie dzigse)
planing))
. . Wygtadzanie korzeni, .. Dostosowac
Die Wurzelglattung Wye ) Individuell anpassen ( . )
indywidualnie)
Das Instrumentarium (Instrumentarium) RegelmaRig kontrollieren(Regularnie kontrolowac)
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1.¢wiczenia

1. Dopasuj elementy o powigzanym znaczeniu.

a. die Prophylaxe 1. Anleitung zur richtigen Zahnpflege

b. die Zahnreinigung 2. professionelle Reinigung der Zahne

c. die Plaguekontrolle 3. Vorbeugung gegen Zahnprobleme

d. die Mundhygieneanleitung 4. regelméaBige Uberpriifung von Plaque

a-3 b-2 c-4 d-1e-?

2. Rozmowa podczas wizyty profilaktycznej (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: Prophylaxe, Scaling, Parodontitis, blutet, Sondierungstiefe,
professionelle, Zahnfleischtaschen

Dr. Weber ist Zahnarztin in einer Praxis in MUnchen. Heute kommt Herr Yilmaz zur Kontrolle. In
der Anamnese erzahlt er, dass sein Zahnfleisch manchmal

Dr. Weber macht eine Untersuchung. Sie misst die und sieht: An einigen
Zahnen gibt es . Das Zahnfleisch ist gerdtet, und es gibt tiefe
Sie erklart: ,Eine normale Zahnreinigung ist . Wir

entfernen leichten Zahnstein und Beldge, wir polieren die Zdhne und geben eine
Mundhygieneanleitung. Das ist gut, um die Zdhne gesund zu halten.”

Dann sagt sie: ,Bei Ihnen brauchen wir aber mehr. Wir machen und Root-
Planing. Das bedeutet: Wir entfernen harten Zahnstein und Belage unter dem Zahnfleisch. Wir
benutzen Handinstrumente und einen Ultraschallreiniger. Wir gldtten die Wurzeln, damit die
Bakterien weg sind.”

Sie zeigt Herrn Yilmaz zu Hause die richtige Pflege: Er soll zweimal am Tag die Zahne putzen und
abends InterdentalbUrsten benutzen. Fir enge Zwischenrdume empfiehlt sie Zahnseide. Sie
erklart, dass gute Mundhygiene wichtig ist, damit die Parodontitis nicht wiederkommt und das
Zahnfleisch stabil bleibt.

Dr Weber jest dentystkq w gabinecie w Monachium. Dzi$ pan Yilmaz przychodzi na kontrole. W wywiadzie opowiada,
Ze jego dzigsta czasami krwawiq.

Dr Weber przeprowadza badanie. Mierzy glebokos¢ sondowania i widzi: przy niektdrych zebach wystepuje zapalenie
przyzebia (parodontoza). Dzigsta sq zaczerwienione i wystepujq gtebokie kieszonki dzigstowe.

Ttumaczy: ,Zwykte profesjonalne czyszczenie zebéw to profilaktyka. Usuwamy lekki kamieri nazebny i osady,
polerujemy zeby i udzielamy instrukcji dotyczqcych higieny jamy ustnej. To pomaga utrzymac zeby w zdrowiu.”

Nastepnie méwi: ,U pana potrzeba jednak wiecej. Wykonamy scaling i root planing. To znaczy: usuwamy twardy
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kamien i osady pod dzigstem. Uzywamy narzedzi recznych i skalera ultradZwiekowego. Wygtadzamy korzenie, aby
pozbyc sie bakterii.”

Pokazuje panu Yilmazowi, jak ma pielegnowac¢ zeby w domu: ma myc¢ zeby dwa razy dziennie i wieczorem uzywac
szczoteczek miedzyzebowych. Na waqskie przestrzenie miedzyzebowe poleca nitkowanie. Wyjasnia, ze dobra higiena
jamy ustnej jest wazna, aby zapalenie przyzebia nie powrdcito i aby dzigsta pozostaty stabilne.

1. Warum reicht bei Herrn Yilmaz eine normale professionelle Zahnreinigung nicht aus?

3. Postuchaj fragmentu audio i zaznacz, czy poniisze stwierdzenia sg prawdziwe czy
fatszywe.
Prawda Fatsz

Die Behandlerin sagt, Prophylaxe umfasst Plaquekontrolle und Entfernung

von Zahnstein oberhalb des Zahnfleisches. = =

Bei Verdacht auf Parodontitis ist eine normale Zahnreinigung ausreichend O

und Root Planing ist nicht nétig.

Nach der Behandlung erklart die Behandlerin dem Patienten, wie er die 0 O

Mundhygiene zu Hause anpassen soll.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. Beider Prophylaxe ich dem Patienten, (Podczas profilaktyki wyjasniam pacjentowi, jak
wie er seine Mundhygiene zu Hause verbessern kann. moze poprawic higiene jamy ustnej w domu.)

a. erkldire b. erkldrst c. erkldren d. erkldrt

2. Vor der Zahnsteinentfernung wir, ob (Przed usuwaniem kamienia sprawdzamy, czy

der Patient eine Lokalanasthesie braucht. pacjent potrzebuje znieczulenia miejscowego.)
a. kontrollierst b. kontrollieren ¢. kontrolliere d. kontrolliert

3. Bei einer Parodontitis wir die (Przy zapaleniu przyzebia oczyszczamy

Zahnfleischtaschen mit Handscaler und kieszonki dzigstowe za pomocaq kiret i

Ultraschallinstrumenten instrumentdw ultradZwiekowych.)

a. reinigst b. reinige c. reinigen d. reinigt

1. erkldre 2. kontrollieren 3. reinigen
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5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Patient fragt nach PZR und Parodontitis

Zahnarzt Dr. Weber: Frau Ko6nig, bei Ihnen sehe ich eine Parodontitis, also eine Entztindung vom
Zahnhalteapparat, nicht nur etwas Zahnstein.
(Pani K6nig, u Pani widze zapalenie przyzebia, czyli stan zapalny tkanek utrzymujgcych zqgb —
to nie tylko troche kamienia nazebnego.)

Patientin Frau Konig: 7.

Zahnarzt Dr. Weber: Genau, die PZR ist Prophylaxe an der Oberfldiche, aber bei lhnen brauchen wir
zusdtzlich ein Scaling und Root-Planing, also eine tiefe Reinigung der
Zahnfleischtaschen.

(Doktadnie. PZR to profilaktyka powierzchniowa, ale u Pani potrzebne bedzie dodatkowo
scaling i root planing — czyli gtebokie oczyszczenie kieszonek dzigstowych.)

Patientin Frau Konig: 2.

b. Mundhygieneanleitung nach Scaling und Root-Planing

Dentalhygienikerin Frau Schmitt: 3.

Patient Herr Ali: Ich putze schon zweimal am Tag, reicht das nicht?
(Myje zeby dwa razy dziennie — czy to nie wystarczy?)
Dentalhygienikerin Frau Schmitt: 4.

Patient Herr Ali: Danke, bitte erkldren Sie es langsam, dann kann ich die Mundhygiene
zuhause richtig machen.
(Dziekuje, prosze wyjasni¢ powoli — wtedy bede mdgt prawidfowo dbac o higiene
jamy ustnej w domu.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Heif3t das, eine normale professionelle Zahnreinigung reicht nicht aus? 2. Okay, dann méchte ich gern wissen, wie die
Behandlung abléduft und was ich zu Hause bei der Mundhygiene dndern muss. 3. Herr Ali, nach dem Scaling und Root-
Planing ist eine gute Prophylaxe zu Hause sehr wichtig, sonst kommen die Zahnfleischtaschen wieder zurtick. 4. Das ist gut,
aber Sie brauchen zusdtzlich Zahnseide oder eine Interdentalbiirste, ich zeige Ihnen jetzt genau, wie Sie das benutzen.

6. Odpowiedz na pytania, uzywajac stownictwa z tego rozdziatu.

Ich empfehle Ihnen, ..., weil ... / Fiir lhre Situation ist wichtig, dass Sie ... regelmdfSig machen. / Zu Hause

sollten Sie zusdtzlich ... verwenden.

1. Kénnen Sie einem Patienten kurz erklaren, was der Unterschied zwischen einer normalen
Zahnreinigung (Prophylaxe) und einem Scaling mit Wurzelglattung ist?

2. Wie erklaren Sie einem neuen Patienten mit Gingivaentziindung, warum gute Mundhygiene zu
Hause wichtig ist? Nennen Sie ein bis zwei konkrete Tipps.

3. Welche Hilfsmittel fiir die Reinigung der Zahnzwischenrdume empfehlen Sie einem Patienten mit
Parodontitis, und wie erklaren Sie kurz die Anwendung?
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4. Was raten Sie einem Patienten nach der Behandlung, wie oft er zur Kontrolle und professionellen
Zahnreinigung kommen soll, und warum?

7. E-Mail

Betreff: Vorbereitung auf das Gesprach mit Herrn Konig (Parodontitis)
Liebe Frau Doktor Mdiller,

morgen kommt Herr Konig zur Kontrolle. Er hatte vor 3 Monaten eine Parodontitis-
Behandlung mit Scaling und Root Planing.

Ich habe heute eine professionelle Zahnreinigung bei ihm gemacht. Dabei habe ich:

e Zahnsteinentfernung und supragingivale Reinigung (iber dem Zahnfleischrand)
gemacht,

o mit dem Ultraschallgerat und Handinstrumenten gearbeitet,

» eine Taschentiefenmessung gemacht - die Werte sind besser, aber an zwei
Z3dhnen blutet es noch bei der Sondierung,

e am Ende Politur und Fluoridierung durchgefihrt.

Herr Kénig versteht den Unterschied zwischen der normalen Prophylaxe /
Zahnreinigung und dem friiheren Scaling und Root Planing noch nicht gut. Er fragt
immer: ,Warum war die andere Behandlung so lang und unangenehm?”

Kénnen Sie ihm morgen bitte einfach erklaren,

¢ was der Unterschied ist zwischen der heutigen Zahnreinigung und der Therapie in
den tiefen Zahnfleischtaschen,

¢ warum subgingivale Reinigung (unter dem Zahnfleisch) wichtig ist,

¢ und wie er seine Mundhygiene individuell anpassen soll (z.B. Interdentalbirsten,
richtige Putztechnik)?

Dann kann er die parodontale Nachsorge besser verstehen.
Vielen Dank und viele Gruf3e

Lisa Weber

Dentalhygienikerin

Napisz odpowiedniag odpowiedz: vielen Dank fiir Ihre E-Mail. Gern erklére ich Herrn Kénig, dass ... / ich
werde ihm sagen, dass die normale Zahnreinigung ... und dass Scaling und Root Planing ... / aufSerdem
méchte ich ihm fiir die Mundhygiene empfehlen, dass ...
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